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समकालीन महिला कथाकारों में मन्न ूभन्डारी का स्थान प्रमखु ि ै| उनका जन्म ३ 

अपे्रल १९३१ में मध्र्प्रदशे के भानपरुा में िुआ था | मन्न ूभन्डारी अपने के हपता 

श्री सखु सम्पहत रार् अपनी बेर्ी से बिुत प्र्ार करते थे | िि उनकी सबसे छोर्ी 

बेर्ी थी अपने हपता से लेखन की कला उन्िें संस्कार में हमली थी | मन्न ूभन्डारी 

का हििाि हिन्दी के प्रहसद्ध साहित्र्कार राजेन्र र्ादि से िुआ | ओर ऐसा साथ 

पाकर उनका लेखन और अहिक िारदार िो गर्ा | मन्न ू भन्डारी अपनी कथा 

र्ात्रा में समाज के िगों को व्र्ाख्र्ाइत करने का प्रर्ास हकर्ा | साहित्र् में उनकी 

हिहशष्ट पिचान ि ै | उनके कई किानी संग्रि प्रकाहशत ि ै “में िार गई”, “तीन 

हनगािों की एक तस्िीर”, “आँखों दखेा झुंर्”, “एक प्लेर् सैलाब”, “र्िी सच 

ि”ै, “हत्रशंकु”, “एक परुुष एक नारी” आहद | मन्न ूभंडारी की कई किाहनर्ों का 

कई भाषाओ में अनिुाद भी िुआ ि ै| 

मन्न ूभन्डारी ने उपन्र्ासों की भी रचना की ि ै| स्िामी, कलिा, एक इचं मसु्कान, 

आपका बंर्ी, मिाभोज आहद प्रमखु ि ै | मन्न ू भन्डारी की मित्िपणूा उपन्र्ास 

“आपका बंर्ी” ि ै | र्ि उपन्र्ास दो स्तरों पर िोता ि ै हजसमें एक तरफ बाल 

मानस की समस्र्ा ि ै तो दसूरी तरफ एक स्त्री के अहस्तत्ि की कथा भी ि ै | 

उपन्र्ास के प्रारंभ में िी पता चलता ि ैहक शकुन अपने बेरे् बंर्ी के साथ अलग 

रिती ि ै| शकुन कोलेज में अध्र्ाहपका ि ैसाथ िी गर्लसा िॉस्र्ल की रेक्र्र भी ि ै| 

बंर्ी अपनी माँ से बिुत प्र्ार करता ि ै| लेहकन बि अपने हपता से भी प्र्ार करता 

ि ै | िि चािता ि ैहक उसके माता हपता दोनों एक साथ रि े | लेहकन अपने हमत्र 

र्ीरू् से पता चलता ि ैहक उसके मम्मी पापा का तलाक िो गर्ा ि ैऔर उसे पता 

चलता ि ै इसका मतलब पक्की िाली कुट्टी ि ै | लेहकन िि अपनी कोहशश में 

लगा रिता ि ैलेहकन दसूरी तरफ शकुन और अजर् अपने अपने अि ंमें अपने बेरे् 

को िी भलू जाते ि ैऔर अलग िो जाते ि ै | अजर् कलकत्ता में अपनी अलग 

दहुनर्ा मीरा के साथ शरुु करता ि ै तो शकुन भी डॉक्र्र जोशी के साथ अपना 

रास्ता बदल लेती ि ै लेहकन बंर्ी डॉक्र्र जोशी में अजर् को ढंूढता ि ै और 

असफल रिता ि ै क्र्ोंहक डॉक्र्र जोशी के बच्चे उसे अपनी मम्मी के प्र्ार में 

साझेदार लगते ि ैऔर िि अपनी मम्मी को बाँर्ना निीं चािता और हकसी न 

हकसी प्रकार अपने माँ से दरू िोता चला जाता ि ैऔर अतंतः िि हनणार् लेता ि ै

हक िि अपने हपता अजर् के पास जाकर अपनी माँ को दःुख पिुचँारे्गा | और 

िि अपने हपता अजर् के साथ चला जाता ि ै लेहकन मीरा के साथ अपना 

तालमेल निीं हबठा पाता और अजर् उसे िॉस्र्ल भेजने का हनणार् करता ि ै | 

“शकुन और अजर् पहत पहत्न ि ै| दोनों में अि ंका भाि प्रखर मात्रा में ि ै| अतः 

दाम्पत्र् संबंिो की र्करािर् िर रोज की बात बं जाहत ि ै| इससे पहत पहत्न हनरंतर 

घरु्न तनाि से त्रास के हशकार बने रिते ि ै| उनके जीिन में न हस्थरता ि ैन शांहत 

ि ैऔर ना िी िे एक दसुरे के अि ंको हिनट िोने दतेे ि ै| अपने अि ंकी ित्र्ा दोनों 

को भी मंजरू निीं ि ै|”१        

मन्न ूभन्डारी के साहित्र् को एक नई सोच दी जिाँ एक बच्चे की हपढा को व्र्क्त 

हकर्ा गर्ा | पररिार रू्र्ने से सबसे ज्र्ादा हपढा बच्चे को भोगनी पड़ती ि ै| िि 

मानहसक रूप से परूी तरि रू्र् जाता ि ै | अपने माता हपता के मन मरु्ाि को िि 

समझ िी निीं पाता उसके हलए दोनों िीआिश्कर्ता ि ै | “पहत पहत्न दोनों भी 

अपने अपने अि ं के दररर्ा में बिते जाते ि ैऔर पररणामतः उनमे पिले संबंि 

हिच्छेद और बाद में हििाि हिच्छेद िो जाता ि ै| लेहकन उनकी एक लोती संतान 

बंर्ी पर इसका भारी असर पड़ता ि ै| पापा की पहत्न (दसूरी) और मम्मी के पहत 

(दसुरे) के साथ एडजस्र् निीं कर पाता ि ै |”२  और र्िी से बंर्ी की व्र्था की 

कथा आरंभ िोती ि ै | पाररिाररक हिघर्न की हस्थहतर्ों में कई कारण रि े ि ै | 

हजसके कारण पररिार रू्र्ते रि े| आज के समाज में हिचारो की स्िंतंत्रता पररिार 

को किी न किी दरका दतेी ि ै| र्ि आिश्र्क निीं की परुुष के प्रत्रे्क हनणार् में 

स्त्री का सर झकुाना आिश्र्क ि ै उसका अपना व्र्हक्तत्ि एिं उसकी अपनी 

पिचान ि ै | र्िी पिचान उसे स्िछंदता के आरोप से मढ़ दतेी ि ै | संतलुन 

समझोता और समझदारी पररिारों को रू्र्ने से बचा सकती ि ै लेहकन र्ि दोनों 

तरफ से िोना अहनिार्ा ि ै | “जो पररिार पररितानों के साथ सामजस्र् स्थाहपत 

करने में सफल िो जाते ि ैिे िी संगहठत रि जाते ि ैऔर जो पररिार सामजस्र् में 

हपछड़ जाते ि ैििाँ तनाि की हस्थहत उत्पन्न िो जाती ि ै|”३   शकुन और अजर् 

भी सामजस्र् निीं हबठा पाते और अलग िो जाते ि ै | अजर् अपने पररिार को 

लेकर उतना संहजदा निीं ि ै| हजतना की शकुन ि ैशकुन का प्रत्रे्क काम बंर्ी के 

आसपास रिता ि ै | जब अजर् मीरा से हििाि करता ि ैतब उसका मन रू्र् कर 

रि जाता ि ै| िि अपने पररिार को बांिना चािती ि ैलेहकन संबंिो के िागे इतने 

उलझ गरे् ि ैहक िि चािकर भी उसे सलुझा निीं पाती | िीरे िीरे बंर्ी भी उससे 

दरू िोने लगता ि ै| उसे समझ निीं आता हक िि क्र्ा करे बंर्ी को लगता ि ैहक 

उसकी मम्मी उससे ज्र्ादा डॉ.जोशी के अहिक हनकर् ि ैजब अजर् से शकुन 

अलग िोती ि ैतो उसे िि सिन निीं कर पाती “अब िोने को बाकी िी क्र्ा रि 

गर्ा था ? बस अब से त ू मेरा बेर्ा ि ै केिल मेरा भलू जा हक तेरे पापा.... 

| और माँ का स्तर हभंच गर्ा |”४ बंर्ी अपनी माँ को जब डॉ.जोशी के साथ 

दखेता ि ैतो उसकी मानहसक हस्थहत खराब िोने लगती ि ै | और एक मासमू सा 

बच्चा हकतनी िी कंुठाओ में हघर जाता ि ै| और नगर के जीिन में रू्र्ते पररिार 

की हस्थहतर्ों को आपका बंर्ी उपन्र्ास में दखेा जा सकता ि ै | र्ि उपन्र्ास 

“समकालीन नागरीर् पररिेश में स्त्री परुुष के खहंडत दाम्पत्र् के कारण बच्चो की 

जो दर्नीर् हस्थहत हनहमात िोती ि ै| उस पर उपन्र्ास सीिा दृहष्ट पात करता ि ै|”५ 

बंर्ी को जब लगने लगता ि ैहक अब िि इस घर में निीं रि सकता तो िि हनणार् 

करता िि इस घर में घरु्न का अनभुि करने लगता ि ै| डॉ.जोशी उसके पापा की 

जगि निीं ले सके र्ि घर भी उसे अपना निीं लगता ि ै| और इन सबके पीछे िि 

अपनी माँ को दोषी मानने लगता ि ै | और अजर् के पास जाने का हनणार् कर 

लेता ि ै| िि ऐसा कुछ करना चािता था हजससे उसकी माँ को दःुख पिुचँे | “िि 

पापा के पास से आर्ा ि ैइसहलए मम्मी नाराज िै, दखुी ि ै| अच्छा ि ैिो नाराज 

िो, दखुी, अभी क्र्ा ि ैअभी तो िि र्िी घमूने गर्ा था जब उनके साथ कलकत्ता 

चला जाएगा तब पता लगेगा | अब किकर तो दखेे उससे हक मत जा तब िि 

बताएगा | पर मम्मी ने कुछ भी निीं किा |”६ बंर्ी को लेहखका ने बड़ी बारीकी से 

हचहत्रत हकर्ा ि ै | बंर्ी का परूा पररितान डॉ.जोशी के उसकी मम्मी के जीिन में 

आने के बाद िोता ि ै | उसे लगता ि ैहक माँ भी बदल गर्ी ि ै | मन्न ूभन्डारी का 



 
International Journal of Multidisciplinary Research and Development 

293 
 

र्ि उपन्र्ास उस बच्चो की मानहसकता को उजागर करता ि ैजो अपने िी पररिार 

के कारण दखुी िो गर्ा ि ै | अजर् और शकुन अपनी अपनी परेशाहनर्ों में िी 

उलझे ि ैलेहकन इस उलझन में उनका बेर्ा बंर्ी दोनों िी से दरू िो गर्ा इसका उन्िें 

पता िी निीं चला | दोनों की र्करािर् बंर्ी को अकेला कर दतेी ि ै| मन्न ूभन्डारी 

स्िरं् किती ि ैहक “गलत और सिी अगर कोई िो सकते ि ैतो िे अजर् शकुन 

और बंर्ी के आपसी संबंि | इस परूी हस्थहत की सबसे बड़ी हिडंबना िी र्ि ि ै

हक इन संबंिो के हलए सबसे कम हजम्मेदार और सब ओर से बेगनुाि बंर्ी िी इस 

टे्रजडी के त्रास को सबसे अहिक भोगता ि ै | शकुन अजर् के संबंिो का तनाि 

और चर्ख बंर्ी की नस-नस में ि ै | प्रहतध्िहनत िोती ि ै |”७ नगर के जीिन में 

रू्र्ते पररिारों की कथा ि ै | जिाँ तलाक एक सामान्र् बात बन कर रि गर्ी ि ै | 

बच्चो की हस्थहत ज्र्ादा भर्ानक िोती ि ै| इस उपन्र्ास में र्हद शकुन के पक्ष को 

दखेा जार्े तो िि इतनी दोषी निीं ि ै | अजर् से तलाक के समर् िि इस हस्थहत 

में अपने पररिार को निीं चािती थी | डॉ.जोशी हििाि करने के बाद बंर्ी के 

व्र्ििार दखेकर एक बार उसे भी लगने लगता ि ैहक किी उसने र्ि हििाि करके 

गलती तो निीं कर हद | लेहकन सत्र् र्ि भी ि ैहक उसका अपना भी एक अलग 

स्ितंत्र अहस्तत्ि ि ैअपनी पिचान ि ै| लोगो ने र्ि शकुन का अि ंमाना ि ैलेहकन 

क्र्ा एक स्त्री को अपने बारे में सोचने का अहिकार निीं ि ै ? अपनी दो दो 

भहूमकाओ ंका हनिााि करती ि ै | जब माँ बनने की कोहशश करती तो पहत्न निीं 

रि जाती और जब पहत्न बनने की चेष्ठा करती ि ैतो माँ के बारे में निीं  सोच पाती 

ि ैऔर िि स्िरं् भी इस पररहस्थहत में अपने आप को दो पार्ो के मध्र् हपसा िुआ 

समझती ि ै | बंर्ी के जाते समर् उसकी हस्थहत बड़ी करुण हदखाई दतेी ि ै | 

“एकाएक िी बंर्ी का रु्कुर रु्कुर दखेता िुआ चेिरा आँखों के सामने उभर आर्ा 

हबना बोले मुँि फेरे फेरे िी मानो कि रिा िो | मझेु रोक लो मम्मी मझेु रोक लो 

और हफर तो जैसे िजार िजार चेिरे उसके आगे पीछे घमुने लगे |”८ दो पार्ी के 

हबच झलूती शकुन अपने प्रत्रे्क हनणार् के बाद र्िी सोचती ि ै हक किी उससे 

गलती तो निीं िो गर्ी ि ै| फूफी भी िािी चािती थी हक शकुन दसूरा हििाि करे 

क्र्ोंहक उसे बंर्ी की हचंता थी | लेहकन शकुन अजर् को हनचा हदखाना चािती 

थी | मन्न ूभन्डारी को लगता ि ैहक र्हद माता हपता के हिचारो में मतभेद ि ैऔर 

र्हद िि अलग िो जाते ि ैतो इसकी सजा उनके बच्चे क्र्ों भगुते | क्र्ोंहक इस 

सजा के रूप में बच्चे जीिन भर का संत्रास भगुतते ि ै| “ इस उपन्र्ास की प्रमखु 

हिशेषता र्ि ि ैहक एक तरफ र्ि आज की नारी की िेदना को बड़ी माहमाकता से 

रूपाहर्त करता ि ै दसूरी तरफ आिहुनक जीिन संदभो की कृहतमता और 

खोखलापन को बड़ी सकू्ष्मता से उजागर हकर्ा गर्ा ि ै | हिपरीत पररहस्थहतर्ों में 

र्ा चािते िुए भी र्ताथाता से अपना सामंजस्र् स्थाहपत कर पाने के कारण हकतनी 

मानहसक रं्त्रनाओ ं से व्र्हक्तओ को गजुरना पड़ता ि ै | इसे बड़ी कुशलता से 

हचहत्रत हकर्ा गर्ा ि ै|”९ 
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