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i=dkfjrk vkSj ekuokf/kdkj 

MkW0 deys'k dqekj flag 

,lksf'k,V izksQslj] foHkkxk/;{k - jktuhfr foKku ds0,0 ¼ih0th0½ dkyst] dklxat, mÙkj çns'k, Hkkjr 
 

 

izLrkouk 

ekuo ,d foosd'hy izk.kh gS tks Hkk"k.k] ys[kd vkfn ds ek/;e 

ls vius fopkjksa dks O;Dr djus dh LorU=rk j[krk gSA feYVu 

us dgk gS fd ^^eq>s vius vUreZu dks tkuus dh] cksyus dh rFkk 

rdZ djus dh LorU=rk vU; LorU=rkvksa ls vf/kd fiz; gSA** 

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 19¼1½ d esa O;fDr ds okd o 

vfHkO;fDr dh LorU=rk dk mYys[k fd;k x;k gSA lafo/kku esa 

mfYyf[kr okd ,oa vfHkO;fDr dh LorU=rk esa izsl ¼i=dkfjrk½ 

dh LorU=rk dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA ysfdu okd o 

vfHkO;fDr dh LorU=rk esa izsl ¼i=dkfjrk½ dh LorU=rk dks 

vUrfufgr ekuk x;k gSA izsl ¼i=dkfjrk½ dh LorU=rk ds 

lEcU/k esa mPpre U;k;ky; us bf.M;k ,Dlizsl U;wt isij cuke 

;wfu;u vkWQ bf.M;k ds ekeyksa esa izsl ¼i=dkfjrk½ dks yksdra= 

dk pkSFkk LrEHk ekurs gq, bls lHkh LorU=rkvksa dh tuuh ekk gS 

rFkk vuqPNsn 19¼1½ esa iznRr okd ,oa vfHkO;fDr dh LorU=rk esa 

gh izsl dh LorU=rk Hkh fufgr ekuk gSA 

i=dkfjrk dh LorU=rk ls tqM+s jkses”k Fkkij cuke LVsV vkWQ 

enzkl ,oa ldy isilZ cuke ;wfu;u vkWQ bf.M;k ds ekeyksa esa 

mPpre U;k;ky; us dgk fd ^^okd vkSj vfHkO;fDr dh LorU=rk 

esa fopkjksa dk izpkj] izlkj o lapkj lfEefyr gS ftldk ek/;e 

i=dkfjrk ¼lekpkj i=½ gSA** ohjsUnz cuke LVsV vkWQ iatkc ds 

ekeys esa mPpre U;k;ky; us dgk fd ^^ fdlh lekpkj i= dks 

lekt dh Toyar leL;kvksa ij vius fopkj O;Dr djus ls 

jksduk okd o vfHkO;fDr dh LorU=rk dk vfrØe.k gSA fopkjksa 

dh vfHkO;fDr ,oa mudk vknku&iznku lekt ds fgr esa gSaA** 

esudk xka/kh cuke ;wfu;u vkWQ bf.M;k ds ekeys esa mPpre 

U;k;ky; us dgk fd ^^yksdra= eqDr o [kqyh ppkZvksa ij fuHkZj 

gSA ljdkj dh dfe;ksa ,o detksfj;ksa dks mtkxj djuk visf{kr 

gSA ;fn ge ;g dgrs gS fd yksdra= dk vFkZ turk dh ljdkj 

vkSj turk ds fy, ljdkj gS rks turk dks eqDr o [kqyh ppkZ 

dk volj vo’; feyuk pkfg,A 21oha 'krkCnh ds izkjEHk ls gh 

ns”k esa rFkk vUrZjk"Vªh; {ks=ksa esa i=dkfjrk ds ek/;eksa esa rsth ls 

foLrkj gqvk gSA vkt i=dkfjrk ds vUrxZr tulapkj ds ek/;e 

ds :i esa lekpkj i=] jsfM;ks] n`”;&JO; lapkj ds ek/;e] 

Vh0oh0 lekpkj] lkIrkfgd] ikf{kd o ekfld if=dk;sa vkSj 

iqLrdsa] fofM;ks fQYe] fQYe vkfn lfEefyr gks pqdh gSA 

i=dkfjrk ,d ,slk l”kDr ek/;e gS tks gekjs thou dh 

fofo/krkvksa] fuR; uwrurkvksa vkSj nSfud ?kVukofy;ksa] izlkaofy;ksa 

dks 'kh?kz izLrqr djus dh vrqy {kerk j[krk gSA chloha 'krkCnh 

dk thou oSfp«;&fojks/kewyd gS] mls lgh :i esa izLrqr 

iquizZLrqr vkSj lekflr djus ds fy, i=dkfjrk ,d veks?k vL= 

Hkh gS vkSj thoUr HkhA oLrqr% ogh og ek/;e gS ftlds vUrxZr 

ge fo”o thou ls tqM+s gksrs gSaA vkt ds lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd O;Lrrk&iw.kZ thou esa lekpkj&i= gekjs thou dk 

vfHkUu vax cu pyk gSA ftl rjg 'kkjhfjd Hkw[k 'kkar djus ds 

fy, Hkkstu t:jh gS] mlh rjg ekufld r`fIr ds fy, 

i=&if=dk,¡ thou ds fy, vfuok;Z gks pqdh gSA i=dkfjrk 

vk/kqfudrk dh ,d fof”k"V miyfC/k gSA i=dkfjrk dk lkekU; 

vFkZ gS ^i=dkj dk dke ;k O;olk;*A nwljs :i esa ge dg 

ldrs gSa fd i=dkfjrk Li"V :i ls rhu :iksa esa lkeus vkrh gS  

1. i=dkj gksus dh voLFkk ;k Hkko 

2. i=dkj dk dke] rFkk 

3. og fo|k ftlesa i=dkjksa ds dk;ksZa] drZO;ksa] mn~ns”;ksa vkfn 

dk foospu gksrk gSA 

MkW0 cnzhukFk diwu us oSKkfud ifjHkk"kk dks”k esa dgk gS fd] 

^^i=dkfjrk i=&if=dkvksa ds fy, lekpkj] ys[k vkfn ,df=r 

rFkk lEikfnr djus] izdk”ku&vkns”k vkfn nsus dk dk;Z gSA** 

vkWDlQksMZ 'kCndks”k ds vuqlkj] i=dkj ds O;olk; dk izeq[k 

lk/ku gS% i=dkfjrk] ys[ku vkSj tu lkekU; dh fLFkfr;ksa dk 

ys[ku vkSj laxzg o ^tujYl* dh lqj{kk vkSj laxzgòfRrA 

^^vkd"kZd 'kh"kZd nsuk] i`"Bksa dk vkd"kZd Lo:i] tYnh ls tUnh 

lekpkj nsus gh gksM+] ns”k fons”k ds izeq[k m|ksx&/kU/kksa ds 

foKkiu izkIr djus dh prqjkbZ] lqUnj NikbZ vkSj ikBd ds gkFk 

esa lcls tYnh igq¡pk nsus dh rRijrk] ;s lc i=dkj dyk ds 

vUrxZr lfEefyr gSaA** 

^^i=dkfjrk og /keZ gS ftldk lEcU/k i=dkj ds mlds deZ ls 

gS ftlesa og rkRdkfyd ?kVukvksa vkSj leL;kvksa dk lcls 

vf/kd lgh vkSj fu"i{k fooj.k ikBdksa ds le{k izLrqr djs vkSj 

leLr tuer tkx`r djus dk iz;Ru djsaA** 

MkW0 vtqZu frokjh dk dguk gS] ^^le; vkSj lekt ds lanHkZ esa 

ltx jgdj ukxfjdksaa esa nkf;Ro cks/k djkus dh dyk dks 

i=dkfjrk dgrs gSa ftlesa xq.kksa dks ij[kuk rFkk eaxydkjh rRoksa 

dks izdk”k esa ykuk lfEefyr gSA** egkRek xka/kh rks blesa 

^len`f"V* dks egRo nsrs FksA lekt fgr esa lE;d~ izdk”ku dks 

i=dkfjrk dgk tk ldrk gSA vlR;] vf”ko vkSj vlqUnj ij 

lR;e~] f”koe~ lqUnje~* dh 'ka[k /ofu i=dkfjrk gSA 

^^i=dkfjrk ,d lelkef;d bfrgkl gS] tks 'kh?kzrkiwoZd fy[kk 

tkrk gSA** vius le; dk fy[kk x;k bfrgkl gh i=dkfjrk dk 

egRe lanHkZ gSA nSfud Øe esa ?kVus okyh ?kVukvksa dks pkgs og 

?kVuk jktuhfrd gks] lkaLd`frd vkSj pkgs vkfFkZd gks] 

jgL;ksan~?kkVu dh i=dkfjrk dk thou gSA i=dkfjrk dk ewy 

/;s; vU;k; dk jgL;ksn~?kkVu djuk] jks"k&ifjgkj djuk] lykg 

nsuk] vlgk;ksa dh lgk;rk djuk vkSj fe=foghu dks fe=or ekxZ 

fn[kkuk gSA 

^ekWMuZ tuZfyTe* es dyZ th eqxyj us i=dkfjrk dks bl izdkj 

ifjHkkf"kr fd;k gS fd ^^i=dkfjrk rkRdkfyd ?kVukvksa ds lw{e 

fo”ys"k.k ij vk/kkfjr Kku dk dk;Z gS] ,slk dk;Z ftlesa 

vko”;d rF;ksa dks izkIr djuk] mudh egRrk ds vuqlkj gh mls 

rS;kj djuk vFkkZr~ fLFkfr;ksa ds vuqlkj rkRdkfyd ?kVukvksa dh 

cqf)erk ls tuthou ds lEeq[k izLrqr djuk iM+rk gSA** 
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^tuZfyTe* ÝSap 'kCn ^tuhZ* ls O;qRiUu gS ftldk vFkZ gksrk gS& 

,d&,d fnol dk dk;Z ;k mldh foojf.kdk izLrqr djukA 

i=dkfjrk nSfud thou dh ?kVukvksa vkSj muds vk/kkj ij 

izdkf”kr i=ksa dh laokfgdk gksrh gSA blesa ?kVukvksa] rF;ksa] 

O;oLFkkijdrk ds lkFk&lkFk jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd vkSj 

dykRed lanHkksZa dh izLrqfr gksrh gSA izseukFk prqosZnh dk Hkh ;gh 

er gS fd i=dkfjrk fof”k"V ns”kdky] ifjfFkfrxr rF;kksa dk 

vewrZ] ijks{k] ewY;ksa ds lanHkZ vkSj vkyksd mifLFkr djrh gSA 

okLro esa i=dkfjrk] i=dkj }kjk pkjksa fn”kkvksa dh lwpuk,¡ 

,df=r djds mUgsa turk ds lkeus izLrqr djus dk ek/;e gS] 

lkFk gh tuek ds fopkjksa ds vuqlkj gh tuHkkouk dks eq[kfjr 

djuk gS] pkgs ;s fopkj fdlh Hkh izdkj ds fopkjksa ls lEcfU/kr 

D;ksa u gksaA 

^^i=dkfjrk okLro esa ,d pqukSrh gS ftlds vko”;d xq.k gSa& 

mRrjnkf;Ro] viuh Lora=rk cuk, j[kuk] lHkh nckoksa ls ijs 

jguk] lR; izdV djuk] fu"i{krk] leku vkSj lH; O;ogkjA** 

bl izdkj i=dkfjrk lkekU; vFkZ esa oSf”od f{kfrt ij ?kfVr 

gksus okyh ?kVukvksa dk rF;kRed] fofo/kkRed vkSj ;FkkFkZijd 

izLrqfrdj.k gSA i=dkfjrk O;fDr] lekt] lkekftd lanHkksZa vkSj 

cgqfo/k ifjos”k dh dgkuh gSA ftl izdkj dgkuh fdlh ekuoh; 

laosx] fdlh {k.k fo”ks"k dh idM+ vkSj ?kVuk izlaxksa dh dykRed 

dYiukizo.k izLrqfr gSA izdkj i=dkfjrk dgkuh dh izLrqfr rks gS] 

ij lkfgR; dh vis{kk de dykRed gSA ;fn lkfgR; esa dYiuk 

izeq[k gS rks i=dkfjrk esa ;FkkFkZ dh lR; izfrcks/kd fLFkfr;k¡ 

izeq[k gksrh gSaA i=dkfjrk esa dYiuk dk iz;ksx ek= 'kSyh rd gh 

lhfer gksrk gSA 

 

i=dkfjrk dk Lo:i 

i=dkfjrk ds Lo:i dks ;gk¡ ij fofHkUu 'kh"kZdksa ds ek/;e ls 

le>kus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

1- lekt dh xfrfof/k;ksa dk niZ.k & i=dkfjrk lekt dh 

xfrfof/k;ksa dk izR;{k niZ.k gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] 

vr% ftl lekt esa euq"; jgrk gS ml lekt ds ckjs esa og 

vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA lekt esa dc] 

dgk¡] dSls] D;k gks jgk gSa\ bu lcdks tkuus dk ,d ek= lk/ku 

i=dkfjrk gSA ^^i=dkfjrk og ek/;e gS ftlds }kjk ge vius 

efLr"d esa ml nqfu;k ds ckjs esa leLr lwpuk,¡ ladfyr djrs 

gSa] ftls ge Lor% dHkh ugha tku ldrsA** 

bl izdkj tc lkekftd thou izxfr'khy rRoksa dks viukrk 

gqvk fuekZ.k vkSj mRFkku dh vksj vxzlj gksrk gS rc tks LoLFk 

thou&ewy; lajfpr gksrs gSa] mUgsa i=dkfjrk vf/kO;fDr iznku 

djrh gSA bl izdkj i=dkfjrk lkekftd thou dh lr~ vlr~] 

n`';&vn`'; vkSj 'kqHk&v'kqHk Nfo;ksa dk niZ.k gSA lekt esa 

fo|eku dqjhfr;ksa] va/kfo'oklksa] #f<+;ksa vkfn ds izfr Hkh 

i=dkfjrk la?k"kZ NsM+rh gqbZ lekt esa bu cqjkbZ;ksa dks nwj djus 

dk iz;kl djrh gSA vU; 'kCnksa esa] ,d lPpk vkSj dq'ky i=dkj 

vUrjk"Vªokn vkSj ladh.kZ ns'kHkfDr ds fo#) vkokt mBkus dk 

iz;kl djrk gSA i=dkfjrk lekt esa tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk 

?kfVr gksrk gS] mldk fo'ys"k.k djrh gqbZ lekt dh Hkfo";n`"Vk 

cu tkrh gSa la{ksi esa i=dkfjrk lekt dh lhekvksa ij iM+us 

okyh ,d pSrU; fdj.k gS tks vius izdk'k ls lkekftd 

vLr&O;Lrrk vkSj foJa[kyrk dks lekIr djrh gqbZ izdk'k 

fodh.kZ djrh gSA ;gh izdk'k lkekftd thou esa izos'k djrk 

gqvk mlds vUrl~ esa fNis va/kdkj dh ijrksa dks dkV nsrk gSA 

 

2- lw{e 'kfDr & i=dkfjrk og lw{e 'kfDr  gS  tks  ifjos'k esa  

'kjhj vkSj mlds vUr% dj.k dks fu:fir djrh gSA vkt gekjk 

thou i;kZIr tfVy vkSj ladqy gks x;k gSA vk, fnu dqN u 

dqN ,slh d#.kktud] Hk;kog vkSj d¡ik nsus okyh ?kVuk,¡ ?kfVr 

gksrh jgrh gSa ftlls euq"; vk'p;Zpfdr gks tkrk gSA ekuoh; 

lEcU/k vkt ftl :I esa cny jgs gSa mudk dkj.k dqN Hkh gks] 

fdUrq bruk fuf'pr gS fd mu lEcU/kksa dk lw{e fu:i.k vkSj 

izLrqfrdj.k vusd ckj gesa lekpkj&i=ksa ds ek/;e ls gh feyrk 

gSA lekt esa ltx izgjh ds :i esa ,d i=dkj lekt esa ?kfVr 

?kVukvksa dh xgjkbZ esa izos'k djrk gS vkSj cnyrs gq, ifjos'k 

vkSj ekuo lEcU/kksa dh tfVyrk ds dkj.kksa] izfrfØ;kvksa vkSj 

ifj.kkeksa dks fo'ysf"kr djrk gSA ,slk djus ls lekt esa jgus 

okys O;fDr;ksa dks lekt esa py jgs ?kVukØe dh tkudkjh Hkh 

gksrh gS vkSj og vius thou esa lrdZ cus jgus ds fy, izsj.kkizn 

'kfDr Hkh iznku djrk gSA ,slh fLFkfr esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd i=dkfjrk ifjos'k ds 'kjhj vFkkZr LFkwy ?kVukpØ ds 

lkFk&lkFk eu vFkkZr lw{e lEcU/kksa dks Hkh mtkxj djrh gSA 

 

3- lkekftd ewY;ksa dh fu;kfedk & i=dkfjrk fonzksg] vkØks'k 

vkSj vkykspuk ds ek/;eksa dks Lohdkj djrh gqbZ LoLFk&lkekftd 

ewY;ksa dh fu;kfedk gSA ns'k o lekt esa O;kIr vlUrks’k] pkgs og 

ns'k] tkfr] /keZ fdlh Hkh :i esa D;ksa u gks] i=dkfjrk mldk 

lgh fo'ys"k.k dj izfrfcfEcr djrh gSA mnkgj.kkFkZ] vkikr~dky 

ds nkSjku ns'k esa ifjokj fu;kstu ds izfr yksxksa esa Hkh vkØks'k 

iSnk gqvk vkSj mldh tks Hkh izfrfØ;k gqbZ mldk foLr`r C;kSjk 

izdkf'kr djds euq"; dks mlds izfr vPNh vkSj cqjh ckrsa crkdj 

i=dkfjrk us viuk ekxZ iz'kLr fd;kA 

i=dkfjrk jk"Vª esa ?kVus okyh leLr egRoiw.kZ ?kVukvksa ds ckjs esa 

fpUru dh izfØ;k dks tUe nsdj mls lgh fn”kk esa vxzlj gksus 

esa lgk;rk djrh gSA i=dkfjrk ;fn lpeqp i=dkfjrk gS rks 

ekxZnf'kZdk] thou fuekZ=h vkSj lkekftd ewY;ksa dk fo|kf;dk gh 

gks ldrh gS] tks lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd izfrekuksa dks 

LFkkfir djus dk iz;kl djrh gSA 

 

4- fofo/kkRed vkSj O;kid {ks= & i=dkfjrk dk {ks= u dsoy 

fofo/kkRed gS vfirq O;kid Hkh gSA thou dks dksbZ Hkh fo"k;] 

dksbZ Hkh igyw ,slk ugha gS tks i=dkfjrk ls vNwrk gksA vkt 

izR;sd ls lEcfU/kr i=&if=dk,¡ vkidks miyC/k gks tk,¡xh] 

ijUrq izR;sd lewg ds O;fDr vius ls lEcU/k esa uohure 

tkudkjh vkSj Kku ds fy, i=dkfjrk dks gh viuk ek/;e cukrs 

gSaA i=dkfjrk vc dsoy jkspd lekpkjksa dk ladyu ;k ek= 

jktuhfr rd gh lhfer ugha gS oju lkfgR;] fQYe] [ksydwn] 

okf.kT;] O;olk;] foHkku] /keZ] gkL;] O;aX; rFkk xzkeh.k {ks= esa Hkh 

izos'k dj pqdh gSA dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha ftlesa bldk izos'k 

ugha gqck gksA 

 

5- uhj&{khj foods & i=dkfjrk iw.kZr% fu"ks/kkRed ek/;e ugha 

gSA ,d LoLFk i=dkfjrk dk y{k.k uhj&{khjor foospu djuk 

gksrk gSA bruk gh ugha] foospu ds lkFk&lkFk fu.kZ; dk dke Hkh 

i=dkfjrk djrh gSA tks i=dkfjrk xgjkbZ rd viuh igq¡p 

j[krh gS mls ek= fu"ks/kkRed ekuuk vkSfpR;iw.kZ gS D;ksafd ,d 

i=dkj Hkfo";n`"Vk gksrk gS] og leLr jk"Vª dh turk dh 

fpRròfRr;ksa] vuqHkwfr;ksa vkSj vkRek dk lk{kkRedkj djrk gSA 

i=dkj fdlh dks czãKkuh ugha cuk ldrk] ijUrq euq"; dh 

Hkkafr mls thrs jgus dh izsj.kk nsrk gS] og mudk rky Bksddj 

fojks/k djrk gS vkSj vk”kkrhr vkRefo'okl ,oa n`<+rk ls 

izk.kh&izk.kh esa “kakfr ,oa ln~Hkko dh LFkkiuk djrk gSA lPpk 
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i=dkj fuekZ.k dh yiVksa ls lekt dh cqjkbZ;ksa dks lekIr djus 

dk vk;kstu djrk gSA i=dkj ,sls lekt dk fof/kor~ fodkl 

djrk gSA ftlls vkRe lk{kkRedkj ds bPNqd yksxksa dks viuh 

igpku djus dh iqf"V feyrh gSA blfy, i=dkfjrk dsoy 

fu"ks/kkRed gh ugha gksrh] vfirq og fuekZ=h Hkh gksrh gS vkSj 

lekt jpuk ds dk;ksZa esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA 

i=dkfjrk euq"; dks mlds ifjos'k ls tksM+rh gqbZ vUrjkZ"Vªh; 

?kVukpØ ls Hkh tksM+ nsrh gSA tks mlds pkjksa rjQ gks jgs 

?kVukØeksa ls ifjfpr djkrh gSA foKku dh mUufr ds lkFk&lkFk 

euq"; O;Lrrk dh vksj vxzlj gksrk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa 

euq"; vius vkl&ikl ds ekeyksa dh gh lq/k ugha j[k ikrk] rc 

lkjs fo”o dh rks ckr gh D;k gS ijUrq i=dkfjrk ds ek/;e ls u 

dsoy ge vius ifjos'k ls ifjfpr gksrs gSaA oju~ nwj&njkt ds 

ns”kksa ls Hkh gekjk lk{kkRedkj dqN gh {k.kksa esa gks tkrk gSA ;gh 

D;ksa] dgh dqN ?kfVr gqvk ugha fd mldh [kcj ge u dsoy i<+ 

gh ikrs gSa vfirq Vsyhfotu tSls oSKkfud midj.k ds }kjk ml 

?kVuk dk vk¡[kksa ns[kk fp= Hkh ns[k ysrs gSaA tu laidZ ds 

ek/;e&jsfM;ksa] Vsyhfotu] VsyhfizUVj] VsysDl] ok;jySl vkSj 

lekpkj&i= vkt ,sls ek/;e gSa tks laiw.kZ fo'o dks ,d pØ esa 

cka/k nsrs gSa vkSj euq"; dh ftKklk dks tkxzr djrs gSaA euq"; 

dsoy lkekftd gh ugha] vUrjkZ"Vªh; izk.kh cu tkrk gS vkSj 

lewps fo'o ds ?kVukpØ esa ,d bdkbZ ds :i esa tqM+ tkrk gS 

tks mls ladh.kZ nk;js ls fudkydj varfj{k dh ÅpkbZ;ksa dks Nwus 

esa leFkZ cukrh gSA 

 

6- lEizs"k.k dk ek/;e & i=dkfjrk lEizs"k.k dk lkekftd ek/;e 

gSA vkt dk ;qx foKku dk ;qx gSA bl foKku us gesa jsfM;ksa] 

Vsyhfotu] fQYe] lekpkj&i= vkfn ,sls ek/;e fn;s gSa ftuds 

}kjk lekt ds fdlh Hkh {ks= esa ?kfVr ?kVuk,¡ gesa rqjar iyd 

>idrs gh ekywe gks tkrh gSa vkSj ml ?kVuk dks lqurs gh ;k 

ns[krs gh vxj gesa fdlh gkfu dh laHkkouk utj vkrh gS rks ge 

rqjUr mlls cous dk mik; dj ysrs gSaA i=dkfjrk turk dks 

lpsr djrh gS lkFk gh mls f'kf{kr djrh gqbZ mls lq#fpiw.kZ 

euksjatu Hkh iznku djrh gSA ;gh og lk/ku gS tks ge fo'o esa 

gksus okys laiw.kZ uohure vkfo”dkjksa] ?kVukvksa vkSj vuqla/kkuksa ls 

ifjfpr djkdj izHkkfor djrk gSA fo'oiVy ij tks fofHkUu 

mRlo vk;kstu vkSj ?kVukpØ nkSM+rs gSa] mUgsa ,d dq”ky i=dkj 

^Qhpj* 'kSyh ds ek/;e ls vfHkO;fDr nsrk gSA ?kVukvksa ds 

vfrfjDr lekpkj i=ksa esa Qhpj vkSj lk{kkRedkj tSls lEizs"k.k ds 

ek/;eksa }kjk Kkuo)Zu o fpUru/kkjk dks izHkkfor djus okys ys[k 

Hkh le;&le; ij tu thou dks vkyksfdr djrs jgrs gSaA 

 

7- egku y{; & i=dkfjrk dk y{; egku gSA tu lkekU; dh 

Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr nsrh gS vkSj lkFk gh euksjatu dk dk;Z 

Hkh djrh gSA lekt dk dksbZ Hkh igyw ;k jk"Vª dh dksbZ Hkh 

fpUru i=dkfjrk ds ek/;e ls gh vfHkO;fDr ikrh gSA tSls 

tu&lkekU; esa QSys gq, NqvkNwr] va/kfo”okl] #f<+xr fopkj 

vkfn ij le;&le; ij fVIif.k;ksa o ys[k fo”ks"k izdkf'kr dj] 

tuekul dks vius vuqdwy fopkjksa esa <ky ysrh gSA ;gh ugha] 

i=dkfjrk turk ds fopkjksa dks lcds lEeq[k j[krh gSA ftl 

jkst dk tks fo"k; gksrk gS] ml ij tu lkekU; dh D;k 

izfrfØ;k gqbZ] mls i=dkfjrk gh O;fDr djrh gSA euksjatu ekuo 

thou dh u dsoy cgqr cM+h vko”;drk gS oju~ vifjgk;Zrk Hkh 

gSA vkt tc euq"; vkdk”k dks uki jgk gS] /kjrh ds xHkZ esa tk 

jgk gS] u{k=ksa ds jgL; ls voxr gksus dh izfØ;k ls xqtj jgk 

gS] /kjrh vkSj vkdk”k ds e/; fufeZr ok;qe.My ds gj lk¡l rd 

bfrgkl fy[k jgk gSa] rc bl leLr ?kVukpØ ls ;k blesa gks 

jgh vkik&/kkih ls euq"; Fkdus yxrk gS rks mls euksjatu dh 

vfr vko';drk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa i=dkfjrk gh mls ,sls 

{ks= esa ys tkrh gS tgk¡ mldk efLr"d jkgr eglwl djrk gSA 

mlesa Nius okyh lkexzh O;aX;iw.kZ] mRrstd] gYdkiu eglwl 

djkrh gSA ;g vuqHkwfr O;fDr dks u dsoy jkgr igq¡pkrh gS oju~ 

euksjatu ds y{; dks iw.kZ djrh gqbZ tu lkekU; dh vfHkO;fDr 

dk ek/;e Hkh cu tkrh gSA 

 

8- dq”ky fpfdRld & i=dkfjrk ,d dq”ky fpfdRld dh Hkk¡fr 

lkef;d ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukpØ dh ukM+h dh tk¡p dj 

mlds LokLF; dks lq/kkjus dk dk;Z djrh gSA i=dkj ds ikl 

,d rh[kh o rst utj lkFk&lkFk Hkxoku f'ko tSlh rhljh 

vk¡[k Hkh gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd i=dkj ifjos”k ds 'kjhj esa 

nkSM+rs gq, jDr vFkok mlds jDrpki dh ijh{kk djrk gS] mldh 

/kM+duksa dk fglkc j[krk gSA tc og vf/kd fod`r gksus yxrk 

gS rc i=dkj dq”kyrkiwoZd lkekftd ifjos’k dh ,Dljs fjiksVZ 

Hkh izLrqr dj nsrk gSA ;g dke og QksVks&i=dkfjrk ds ek/;e 

ls djrk gS D;ksafd QksVks&i=dkfjrk ?kVuk dh lR;rk dks 

izHkkfor djus ds lkFk&lkFk ,d p”enhn xokg dk Hkh dke 

djrh gSA ;gh ugha] dbZ ckj rks fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

;g ?kVuk ?kfVr gqbZ ;g Hkh mlds fp= ls fey tkrk gSA ,slk 

djus ls izR;sd ?kVuk] izR;sd fLFkfr] LiUnu&dEiu vkSj 

fod̀fr;k¡ Hkh lkeus vk tkrh gSA 

 

9- lqn`<+ dM+h & i=dkfjrk 'kklu vkSj lekt ds cht lEcU/kksa 

dh ,d egRoiw.kZ dM+h dk dk;Z djrh gSA thou ds fofof/k {ks=ksa 

dh tkudkjh nsus okyh i=dkfjrk yksxksa dks jk"Vª ls vkSj jk"Vª 

dks yksxksa dks tksM+rh gSA ljdkj dh ekU;rk,¡] uhfr;k¡ 

le;&le; ij dh x;h ?kks"k.kk,¡ vkfn lekpkj&i=ksa esa izdkf'kr 

gksrh gSa ftuds }kjk tu&thou dks ;g irk pyrk gS fd 

'kklu&ra= fdu uhfr;ksa dk vuqlj.k dj jgk gSA lekpkj&i= 

bu uhfr;ksa ds izfr tu&lkekU; esa O;kIr izfrfØ;kvksa dks 

izfrfcfEcr djrs gSa vkSj ;g fu/kkZj.k djus esa lgk;d gksrs gSa fd 

ykxw dh u;h uhfr;k¡ lgh gS vFkok =`fViw.kZA i=ksa esa izdkf”kr 

izfrfØ;k ds vk/kkj ij 'kklura= uhfr;ksa esa la'kks/ku vkfn djrk 

gS vU;Fkk Lo;a 'kklura= esa gh vewy ifjorZu dj nsrk gSA 

 

10- thou dk vk/kkj & i=dkfjrk orZeku thou dk vk/kkj gSA 

lHkh oxZ ds yksxksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ] O;fDrRo fuekZ.k 

vkSj Hkfo"; fuekZ.k ds :i esa i=dkfjrk dk vR;f/kd egRo gSA 

orZeku ekuo vkt viuh O;Lrrk ds dkj.k ;gh pkgrk gS fd 

leLr lalkj esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk ys[kk&tks[kk mls de ls 

de le; esa ekywe gks tk,A jkstejkZ ds thou esa dke vkus 

okyh oLrqvksa dks ys[kk&tks[kk rks i=ksa esa gksrk gh gS] lkFk gh 

lkfgR;] foKku] [ksydwn] fQYe vkfn ls lEc) i"̀B Hkh blesa 

gksrs gSaA vFkkZr thou dk izR;sd {ks= lekpkj&i=ksa ls izHkkfor 

gksrk gS] D;ksafd lekpkj&i= esa izdkf”kr ?kVuk,¡ gekjs vki&ikl 

ds thou lanHkksZa ls tqM+h gqbZ gksrh gSa tks ekuo ds orZeku thou 

dk vk/kkj curh gSA 

i=dkfjrk fo/kkRed gSA lHkh oxZ ds yksx lekpkj&i= ds ek/;e 

ls viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ysrs gSaA ukSdjh ikus ds 

bPNqd] [ksydwn dh pkgr j[kus okys miHkksDrk] O;kikj ls 

lEcfU/kr O;kikjh oxZ] /keZ&lHkk] lRlax] Hktu&dhtZu esa #fp 

j[kus okys viuh leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA bl rjg 

lekpkj&i= euq"; ds fopkjksa] ewY;ksa vkSj vkn”kksZa ds fuekZ.k esa 
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egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA lekt dk izR;sd oxZ pkgs og xjhc 

gks ;k vehj] etnwj gks ;k iw¡thifr] d`"kd gks ;k tehankj] Nk= 

gks ;k v/;kid] 'kkld gks 'kkflr] usrk gks ;k vfHkusrk] lHkh ds 

fopkjksa] mldh xfrfof/k;ksa dks tu&lkekU; rd igq¡pkus esa 

lekpkj&i= lgk;d gksrs gSaA lekpkj&i= oxZ psruk dk izrhd 

gS vkSj orZeku thou dk vfHkUu vax HkhA lHkh oxZ ds yksx 

blls vius fpUru dk fuekZ.k djrs gq,] viuh ftKklk dks 'kkar 

djrs gq, Hkfo"; dk fuekZ.k djrs gSaA i=dkfjrk ds Lo#i vkSj 

mldh vfijgk;Z fLFkfr dks ns[krs gq, ;g Hkh dgk tk ldrk gS 

fd ;g ,d dyk rks gS gh] lkFk gh oSKkfud vkSj dykRed cks/k 

dks txkus okyk l”kDr ek/;e Hkh gSA 

 

11- izsj.kknk;h o tkx:d & i=dkfjrk fdlh Hkh jk"Vª ;k ns’k 

dh izsj.kknkf;uh gks ldrh gSA i=dkfjrk lkekftd tkx:drk 

dh txexkrh fdj.k gSA lekpkj&i=ksa esa dsoy lekpkj gh 

izdkf”kr ugha gksrs oju~ er ;k fu.kZ; Hkh izdkf”kr gksrs gSaA 

lekpkj&i=ksa esa lEikndh; fVIif.k;k¡ cM+h egRoiw.kZ gksrh gSa] 

ftlesa lEiknd vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd rFkk jktuhfrd 

fLFkfr;ksa ij eqDr efLr"d ls viuk fopkj O;Dr dj ldrk gSA 

vr% lekpkj&i= jk"Vª dks izsj.kk Hkh nsrs gSa vkSj mldk fn”kk 

funsZ”k Hkh djrs gSaA Hkkjr esa ^Lora=rk vkUnksyu* dks i=dkfjrk 

ds }kjk gh 'kfDr feyhA i=dkfjrk us gh ns”kokfl;ksa ds lqIr 

LokfHkeku dks tkx`r fd;k rFkk mUgsa ;g izsj.kk nh fd Lora=rk] 

jk"Vªh;rk vkSj ,drk tSls thou ewy; gh euq"; ds vfLrRo dks 

lqjf{kr j[k ldrs gSaA jk"Vªh; Hkkouk o tuer dks cukus dk 

egku dk;Z lekpkj&i=ksa }kjk gh laHko gks ldrk gSA 

 

12- ekuoh; xq.kksa ds fodkl esa lgk;d & i=dkfjrk ekuoh; 

xq.kksa dks fodflr djrh gqbZ mls mlds vUrnZ̀f"V ij iM+s vkoj.k 

dks phjdj Kkuyksd esa ys tkrh gSA ,d i=dkj tks dqN Hkh 

dgrk gS og fufHkZd o Li"V dFku gksrk gSA ekuo fuR; lekpkj 

i= i<+rk gS] vius lgt LoHkko ds dkj.k gh fdlh [kcj dks 

i<+dj og vkUnksfyr gks mBrk gS] ftlesa fufHkZdrk] lkgl ds 

lkFk Lora= fu.kZ; dh {kerk dk fodkl gksrk gS vkSj euq"; 

lekt o ns’k dh fLFkfr dk voyksdu djrk gqvk viuh 

vUrn`Zf”V dks lgh fn”kk esa ys tk ldrk gSA ifj.kker% og Lo;a 

gh vius fy, mi;qDr fn”kk&iFk pqu ldrk gSA 

i=dkfjrk ,d m|ksx ls T;knk tulsok gS ftldk eq[; y{; 

lekpkjksa dks ,df=r djuk] mUgsa izdkf”kr vkSj izlkfjr djuk 

gSA i=dkfjrk thou dh fofo/kkRed] rF;kRed vkSj ;FkkFkZijd 

fLFkfr;ksa dks tulkekU; rd izsf"kr djus dk l”kDr ek/;e gSA 

orZeku thou esa tgk¡ ,d vksj oSKkfud midj.kksa ds vkfo"dkj 

ls thouO;kih nwfj;k¡ lekIr gks jgh gS vkSj euq"; jk"Vªh;] 

vUrjk"Vªh; xfrfof/k;ksa ls voxr gksus ds fy, ftKklw jgrk gS] 

ogk¡ i=dkfjrk vko”;d vko”;drk cu x;h gSA i=dkfjrk 

izR;{k thou ls tqM+h gqbZ ,slh 'kfDr gS tks lkekftd fod`fr;ksa 

dks nwj djds tu&lk/kkj.k esa eaxydkjh lq/kkjksa vkSj fuekZ.kdkjh 

rRoksa o ewY;ksa dh izfr"Bk djrk gSA ts0oh0 eSdh ds vuqlkj ^,d 

lPpk i=dkj vuqHko djrk gS fd og vf/kdre O;fDr;ksa dk 

vf/kdre fgr dSls dj ldrk gSA* i=dkj lekt dk Kku 

c<+kus] ekxZn”kZu djus vkSj ;qx dh lkef;d leL;kvksa dks 

mHkkjus ds lkFk&lkFk] lekt dk vk¡[k] dku vkSj eq[k gksrk gSA 

og ?kVukvksa dk voyksdu djds xfrfof/k;ksa dk ^Jo.k* djrk gS 

vkSj viuh ys[kuh ds ek/;e ls mlesa jl iznku djrk gSA 
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