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ekuo tula[;k ,oa i;kZoj.k  

ladsr feBkjoky 

Hkkjrh; [kk| fuxe] fHkokuh] gfj;k.kk] HkkjrA

 

lkjka'k 

ekuo tula[;k ,oa i;kZoj.k ds e/; ?kfu"B dk;Z dkj.k laca/k ik;s tkrs gSA fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa ekuo leqnk;ksa us vius izkd̀frd 

i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu ds }kjk lkaLd`frd izfr:iksa dk fuekZ.k fd;k gSA ,sfrgkfld fodkl dh izfØ;k esa vkfFkZd ,oa rduhdh 

{kerkvksa esa mÙkjksrj o`f) ds QyLo:i ekuo] izkd`frd izfrdqyrkvksa dk csgrj <ax ls lkeuk dj ldrk gSA ijUrq fo'o tula[;k 

o`f) ,oa forj.k izk:iksa ds fo'ys"k.k ls Lor% Li"V gS fd fo'o ds ftu {ks=ksa esa izkdf̀rd vuqdqyrk,¡ gS] mUgha {ks=ksa esa O;kid lkaLd`frd 

:ikarj.k ,oa l?ku tula[;k dk clko gqvk gSA 

 

ewy 'kCn% tula[;k] i;kZoj.kA 
 

 

çLrkouk 

ekuo LokLFk; ,oa i;kZoj.k dk xgjk lEca/k gSA tgk¡ ,d vksj 

fo'o ds fu/kZu@de fodflr ns'kksa esa iks"k.k ,oa LokLFk; n'kkvksa 

dks lq/kkjus dh vko';drk gS rhoz xfr'khyrk ds dkj.k 

fldqM+rh gqbZ nqfu;k esa fiNys dqN o"kksZa esa buQyq,atk rFkk 

nwljh laØked chekfj;ksa dk ,d {ks= ls nwljs {ks= esa izlj.k 

ns[kk x;k gSA Hkkjr esa ;|fi fiNys nks n'kdksa esa tula[;k of̀) 

dh nj esa deh vkus ls ubZ vk'kkvksa dk lapkj gqvk gS] ijUrq cM+s 

tula[;k vk/kkj ds ncko ,oa <kapkxr leL;kvksa ds ds dkj.k 

vkfFkZd fodkl dk vlj cgqla[;d yksxksa esa mHkj dj ugha vk 

ikrk vkSj xgjh lkekftd] vkfFkZd fo"kerkvksa dk fuekZ.k djrk 

gSA Hkkjr esa uxjhdj.k] LokLFk; n'kkvks rFkk i;kZoj.k ,oa 

thou dh xq.kork esa lq/kkj dh dkQh laHkkouk,¡ gSA 

ekuo tula[;k] i;kZOkj.k dks u dsoy vkokl ds :i esa miHkksx 

djrh gS vfirq vius fofHkUu fØ;kdykiksa ls izkd̀frd Hkw&n`';ksa 

dk :ikarj.k djrh gSA izkdf̀rd ,oa lkaLd`frd i;kZoj.k ds 

?kVd rRo ijLij varfØ;k }kjk fo'o ds fofHkUu {ks=ks esa 

tukafdfd; izfr:iksa dk fuekZ.k djrs gSA tula[;k ncko ,oa 

i;kZoj.k ds vR;f/kd fonksgu ls i;kZoj.kh; O;oLFkk,¡ fo:fir 

gks tkrh gS vkSj i;kZoj.kh; ladV mRiUu gks tkrs gSA 

 

tula[;k of̀) 

tula[;k of̀) ,d fujUrj izfØ;k gSA fo'o Lrj ij tula[;k 

fu;a=.k dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ds i'pkr Hkh fpfdRlk 

lqfo/kkvksa ds izlkj ,oa eR̀;qnjksa esa deh ds dkj.k vxys dqN 

n'kdksa rd tula[;k o`f) nj Å¡ph cus jguk laHkkfor gSA fo'o 

tula[;k of̀) dks dkyØekuqlkj rhu pj.kksa esa foHkkftr  

d½ 1650 bZ-iwoZ 

[k½ 1650 bZ- ls 1950 bZ- ds e/; 

x½ 1950 bZ- ds i'pkr~ tula[;k of̀) 

 

d½ 1650 bZ- iwoZ 

bZlk ds le; dqy tula[;k 200&300 fefy;u ds chp jgh 

gksxhA 1500 bZ- esa fo'o dh dqy tula[;k 530 fefy;u gksxh 

rFkk 1650 bZ- rd c<+dj 545 fefy;u gks xbZA 

 

[k½ 1650 bZ- ls 1950 bZ- ds e/; 

d`f"k] m|ksx] rduhd fodkl ,ao fpfdRlk lqfo/kk ls e`R;qnj esa 

deh] rhoz tula[;k of̀) dk izeq[k dkj.k FkkA 1950 bZ- rd 

tula[;k dh rhoz of̀) us fo'o ds vusd {ks=ksa esa xaHkhj leL;k 

dk :i /kkj.k dj fy;kA 

 

x½ 1950 bZ- ds i'pkr tula[;k o`f) 

tula[;k dh ;g vizdkf'kr of̀) fpfdRlk Økafr ds dkj.k gqbZ 

gSA tula[;k òf) dk nwljk dkj.k fdUgh {ks=ksa esa jktuhfrd 

vfLFkjrk o vdky dks NksM+dj vHkwriwoZ vkfFkZd o lkekftd 

lqj{kk dk okrkoj.k gSA izfro"kZ fo'o tula[;k esa yxHkx 90 

fefy;u dh òf) gks jgh gSA leLr iz;klksa ds mijakr Hkh fo'o 

tula[;k esa de ls de 2050 rd of̀) gksrh jgsxhA 

 

tula[;k of̀) ds dkj.k 

 xgu d`f"k rFkk ;kaf=d d`f"k ds }kjk [kk|kuksa ds mRiknu esa 

o`f) gqbZA blls [kk| vkiwfÙkZ vf/kd fuf'pr gks xbZA 

 foKku o rduhdh izxfr ls thou dks ljy] lq[kh] lEiUUk 

cukus ds izpqj lk/ku izkIr gq,A 

 LokLFk; ,oa fpfdRlk foKku dh mUufr ds }kjk chekfj;ksa 

ij fu;a=.k ,oa thou izdk'k o`f) gksus ls e`R;q nj de gks 

xbZA 

 vkS|ksfxdj.k ds }kjk tfVy vFkZra=ksa dh fodkl gqvk ftlls 

[kuu] fofuekZ.k] ifjogu] okf.kT; rFkk izca/ku ds {ks= es 

fur u, jkstxkj c<+rh tula[;k dks feyrs jgsA 

 u, cls gq, {ks=ksa tSls mÙkjh vesfjdk] nf{k.kh vesfjdk] 

vkLVªsfy;k rFKk U;wthyS.M ekuo vkizokl ds dkj.k 

tula[;k c<+h D;ksafd ;wjksi rFkk ,f'k;k ds l?ku {ks=ksa ls 

euq"; bu {ks=ksa esa vkdj clrs jgsA 

 

tula[;k forj.k 

laiw.kZ tula[;k dk 50 izfr'kr tgk¡ dsoy 5 izfr'kr ls de 

LFky Hkkx esa dsfUnzr gSA ogha 50 izfr'kr LFky Hkkx esa ek= 5 

izfr'kr  tula[;k  jgrh  gSA  fo'o dh 80 izfr'kr tula[;k 

mÙkjh egk}hiksa esa rFkk 'ks"k 20 izfr'kr tula[;k rhu nf{k.kh 

egk}hiksa esa fuokl djrh gSA 
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tula[;k forj.k dks izHkkfor djus okys dkjd 

1- fLFkfr 

fLFkfr dk izHkko fdlh izns'k dh tyok;q] d̀f"kxr m|kuksa] 

ifjogu] O;kikfjd xE;rk ,oa vkfFkZd fodkl ij lcls vf/kd 

iM+rk gSA 

 

2- tyok;q 

fo'o ds ?kus okys {ks= ekulwuh rFkk le'khrks".k tyok;q izns'k 

gSA ekulwu ,f'k;kbZ ns'kksa] la;qDr jkT; vesfjdk rFkk if'peh 

;wjksih; ns'kksa esa vuqdwy tyok;q ds dkj.k gh l|u tula[;k 

ikbZ tkrh gSA 

 

3- /kjkry 

lery eSnkuh {ks=ksa esa fo'o tula[;k ds izeq[k te?kV feyrs gS 

D;ksafd bu {ks=ksa esa d`f"k gsrq vuqdwy feV~Vh] flapkbZ] ifjogu] 

vkS|ksfxd fodkl ,oa O;kikj dh lqfo/kk gksrh gSA 

 

4- feV~Vh  

mitkÅ feV~Vh ds {ks=ksa esa l|u tula[;k feyrh gSA nkseV ,oa 

dkai feV~Vh;k¡ d`f"k ds fy, cgqr mi;ksxh gSA bu feV~Vh;ksa esa 

vis{kkd`r vf/kd Qly mRiknu gksrk gSA ftlds }kjk vf/kd 

tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k laHko gksrk gSA 

 

5- tykiwfÙkZ 

ty ekuo thou dk vfHkUu vax gS D;kasfd ;g ?kjsyw dk;Z] 

flapkbZ] ifjogu] m|ksx vkfn ls lacaf/kr vko';drkvksa dh iwfÙkZ 

djrk gSA fo'o ds vf/kdka'k cM+s uxj ufn;ksa rFkk tykiqfÙkZ ds 

vU; L=ksrksa ds lfUudj dh fLFkfr gSA 

 

6- ou] [kfut rFkk 'kfDr lalk/ku 

ou laink rFkk [kfut lalk/ku tks ekuo ds vkfFkZd fodkl ds 

fy, vR;ar mi;skxh gS tula[;k dks vkdf"kZr djrs gS fo"ke 

izkdf̀rd okrkoj.k esa Hkh ekuo mi;qZDr lalk/ku ds L=ksrksa ds 

fudV cl tkrk gSA mPp v{kka'kks rFkk ioZrh; Hkkxksa esa bekjrh 

ydM+h okys ouksa ds fudV Hkh tula[;k clh gqbZ gSA 

 

uxjh; ifjfLFkfrdh 

mPp tula[;k ?kuRo] vkfFkZd lewgu ls izkIr ykHkksa ds dkj.k 

uxjhdj.k dk fujUrj izlkj gks jgk gSA tgk¡ ,d vksj bldk 

jkstxkj] mRiknu] vk; ,oa cktkj ij ldkjkRed izHkko ns[kk 

tkrk gSA 

 nwljh vksj uxjhdj.k ls vkokl dh deh] vi;kZIr tykiqfÙkZ] 

xanxh ,ao vif'k"V fuLrkj.k] HkhM+&HkkM+] ;krk;kr vo:)rk] 

ok;q] ty o /ofu iznw"k.k rFkk lkekftd vlqj{kk vkfn dbZ 

leL;k,a Hkh lkeus vk jgh gSA 

 uxjh; i;kZoj.k dh xq.kork es dqy feykdj fujarj guu gks 

jgk gSA cM+s 'kgj lar`Ir fcUnw rd igqap x, gSA vkSj mudk 

vk/kkjHkwr <kapk yxkrkj c<+rs tula[;k ncko dk lkeuk 

ugha dj ik jgkA 

 uxjkas dsk ^^vkfFkZd of̀) dk batu** ekuk tkrk gS D;ksafd ;s 

jk"Vªh; vk; esa vkSlru 60 izfr'kr dk ;ksxnku djrs gSA 

ijUrq i;kZoj.kh; n`f"V ls os vkarfjd rkSj ij vuqi;qDr gSA 

 vr% uxjh; ikfjfLFkfrdh dh lqj{kk gsrq vkS|ksfxd <kaps ds 

iqufuekZ.k rFkk uohu rduhdh fodkl dh vko';drk gSA 

uxjhdj.k dh izfØ;k bl izdkj O;ofLFkr dh tkuh pkfg, 

ftlesa uxjh; {ks=ksa dks iznw"k.k eqDr ,oa i;kZoj.kh; vuqdqy 

{ks=ksa ds :i esa fodflr fd;k tk,A 

 

i;kZoj.k ,oa ekuoh; LokLFk;& 

uxjhdj.k ,ao vkS|ksxhdj.k }kjk vkfFkZd le`)rk dh vis{kk dh 

tkrh gS] ijUrq lkFk gh HkhM+&HkkM+ rFk nwf"kr is;ty ds dkj.k 

laØked vfrlkj ,oa fo"kk.kq tfur {k; jksx dk izlkj gks jgk 

gSA mPp ?kuRo okys uxjh; ;krk;kr ds dkj.k nek tSls 'olu 

jksxksa dk izlkj gks jgk gSA 

 d`f"k us dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls tgk¡ gfjr Øk¡fr ds nkSjku 

mRiknuksa esa vk'kkrhr òf) gqbZ ogha ;s [ksrksa esa dk;Z djus 

okys rFKk d̀f"kxr mRiknuksa dk miHkksx djus okys yksxksa ds 

LokLFk; dks xaHkhj {kfr igqapk jgs gSA lqj{kk mik;ksa dh 

vuns[kh ds dkj.k dbZ fefy;u ?kjksa rFkk dk;Z LFkyksa ij 

gkfudkjd jlk;uksa ds lEidZ esa vk tkrs gS tks muds 

LokLF; ij nq"izHkko Mkyrs gSA 

 vkfFkZd fo"kerk] LokLF; n'kkvksa ij xgjk izHkko Mkyrh gSA 

fuEu vk;s okys ns'kksa esa 36 izfr'kr cPps rFkk e/;e vk; 

okys ns'kksa esa 12 izfr'kr cPps dqiks"k.k ls xzlr ik;s tkrs gSA 

bl izdkj vkfFkZd fodkl ds dkj.k dbZ nh?kZ dkfyd LokLFk; 

leL;k,a Hkh mRiUu gks xbZ gSSA tgka csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa 

ds dkj.k thou izR;klk eas o`f)] egkekfj;ksa dh jksdFkke rFkk 

f'k'kq eR̀;q njksa esa deh vkbZ gSA ogha blls vfu;af=r tula[;k 

o`f) Hkh gqbZ gSA ftldk i;kZoj.k dh xq.kork ij udjkRed 

izHkko iM+ jgk gSA lekt dk csgrj LokLF; Lrj] csgrj thou 

n'kkvksa rFkk fLFkj tula[;k o`f) }kjk gh laHko gSA 

 

Hkkjrh; ifjn`'; 

Hkkjrh; uxjhdj.k fuokZgd Lrj dk gS rFkk dqN vkS|ksfxd 

dsUnzks dks NksM+dj buesa r`rh;d O;olk;ksa ¼lsok½ dh iz/kkurk gSA 

Hkkjr esa uxjh; {ks=ksa dh izeq[k leL;k,a fuEu izdkj gS%& 

1- LFkkukarj.k rFkk fjgk;'kh edkuksa dh dehA 

2- lkekftd lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

3- ;krk;kr dk mPp ?kuRoA 

4- vi;kZIr tykiqfÙkZA 

5- ÅtkZ dh dehA 

6- i;kZoj.kh; iznw"k.kA 

7- csjkstxkjh ,oa lkekftd rukoA 

8- vijk/kks dh o`f)A 

9- efyu cfLr;ksa dk fodklA 

10- uxjh; vif'k"VA 

vkfFkZd mnkjhdj.k ds dkj.k Hkkjr ds uxjh; {ks=ksa esa 

lajpukRed ifjorZu gks jgs gSA vkSj u, vkfFkZd izfr:i 

fodflr gks jgs gSA 
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