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egkdfo dkfynkl dk izd`fr fp=.k  

MkW0 uhye jkuh 

lgk;d izksQslj ¼laLd`r½ jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; egsUnzx<+] gfj;k.kk] HkkjrA

 

çLrkouk 

ekuo dk l̀f’V ds vkfndky ls gh izd̀fr ls cgqr ?kfu’B 

lEcU/k jgk gSA gekjk leLr lkfgR; izd̀fr ds je.kh; vapy ls 

fojfpr gqvk gSA ân;xr euksHkkoksa ds izcy gks mBus ij ekuo 

dk izd̀fr ls rknkRE; gks tkrk gSA ekuo ds lq[k&nq%[k esa 

izd̀fr lgpjh cudj lg;ksx nsrh gSA izLrqr “kks/k&i= esa 

egkdfo dkfynkl ds izdf̀r&fp=.k ij foLrkjiwoZd izdk”k 

Mkyk x;k gSA dkfynkl dk izd̀fr&fp=.k laLd`r lkfgR; esa 

fo”ks’k LFkku j[krk gSA os izdf̀r ds izoh.k mikld FksA mudh 

lw{e jlnf”kZuh ǹf’V vR;Ur O;kid] lko/kku vkSj izdf̀r ds 

ekfeZd jgL;ksa rFkk LFkyksa dh mn~Hkkouk esa iw.kZ leFkZ gSA 

dkfynkl dk izd̀fr&fp=.k ;|fi dYiuk p{kq n`’; gS] fdUrq 

mudh euksgjrk vkSj ljlrk lân; ds ân; dks Hkh 

lkSUn;kZuqHkwfr ls Hkj nsrh gSA dkfynkl cká vkSj vUr%izd`fr 

nksuksa ds lQy dfo gSaA dkfynkl ds izd̀fr o.kZu esa lân;rk 

rFkk dYiuk dh eksgdrk ikbZ tkrh gSA os lqUnj] eksgd] euksje 

vkSj leqTToy izkd̀frd #iksa] i{kh ,oa n`’;ksa ds fp= gSaA izkd`r 

miekvksa ds oSfo/; ds lkFk vyad`r euksgj ØhMkvksa ls lq”kksfHkr 

iz;ksxksa dk je.kh; fp=.k n`’VO; gS%& 

 

DofpRizHkkysfifHkfjUnzuhyS;qZDrke;h ;f’Vfjokuqfo)kA  

vU;= ekykflriadtkukfeUnhojS#R[kkfprkUrjsoAA 

DofpR[kxkuka fiz;ekulkuka dknEclalxZorho iafDr%A 

vU;= dkykxq#nÙki=k HkfDrHkqZo’pUnudfYirsoAA 

DofpRizFkk pkUnzelhreksfHk’Nk;kfoyhuS% “kcyhd`rsoA 

vU;= “kqHkzk “kjnHkzys[kk jU/kzsf’ooy{;uHk% izns”kAA 

& j?kqoa”ke~ ¼13 lxZ½ 

 

izLrqr “yksd esas lqUnj vaxksa okyh lhr! xaxk vkSj ;equk ds 

laxe dks ns[kksA dgha rks xaxk QSyh gqbZ dkfUr okys uhyeksa ds 

lkFk fijks;s x;s eqDrkvksa ds gkl ds ln`’k izrhr gksrh gSA 

dgha&dgah rks ,slk izrhr gksrh gS ekuks “osr deyksa dh ekyk esa] 

e/;&e/; esa] uhydey xqaFks gaSA dgha uhy galksa dh Js.kh esa 

ekul&izseh /koy galksa dh feyh gqbZ iafDr ds leku og izrhr 

gksrh gSA dgha dkyxq# dh i= jpuk dh gqbZ ìFoh dk pUnu 

jpuk dh Kkr gksrh gSA dgha Nk;k esa fNis gq;s vU/kdkj ls dqN 

“;keyrk fy;s pUnzek dh /koy izHkk ds leku je.kh;rk Kkr 

gksrh gSA dgha og “kjRdkyhu mTToy es?k[k.Mksa ds fNnzksa ls 

fn[k iM+us okys vkdk”k ds lkFk lerk /kkj.k djrh gSA  

dkfynkl dk dqekjlEHko okLro esa ekuoh; lkSUn;Z ds 

lkFk&lkFk izkd̀fr lkSUn;Z dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA blesa 

fgeky; ds vusd lqUnj mnkgj.k feyrs gSaA dqekjlEHko essa 

ikoZrh dh lekurk yrk ls dh xbZ gS] og izdf̀r o.kZu dk 

vuqie mnkgj.k gS ;Fkk & 

^^vkoftZrk fdafpfnoLrukH;ka oklks olkuk r#.kkdZjkxe~A 

i;kZIriq’iLrcdkouezk lapkfj.kh iYyfouh yrsoAA^* 

& dqekjlEHko 

 

vFkkZr~ v#.kksn; dkyhu cky lw;Z ds leku yky oL=ksa dks 

ifgus gbZ rFkk Lruksa ds Hkkj ls ufer ikoZrh] Qwyksa ds xqPNksa ls 

>qdh gqbZ uwru rkez fdly; ny /kkfj.kh yrk ds leku pyh 

vk jgh FkhA ekuoh; lkSUn;Z ls izkd̀frd lkSUn;Z dh dbZ LFkkuksa 

ij lekurk dh xbZ gSA  

dkfynkl us vius [k.MdkO; es?knwr esa Hkh izdf̀r dks vk/kkj 

cukdj es?k dks lUns”kokgd ds #i esa lEcksf/kr gq, dgk gS 

;Fkk& 

 

^^Ro¸;knkraq tyeours “kkfMZ~-x.kksa o.kZpkSjs] 

rL;k% flU/kks i`Fkqekfi ruaq nwjHkkokRizokge~A 

izsf{k’;Urs xxuxr;ks uwuekoT;Zn`’Vh] 

jsda eqDrkxq.kfeo Hkqo% LFkwye/;sUnzuhye~AA & iwoZes?k 

 

d`’.k ds leku “;ke jax okys rqe tc] nwj gksus ds dkj.k pkSM+k 

gkssus ij Hkh ftldk izokg Kkr gksrk gS] ,slh ml unh ij ty 

ihus ds fy;s >qdksxs] rc vkdk”kpkjh nsox.k n`f’V uhps dj mls 

ns[ksaxs] tSls ekuks i`Foh ds xys esa eksfr;ksa dh ekyk iM+h gks vkSj 

mlds e/; esa cM+k uhye yxk gksA 

dkfynkl dk ueZnk o.kZu Hkh miek ds lg;ksx ls vuqie izrhr 

gksrk gS ;Fkk & 

 

jsoka n`{;L;qiyfo’kes foU/;ikns fo’kh.kkZaA 

HkfDrPNsnSfjo fojfprka HkwfrHkaxs xtL;AA & iwoZes?k 

 

gs es?k! ik’kk.kksa dh otg ls fo’ke foa/; ds fuEu izns”k esa fc[kjh 

gqbZ jsoka rqEgsa ,slh fn[kkbZ nsxh] ekuks gkFkh ds “kjhj ij cukbZ 

xbZ lqUnj js[kk jpuk gksA  

dkfynkl ds izd̀fr o.kZu esa muds }kjk fojfpr 

vfHkKku”kkdqUrye dk viuk fo”ks’k LFkku gSA dkfynkl izd̀fr 

dh xksn esa fLFkr Hkkjrh; ikou&vkJeksa dh lqUnjrk dk o.kZu 

Hkh djrs gSaA bldk lqUnj fp= fuEu izdkj ls gS%& 

 

^^uhokjk% “kqdxHkZdksVjeq[kHkz’VkLr:.kke/k% 

izfLUuX/kk% DofpanfxnhQyfHkn% lwP;Ur ,oksiyk% 

fo”oklksixeknfHkUuxr;% “kCna lgUrs e`xk & 

Lrks;k/kkjiFkk”p oYdyf”k[kkfu’;Unjs[kkafdrk%AA** 

& vfHkKku”kkdqUrye~ ¼1-13½ 

 

o`{kksa ds [kks[kyksa ls rksrksa ds cPpksa ds [kkus ls fxjs gq;s /kku uhps  
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iM+s gSaA _f’k;ksa ds }kjk baxqnhQyksa ds ihus ds dkj.k iRFkj 

fpdus gks x;s gSaA e`x brus fo”oLr gks x;s gSa fd “kCn lqudj 

Hkh ugha Hkkxrs gSaA ljksoj dk ekxZ Hkhxs oYdy oL=ksa ls fxjrs 

gq, ty dh js[kkvksa ls fpfUg~r gSA  

oLrqr% vkJe dk “kkUr] oU; i”kq&i{kh thou ;qDr okrkoj.k 

lfp= lkeus mifLFkr gks tkrk gSA izdf̀r o.kZu esa _rq o.kZu 

Hkh viuk fo”ks’k LFkku j[krs gSaA xzh’e _rq dk ;g ,d 

LokHkkfod fp= muds vfHkKku”kkdqUrye~ ls gS& 

 

^^lqHkxlfyykoxkgk% ikVylalxZlqjfHkouokrk%A 

izPNk;lqyHkfunzk fnolk% ifj.kkeje.kh;k%AA 

& vfHkKku”kkdqUrye~ ¼1-3½ 

 

lfyy dk Luku vR;Ur lqgkouk yx jgk gSA ikVy ds f[kys 

iq’iksa ls ou dh ok;q lqxfU/kr gks jgh gSA ?kus o`{kksa dh Nk;k esa 

ljyrk ls uhan vk jgh gSA fnu dk volku vR;Ur je.kh; 

izrhr gksrk gSA  

 

fu’d’kZr 

dkfynkl us vius lHkh ukVdksa esa izd`fr ds izfr viuk vkd’kZ.k 

izdV fd;k gSA lHkh ukVdksa esa dkfynkl us izdf̀r dh Hkwfe 

eqDr#i ls vfHkO;Dr dh gSA dkfynkl dk izdf̀r&fp=.k dgha 

i`’BHkwfe ds #i esa] dgha mieku ds #i esa vkSj dgha míhiu 

foHkko ds #i esa Hkh gSA vius lHkh dkO;ksa esa dkfynkl us izdf̀r 

ds izfr viuh gkfnZd izhfr vfHkO;Dr dh gSA foØeksoZ’kh; esa 

e/;kg~u dk ;g lqUnj o.kZu vk¡[kksa esa Nk tkrk gS& 

 

m’.kkyq% f”kf’kjs fu”khnfr rjksewZykyokys f”k[kh 

fufHkZ|ksifj df.kZdkjeqdqykU;kyh;rs “kV~in%A 

rIra okfj fogk; rhjufyuha dkj.Mo% lsors] 

ØhMkos”efu pS’k iŒtj’kqd% DykUrks tya ;kprsAA 

& foØeksoZ’kh; ¼2-22½ 

 

lanHkZ xzUFk lwph% 

1. laLd`r lkfgR; dk bfrgkl 

2. vfHkKku”kkdqUrye~  

3. j?kqoa”ke~ 

4. es?knwre~ 

5. foØeksoZ”kh;e~  


