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çLrkouk 

नाटक की पूर्ण सार्थणकता उसके सफलतापूिणक मंदित होने में ही है 

क्ोदंक नाटक न दसफण  पाठ्य दिधा है बल्कि िह दृश्यात्मक दिधा भी 

है दकसी नाटक की रंगमिीयता मूलतः इस बात से तय होती है की 

नाटककार का नाटक तर्था रंगमंि के संबंधो ंके प्रदत क्ा दृदिकोर् 

है. मोहन राकेश आधुदनक दहंिी नाटक के सिाणदधक महत्वपूर्ण 

नाटककार रहे हैं और उनकी रंग दृदि दहंिी रंगमंि के दिकास में 

महत्वपूर्ण भूदमका अिा करती है. उनके अनुसार महंगें रंगशालाओ ं

की अपेक्षा साधारर् रंगमंि की योजना भारतीय पररिेश और 

भारतीय संसृ्कदत के अनुरूप होनी िादहए जो हमारी संिेिना और 

संिेग को अदभव्यक्त करने में सहायक हो. "दहंिी रंगमंि के 

दिकास से दनःसंिेह यह अदभप्राय नही ंहै दक अत्याधुदनक सुदिधाओ ं

से संपन्न रंगशालाएँ राजकीय या अधणराजकीय संस्र्थाओ ंद्वारा जहाँ-

तहँ बनािन िी जाएँ दजससे िहां दहंिी नाटको ंका प्रिशणन दकया जा 

सके. प्रश्न केिल आदर्थणक सुदिधा का नही,ं एक सांसृ्कदतक दृदि का 

भी है. दहंिी रंगमंि को दहंिी भाषी प्रिेश की सांसृ्कदतक पूदतणयो ं

और आकाँक्षाओ ंका प्रदतदनदधत्व करना होगा, रंगो ंऔर रादशयो ंके 

हमारे दििेक को व्यक्त करना होगा. हमारे िैनंदिन जीिन के राग-

रंग को प्रसु्तत करने के दलए, हमारे संिेिो ं और सं्पिनो ं को 

अदभव्यक्त करने के दलए, दजस रंगमंि दक आिश्यकता है, िह 

पाश्चात्य रंगमंि से कही ंअदधक दभन्न होगा." 1 

मोहन राकेश आधुदनक पररिेश से जुड़कर सादहत्य सृजन करने 

िाले गद्यकार हैं. इन्ोनें अपनी अदद्वतीय प्रदतभा के बल पर दहंिी 

नाटक को निीन दिशा िी है तर्था सादहत्य में नए युग का सूत्रपात 

दकया है. मोहन राकेश का जन्म ८ जनिरी १९२५ ई. को पंजाब के 

अमृतसर शहर में हुआ र्था और मृतु्य १९७२ ई. में. राकेश जी ने 

सादहत्य के हर के्षत्र में दनबंध, नाटक, उपन्यास, कहानी, यात्रा िृतांत 

आदि पर अपनी लेखनी िलाई परनु्त िे नाटककार के रूप में 

अत्यदधक िदिणत हुए. 'नाटक की भाषा' पर कायण करने के दलए इन्ें 

नेहरू फेलोदशप प्रिान की गयी. उनके नाटको ंमें 'आषाढ़ का एक 

दिन', 'लहरो ं के राजहंस', 'आधे-अधूरे', 'अंडे के दिलके', 'अन्य 

एकांकी तर्था बीज नाटक', 'िूध और िांत', आदि प्रमुख हैं. इनमें 

'आषाढ़ का एक दिन', 'लहरो ं के राजहंस', 'आधे-अधूरे' गहन 

मानिीय टर ेजेडी को नाटकीय पररल्कस्र्थदतयो ं में रिनात्मक ढंग से 

आंकने िाले नाटक हैं. 

'आधे-अधूरे' १९६९ ई. में रदित मोहन राकेश की तीसरी नाट्यकृदत 

है, दजसका कर्थानक इस तथ्य की ओर संकेत करता है दक जीिन 

में ‘ पूर्णता ' की खोज असंभि है. महेंद्र नार्थ और सादित्री का 

िैिादहक जीिन इस नाटक में मोहन राकेश ने प्रसु्तत दकया है. सभी 

के भीतर एक तनाि है जो इस कर्था में हर जगह व्यक्त हुआ है. 

'आधे-अधूरे' में दिघटन की दजस प्रदिया को प्रसु्तत दकया गया है 

िह व्यल्कक्त में, पररिार में, समाज में और िेश में सिणत्र व्याप्त है. 

आधुदनकता बोध इस नाटक में कई रूपो ं में िेखा जा सकता है. 

युगीन पररिेश की यर्थार्थण अदभव्यल्कक्त, अल्कस्तत्विािी जीिन िशणन 

की अदभव्यल्कक्त इस नाटक में दिद्यमान है. पररिार के सभी सिस्य 

अपने अल्कस्तत्व के प्रदत सजग है. लेखक यह प्रदतपादित करता है दक 

एक ित के नीिे रहने से पररिार नही ंबनता क्ोदंक इस नाटक के 

सारे पात्र एक िूसरे से सुख-िुःख, आशा-आकाँक्षाओ ं में सहयोग 

नही ं करते. िे सार्थ रहते हुए भी एक-िूसरे के िुःख-सुख से 

सरोकार नही ंरखते. सबको व्यर्थणता एिं ररक्तता का बोध होता है. 

इस नाटक का कर्थानक सािणजदनक एिं सिणकादलक होने से सिैि 

प्रासंदगक और कालजयी रहेगा.  

दकसी भी नाटक की प्रमुख दिशेषता होती है- रंगमंिीयता और 

रंगभाषा. रंगभाषा के अंतगणत आने िाले तत्त्व हैं- मंि - योजना, 

प्रकाश योजना, दृश्य योजना, दनिेश, िेशभूषा, ध्वदनयोजना, संिाि, 

भाषा, आदि सब कुि जो नाटक को सफल बनाते हैं तर्था रंगमंि 

पर प्रसु्तत करने में सहायक होते हैं, दजनकी मिि से नाटक में 

पूर्णता आती है उन सभी का समािेश 'आधे-अधूरे' में हुआ है. 

'आधे-अधूरे' दक मंि योजना बेजोड़ है. नाटक के प्रारम्भ होते ही 

सबसे पहले मंि हमारे सामने आता जो नाटक में िदर्णत तनाि, 

तल्खी तर्था अधूरेपन का दित्र प्रसु्तत करता है. सोफा-सेट जो कुि 

टूटा हुआ है, डायदनंग टेबल, कबडण , डर े दसंग टेबल, दतपाई, 

मोढ़े,फटी- पुरानी दकताबो ंका एक सेल्फ, पढ़ने की एक मेज कुसी, 

परिे, मेजपोश, पलंगपोश, आदि जजणर हालत में दिखाई िेते हैं, जो 

इस घर की हालत बया कर रहा है दक यह घर कभी मध्य-दित्तीय 

स्तर का र्था जो ढहकर दनम्न-मध्य-दित्तीय स्तर का बन गया है. सोफे 

पर रखा बैग दजसमें से फटी दकताबें बहार झांक रही र्थी, फटी हुई 

फोटो, दबखरे कपड़े, िाय पीने के बाि टेबल पर रखा अधटूटा टी-

सेट आदि इस घर की अव्यिस्र्था दक ओर संकेत करते हैं. दजस 

ल्कस्र्थदत का िर्णन मोहन राकेश इस नाटक में करना िाहते है उसका 

िर्णन उनका यह मंि योजना कर िेता है और िशणको ंको यह बता 

िेता है दक यह नाटक एक ऐसे पररिार के बारे में है जो संपन्न से 

दिपन्न हो गया है. इस नाटक का मंिन बंि पे्रक्षागृह तर्था खुले मंि 

िोनो ंपर हो सकता है जैसा दक दनिेशक श्री ओम दशिपुरी ने कहा 

है- "मुझे संतोष है दक मेरा दिश्वास सही सादबत हुआ. बंि और खुले 

पे्रक्षागृह के अंतर से नाटक की प्रभाल्कवितदत पर कोई असर नही ं

पड़ा." 2 अर्थाणत 'आधे-अधूरे' की मंि योजना सािगी से भरपूर है. 

'आधे-अधूरे' में प्रकाश योजना का प्रयोग बड़े सािे ढंग से हुआ है 

जो िशणको ंका ध्यान दकसी खास िासु्त या पात्र की ओर आकदषणत 

करने के दलए दकया गया है, क्ोदंक " बहुत सी बातें मूड, ल्कस्र्थदतयां, 

नाटकीय प्रभाि केिल प्रकाश योजना से ही पैिा दकये जा सकते हैं. 

रोमांदटक िातािरर् के दलए अतं्यत करुर्, दिषािपूर्ण िातािरर् के 

दलए दकसी भयंकर पैशादिक िातािरर् की सृदि में प्रकाश ही 

मुख्या तत्व होगा" 3 काले शूट िाले आिमी के िक्तव्य के बाि 

अँधेरा होता है दफर प्रकाश कमरे के अलग-अलग कोने से होता 

हुआ पुरे मंि पर फ़ैल जाता है दजससे कमरे में दबखरी सभी िसु्तएं 



 
International Journal of Multidisciplinary Research and Development 

272 
 

नजर आने लगती हैं. प्रकाश योजना भी सािगी से भरी है . स्त्री और 

लड़के के बीि की बहस के बाि “प्रकाश आकृदतयो ंपर धँुधलकार 

कमरे के अलग-अलग कोनो ंमें दसमटता दिलीन होने लगता है...... 

िो अलग-अलग प्रकाश िृत्तो ं में लड़का और बड़ी लड़की." 4 

प्रकाश योजना ऐसी है जो िशणको ं का ध्यान पररल्कस्र्थदत दिशेष की 

तरफ ले जाती है, िशणक एक पल के दलए भी अनािश्यक तत्व पर 

ध्यान नही ंिे पता. यह प्रकाश योजना की दिशेषता है की िशणक का 

ध्यान बटने न िे. 

मंि सज्जा या दृश्यबंध नाटक का महत्वपूर्ण अंग होता है इसदलए 

इसे स्पि होना िादहए. नाटक दृश्य काव्य के अंतगणत आता है. अतः 

नाटक में दृश्यो ंका प्रभािी होना आिश्यक है और 'आधे-अधूरे' इस 

पर खरा उतरता है. मोहन राकेश की दिशेषता यह है की इनके 

नाटको ंमें एक ही दृश्य होता है, इसदलए दनिेशक को बार-बार मंि 

को बिलने की आिश्यकता नही ंहोती. सारा दृश्य मकान के बैठने 

के कमरे में ही िशाणया जाता है भीतर के कमरे का दजि तो आता है 

पर िे दृश्य मंि पर उपल्कस्र्थत नही ं होते. यह आदर्थणक दृदि से भी 

कदठन नही ं है. दजस नाटक की दृश्य योजना पात्रो की मनःस्र्थदत, 

पाररिाररक अिस्र्था आदि को दिदत्रत करने में में सक्षम हो िही 

सफल है. इब्रादहम अिाजी ने भी आधे-अधूरे के दृश्य बांध की 

प्रशंसा की है. उनके अनुसार टूटे-फूटे फनीिर, िीमक लगी 

फाइलें, लोहे के टुकड़े, गंिे प्याले, तस्तररयाँ, पदत्रकाएं आदि सब 

अकेलेपैन और घुटन को बढाती है जो पत्रो ं के दबखरे जीिन का 

प्रतीक भी हैं. नाटककार ने मंिन की सहजता हेतु भी अपनी ओर 

से कई प्रयास दकये हैं. उन्ोनें अनेक अदभनय संकेतो ंद्वारा नाटक 

की सरलता में योगिान दिया है- 

“पुरुष तीन: (जैसे बात को आत्मसात करता) हँ. 

पल-भर की ख़ामोशी दजसमें िह कुि सोिता हुआ इधर-उधर 

िेखता है दफर जैसे दकसी दकताब पर आँख अटक जाने से उठकर 

शेल्फ की तरफ िला जाता है.” 5 पृ.  

“स्त्री: अहाते के िरिाजे से जाकर उधर िेख लेती और कुि 

उते्तदजत-सी होकर लौट आती है.” 6  

िेश- भूषा नाटक में दिदत्रत जीिन और पररिेश को ही दनिेदशत 

नही ं करती, अदपतु रंगीन अलोक में नाट्य-प्रिशणन को 

प्रभािोत्पािक और सम्मोहक बनाती है. "िेशभूषा रूप-सज्जा भी 

नाटक के अर्थण को िररत्र की िुहरी वं्यजना को प्रकट करने में 

सहायक होती है. इसीदलए िेशभूषा का ियन और उपयोग रूप 

सज्जा भी अपने में कलात्मक कायण है क्ोदंक अदभनेता का पूरा 

व्यल्कक्तत्व और नाटक के पात्र उसकी अर्थण-वं्यजना उससे सीधे 

प्रभादित होती है. “ 7 पात्रो ंकी िेश-भूषा उनकी मनोिशा को भी 

बखूबी व्यक्त करते हैं. "पुरुष एक के रूप में िेशान्तर: पतलून-

कमीज. दजंिगी से अपनी लड़ाई हार िुकने की िटपटाहट दलए. 

पुरुष िो के रूप में: पतलून और बंि गले का कोट. अपने आपसे 

संतुि, दफर भी आशंदकत. पुरुष तीन के रूप में: पतलून-टीशटण . 

हार्थ में दसगरेट का डब्बा. लगातार दसगरेट पीता. अपनी सुदिधा के 

दलए जीने का िशणन पूरे हाि-भाि में. पुरुष िार के रूप में: पतलून 

के सार्थ पुरानी काट का लम्बा कोट. िेहरे पर बुजुगण होने का खासा 

अहसास. काइयाँपन. 8 'आधे-अधूरे ' की िेश-भूषा इसके कर्थानक 

पर भी प्रभाि डालती है तर्था उसे रोिक बनती है. लड़का पतलून 

के अंिर िबी, भड़कीली बुश्शटण धूल-धुलकर दघसी हुई और काले 

शूट िाला आिमी दजसने िार भूदमकाएं इस नाटक में दनभाई हैं हर 

भूदमका के दलए अलग - अलग पोशाक है. स्त्री भी एक बार साड़ी 

बिलती है र्थोड़ा सा पाउडर लगाती है. एक माला टूट जाने पर 

िूसरा पहनती है.  

‘आधे-अधूरे’ में ध्वदन योजना का बड़ा सार्थणक प्रयोग दकया गया है. 

इस नाटक में प्रयोग की गयी ध्वदनयाँ पात्रो ं की मनोिशा तर्था 

पररिेश में व्याप्त त्रासिी तर्था घुटन का दित्रर् समग्रता से करती है. 

ध्वदन नाटक के दलए बहुत महत्त्व पूर्ण होती हैं. डॉ. केिारनार्थ दसंह 

ने भी माना है दक नाटक को स्र्थादपत करने, रंग प्रसु्तदत को 

स्वाभादिक, आकषणक और सम्मोहक बनाने में ध्वदन योजना 

महत्वपूर्ण भूदमका अिा करती है. ध्वदनयाँ जैसे अशोक की कैं िी की 

ध्वदन, दटनकटर, कप-प्लाटो ंकी या महेन्द्रनार्थ के फाइल झटकने 

की आिाजें आदि जो एक ऐसा िातािरर् दनदमणत करती हैं दजसमें 

िररत्रो ंकी आंतररकता मँुह से बोलने की अपेक्षा अदधक मुखर हो 

उठती है. राम गोपाल बजाज के अनुसार आधे-अधूरे नाटक के दलए 

मोहन राकेश द्वारा प्रयुक्त ध्वदन योजना ही सबसे बेहतर है, भले ही 

उन्ोनें दनिेशक ि संगीतकार को प्रयोग के दलए स्वतंत्र िोड़ दिया 

हो. "पहले अंक के अंत के दलए पात्रो ं के परस्पर अलगाि और 

उनके संबंधो ं के काट-कटकर दबखरने को अदभव्यक्त करने के 

दलए हमने कई दिनो ंतक संगीत के कई-कई प्रयोग िेखें. परनु्त अंत 

में पाया की उस ल्कस्र्थदत में 'कैिी दक िक-िक से बेहतर और कोई 

ध्वदन-प्रभाि संभि नही ंहै और अंततः उसे ही रखा भी गया."9 स्त्री 

के इस फैसले के बाि की ' अब िह इस घर के दलए कुि नही ं

करेगी' के सार्थ ही एक संगीत उत्पन्न होता है- "एक खंडहर की 

आत्मा को व्यक्त करता हिा संगीत." 10 नाटक के अंत में भी एक 

संगीत की ध्वदन है जो नाटक समाल्कप्त के सार्थ-सार्थ कुि और िोड़ 

जाता है जो िशणक के मन पर िाया रहता है. 'हिा मातमी संगीत 

उभरता है......उन िोनो ंके आगे बढ़ने के सार्थ संगीत अदधक स्पि 

और अँधेरा अदधक गहरा होता जाता है." 11 संिाि-योजना नाटक 

का प्रार्तत्व होता है. प्रर्थम दृिया इसकी कर्था स्पि नही ं होती 

परनु्त जैसे-जैसे संिाि आगे बढ़ते है कर्था कुि स्पि होने लगती है. 

'आधे-अधूरे' की संिाि योजना दिदशि है. संिाि िोटे, सरल, और 

प्रभािी है. संिाि भी नाटक के शीषणक की ही तरह ‘आधे-अधूरे’ हैं 

दजससे बात पूर्णतया स्पि नही ं होती है और पे्रक्षक के मन में 

उतु्सकता बनी रहती है. स्त्री और पुरुष िार के बीि के संिाि ऐसे 

ही हैं- 

पुरुष िार: मैं जनता हँ सादित्री, दक तुम मेरे बारे में क्ा-क्ा सोिती 

और कहती हो....... 

स्त्री:" जरूर जानते होगें..... लेदकन दफर भी दकतना कुि है जो 

सादित्री दकसी से नही ंकहती." 

पुरुष िार: जैसे? 

स्त्री: जैसे.......पर बात तो आप करने आये हैं. 12 

इसी तरह के आगे के संिाि भी हैं जो अधूरे से लगते हैं, परनु्त इन्ी ं

द्वारा ल्कस्र्थदतयां धीरे-धीरे स्पि होने लगती है. नाटक में संिाि अतं्यत 

महत्वपूर्ण होते हैं. संिाि पत्रो ंके िररत्र, कर्थािसु्त तर्था उदे्द्यश्य को 

अग्रसाररत करने में महत्वपूर्ण भूदमका दनभाते हैं- 

स्त्री: " पता नही ं यह क्ा तरीका है इस घर का? रोज आने पर 

पिास िीजें यहां-िहां दबखरी दमलती हैं.  

पुरुष एक: लाओ मुझे िे िो. 

स्त्री: (पाजामें को को झाड़कर दफर से तहदत हुई) अब क्ा िे िँू. 

पहले खुि भी तो िेख सकते रे्थ. 13  

इसी प्रकार स्त्री और बड़ी लड़की के बीि का संिाि, बड़ी लड़की 

और लड़के का संिाि आदि पात्रो ंकी मनःल्कस्र्थदत तर्था पररल्कस्र्थदतयो ं

की त्रासिी को स्पि करती है. 

पात्रो ंकी रिना भी मोहन राकेश ने बड़ी सजगता से दकया है. नाटक 

के कें द्र में स्त्री है दजसका नाम है सादित्री. िह नौकरीपेशा स्त्री है 

घर की सारी दजमे्मिारी उसी पर है इससे उसके िेहरे पर तनाि भी 
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दिखाई िेता है. महेंद्र नार्थ दनकम्मा है और नाटक में भी हम पाते हैं, 

दक िह कैसे अपनी दजमे्मिारी से बिने के दलए का प्रयत्न करता 

रहता है, बड़ी लड़की दजसके व्यल्कक्तत्व में एक दबखराि है, िोटी 

लड़की बि्तमीज़ है और लड़का दिद्रोही प्रिृदत्त का है जो दबलकुल 

अपने दपता के जैसा है. िह नौकरी नही ं करना िाहता और जब 

लोग उसके घर आते हैं तो इसे बुरा लगता है. कुल दमलाकर पात्र 

कर्थािसु्त को स्पि करने में सहायक है.  

भाषा अदभव्यल्कक्त का माध्यम है अतः नाटककार को ऐसी भाषा का 

प्रयोग िादहए जो उसकी अनुभूदत को भलीभांदत व्यक्त करने में 

सफल हो सके. मोहन राकेश एक सफल नाट्यदशल्पी रे्थ. 'आधे-

अधूरे' की भाषा इतनी सरल और आम बोलिाल की होने से हर 

प्रकार का िशणक इस नाटक का आनंि उठा सकता र्था और यही 

कारर् र्था दक यह नाटक जहाँ-जहाँ भी खेला गया, बहुत ही सफल 

हुआ. इस नाटक की भाषा सािी -सच्ची और एक सामान तनाि-

भरी है. श्री ओम दशिपुरी के अनुसार, "पहले िािन के समय ही 

मुझे इसकी भाषा में बड़ी कदशश लगी र्थी. कहना न होगा दक इस 

नाटक की एक अतं्यत महत्वपूर्ण दिशेषता इसकी भाषा है. इसमें 

िह सामथ्यण है जो समकालीन जीिन के तनाि को पकड़ सके. 

शब्ो ंका ियन, उनका िम, उनका संयोजन- सबकुि ऐसा है जो 

बहुत समू्पर्णता से अदभपे्रत को अदभव्यक्त करता है. दलल्कखत शब् 

की यही शल्कक्त और उच्चाररत ध्वदन-समूह का यही बल है, दजसके 

कारर् यह नाट्य- रिना बंि और खुले, िोनो ं प्रकार के मंिो ं पर 

अपना सम्मोहन बांये रख सकी."14 इसमें एक ओर जहाँ बोलिाल 

की भाषा की बुनािट है, िही ँ िूसरी ओर सहज प्रिाह एिं स्वतः 

सू्फतणता भी है. अनुभूदत की सूक्ष्मता को प्रकट करने िाले ध्वदन और 

मौन के समवितय की गहरी समझ रखने िाला एिं शे्रष्ठ रिनाकार ही 

िह उपलब्ध करा सकता है, जो मोहन राकेश ने दकया है.  

अतः कहा जा सकता है दक 'आधे-अधूरे' में रंगमंिीयता के सभी 

गुर् दिद्यमान हैं दजसके कारर् नाटक में दनदहत मूल कथ्य िशणको ं

तक दबना रुकािट पहँुिते हैं. नाटक को पढ़ते या िेखते समय 

प्रते्यक पाठक या िशणक को स्वयम के िशणन होते है, यह रंगभाषा 

के कारर् ही संभि है. नाटक पे्रक्षको ं पर अपना अदमट प्रभा ि 

िोड़ने में समर्थण है. ओम दशिपुरी के शब्ो ंमें, " एक दनिेशक की 

दृदि से 'आधे-अधूरे' मुझे समकालीन दजंिगी का पहला सार्थणक 

दहंिी नाटक लगता है. यह मौजूिा जीिन की दिडम्बना के कुिेक 

सघन दबंिुओ ं को रेखांदकत करता है. इसके पात्र, ल्कस्र्थदतयां एिं 

मनःल्कस्र्थदतयाँ यर्थार्थणपरक तर्था दिश्वसनीय हैं. इसका गठन सुदृढ़ एिं 

रंगोपायुक्त है. पात्रो ं के प्रिेश और प्रस्र्थान रंग-प्रभािो ंकी दृदि से 

भलीभांदत संयोदजत हैं. पूरे नाटक की अिधारर्ा के पीिे सूक्ष्म रंग-

िेतना दनदहत है. 15 
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