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lkekftd vocks/k vkSj eks{k ijke'kZ ¼'kadj er ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

MkW0 johUnz dqekj nkl 

lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx] jkt/kkuh egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

vkpk;Z 'kadj ds n'kZu dks ijaijkxr ,oa vk/kqfud vkykspdksa us 

^txfUeF;kokn* ds :i esa fofu;qDr fd;k gSA bl fo"k; esa 

izpfyr gS fd buds fpUru forku esa lekt vkSj lkekftdrk dk 

loZFkk fu"ks/k fd;k x;k gSA bls leqfpr ugha ekuk tk ldrk gSA 

izR;qr 'kadj us O;fDr dh euksoSKkfud lajpuk eas vf/kf"Br lalkj 

dks feF;k dgk gSA1 mudh n`f"V esa Kku fdlh rjg dh ekufld 

izfØ;k dk ifj.kke ugha ekuk tk ldrkA tc O;fDr futh 

euksoSKkfud ca/kuksa ls NwV tkrk gS ogh eks{k gSA2 eks{k fujis{k 

KkukRed fLFkfr gS vkSj ca/ku lkis{k rFkk euksoSKkfud fLFkfr gSA 

fdlh O;fDr ds eqDr gksus ls oLrqfu"B txr~ vFkok lekt esa 

dksbZ ifjorZu gks tkrk gS] ,slk 'kadj dk vk'k; dnkfi ugha gS] 

vfirq ml O;fDr dk nf̀"Vdks.k fu}ZU} vkSj fuf'pr gks tkrk gSA 

'kCnkarj ls dgk tk; rks og lHkh izdkj vkxzgksa ls eqDr gks tkrk 

gSA òfÙk;ksa ls fujis{k blhfy, fujkdka{k txr~&O;ogkj ;k 

lkekftdrk dk fuokZg djus yxrk gSA3 izLrqr izi= esa 'kadj 

n'kZu eas fu:fir lkekftd vocks/k dks le>rs gq, muds eks{k 

ijke'kZ ls vfUofr dh leh{kk dk iz;kl fd;k x;k gSA 

euq"; lkekftd lEcU/kksa ds cus&cuk, ftl <k¡ps esa tUe ysrk gS 

ogh <k¡pk euq"; ds thou ij izHkkoh jgrk gSA4 ;g <k¡pk lekt 

gS tks mu vo/kkj.kkvksa esa ls ,d gS tks fd vius vki esa lcdqN 

gS vFkok dqN Hkh ugha5 rFkkfi lekt dh vo/kkj.k dks cks/kxE; 

cukus ds fy, bls dbZ :iksa esa LohÑr fd;k tkrk jgk gS] tSls 

dHkh lajpuk ds :i esa rks dHkh vkòfÙk ;k O;k?kkr vFkok laLÑfr 

rks dHkh izfØ;k :i esaA6 brus vfuf'pr vFkZ okys lekt ds 

lEcU/k esa rhu izdkj ls fopkj fd;k tk ldrk gS & 1- mls 

ckár% ns[kdj fooj.kkRed :i esa] 2- mls ckár% ns[kdj mlds 

rkfÙod lS)kfUrd :i esa] rFkk 3- psruk dh mu o`fÙk;ksa ds 

voyksdu&ifj'khyu ds }kjk tks O;fDr dk lekt ds :i esa 

/kkj.k djrh gSaA7 ;s rhuksa izdkj fdlh u fdlh fof'k"V ¼iznÙk½ 

lekt ds :i dks tkuus esa lgk;d gks ldrs gSaA bldk dkj.k 

;g gS fd dksbZ ^^,d lekt Hkh vfuok;Zr% ,d fof'k"V lekt gh 

gksrk gS ;fn og ,d fo'oO;kih lekt Hkh gSA D;ksafd og vusd 

lEHkkfor lektksa esa ls ,d gksrk gSA**8 ;gk¡ lekt ds mu 

rkfÙod i{k dks tkuuk lehphu gS tks lekt lkekU; ds fy, 

vfHkizsr gksA rFkkfi bl izlax esa bruk dgk tk ldrk gS fd 

lekt vkSj O;fDr nksuksa euq";ewyd lÙkk,¡ gSaA9 

euq"; ds fo"k; esa lgt&laos| fdarq egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd 

euq"; ds ikl ,d 'kjhj gksrk gS cfYd og ,d 'kjhj gh gksrk 

gSA ;fn vkSj vf/kd Li"V 'kCnksa esa dgk tk; rks euq"; tSls 

vkReoku~ gS oSls gh 'kjhjh Hkh gSA mudk nSfud thou muds 

'kkjhfjd dk;Zdyki ls izHkkfor gksrk gSA--- bl izdkj euq"; dh 

'kkjhfjd mifLFkfr] de&ls&de] lekt ds ifjizs{; esa xkS.k 

djds ugha ns[kk tk ldrk gSA10 ;|fi ekuoh; O;ogkj dks 

HkkSfrd fiaMksa dh ;kaf=d xfr ds leku fdlh fuf'pr fu;eksa ds 

lgkjs ugha le>k tk ldrk] u gh bls i'kqvksa dh uSlfxZd 

izfrfØ;kvksa dh rjg gh le> ldrs gSaA fQj] ,slk ugha gS fd 

ekuo dks HkkSfrdrk vkSj i'kqrk ls iw.kZr% Lora= vkSj fojfgr ekuk 

tk ldrk gS izR;qr mls vU; fo'ks"krkvksa ls fof'k"V fd;k tkrk 

gSA11 D;ksafd ekuoh; O;ogkj esa izR;{k fo"k; vizR;{k fopkjksa vkSj 

iz;kstuksa ls tqM+s jgrs gSa ftuesa ekuoh; bPNk vkSj drZO; gsrq 

:i ls fo|eku jgrs gSaA12 

lekt dh fuekZ.k&izfØ;k tkuus ds ;Ru esa rdZ vkSj fopkj 

feFkd rFkk ikSjkf.kdrk esa my>us yxrs gSaA bl fo"k; esa laLÑr 

ijaijk esa ,slk feFkd izkIr gksrk gS fd ^^fojkV~ iq#"k us vkRekslxZ 

ds }kjk ekuo&lekt dh jpuk dh ftlesa pkjksa o.kZ viuh 

xq.kkRed òfÙk ds lkFk jgrs gSaA** blds lkFk ;g Hkh ekuk tkrk 

gS fd ml fojkV~ iq#"k ds pkSFks fgLls ls gh l`f"V dh lajpuk gks 

x;hA 'ks"k dgha vU;= ¼fnfo½ lqjf{kr gSA blls bruk rks fofnr 

gksrk gS fd ekuo lekt vuqHkwfr i{k ds vfrfjDr fdlh ^ije* ls 

Hkh lEc) gSA13 Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk lekt dh mRifÙk ds 

fl)kUr dks l`f"V dh O;k[;k esa gh vUrfuZfgr dj nsrh gSA 

euq";&O;fDr esa lkekftd gksus dh fo'ks"krk dks tUetkr ekuk 

tkrk gS D;ksafd ;gk¡ tUe dks iqutZUe ds :i esa LohÑr fd;k 

x;k gS ftldk vk/kkj iwoZ tUe ds deZ gSaA vfip] ;g iqutZUe 

dk pØ vukfn vkSj vuar gSA 

vkpk;Z 'kadj bu ekU;rkvksa ds loZFkk fo#) ugha gSaA muds 

erkuqlkj] iwoZ tUeksa ds deks± ls gh LFkwy nsg dh izkfIr gksrh gS 

ftlds ek/;e ls tho ¼O;fDr½ txr~ ¼lekt½ dk miHkksx djrk 

gSA blh nsg ds tUe] tjk] e`R;q] LFkwyrk vkfn xq.k gSaA ckyiu] 

;kSou vkfn voLFkk,a gSa] o.kkZJe vkfn lkekftd e;kZnk,a gSa vkSj 

lEeku] vieku vkfn lkekftd fo'ks"krk,a gSaA izR;sd tUe esa 

LFkwy nsg rks u;k gksrk gS fdUrq lw{e 'kjhj fiNys tUe dh 

okluk ls ;qDr gksrk gSA ;gh fpnkRek iq#"k ds laiw.kZ O;kikjksa dk 

lk/ku gSA bl lw{e 'kjhj ds lkFk iap desZfUnz;ka] iap KkusfUnz;ka] 

iap izk.k] iapHkwr] var%dj.k prq"V~;] vfo|k] dke vkSj deZ&lHkh 

pyrs gSaA ;g vkRek ds lkFk vukfndky ls gSA lw{e 'kjhj gh 

oLrqr% tho ds O;fDrRo dks fu/kkZfjr djus okyk rÙo gSA14 

'kadj ds vuqlkj] vkRek ;|fi fuR;] 'kq)] cq) vkSj eqDr gS] 

blfy, lalkjkrhr vFkkZr~ lektkrhr gSA ;g tho vFkkZr~ O;fDr 

dk vkn'kZ :i gSA fdUrq og vkn'kZP;qr tho vius vKku ds 

o'khHkwr gksdj yksdO;ogkj vFkok lekt esa vkc) gks tkrk gSA 

lalkj ds izfr mUeq[k djus okys vKku ds dkj.kksa dh [kkst ugha 

dh tk ldrhA15 oLrqr% ;g feF;kizrhfr gh lkalkfjdrk dks 

iz{ksfir Hkh djrh gSA16 blfy,] lekt&ppkZ ds izlax esa v/;kl 

,d egÙoiw.kZ vo/kkj.kk ds :i esa mifLFkr gksrk gSA ;g ,d 

euksoSKkfud fLFkfr gS ftls iwokZxzg dh rjg ls le>k tk ldrk 

gSA17 bl v/;kl dk vk/kkj fpÙk gS] rks lkekftdrk dk vf/k"Bku 

v/;kl gSA blfy,] ^^lekt nzO;lr~ u gksdj izfrKfIrlr~ inkFkZ 

gS] mldh lÙkk ugha gS fdUrq mldk vHkko Hkh ugha gSA** lekt 
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ds izR;; esa leqnk; vkSj leqnk;dkjd /keZ nksuksa gh izdkj ds 

izR;; laxzghr gSaA euq";Ro dk ,d i{k lkekftdrk gksus ds 

dkj.k ewy lekt ekuorkO;kih gksuk pkfg,] euq";rk vkSj 

lkekftdrk ds vusd izdkj gksus ls ns'kdky] tkfr] Hkk"kk dk;Z] 

O;oLFkk vkfn vis{kk ls ekuo lekt vokUrj dbZ lektksa esa 

foHkDr ns[kk tk ldrk gSA18 

vc] O;kogkfjd vkRek ;kuh O;fDr] ftls ^lkekftd LoRo* Hkh 

dgk tkrk gS] lfPpnkuUn ds ewy :i esa vf/kxg̀hr ugha fd;k 

tk ldrk gS D;ksafd ;g vfo|k ds gLr{ksi ls gh fufeZr gksrk 

gSA ;gk¡] bl O;ogkj txr~ ds /kjkry ij ;g loZFkk lR; gS fd 

^^psruk thou dks fu/kkZfjr ugha djrh izR;qr thou psruk dks 

fu/kkZfjr djrk gSA** ;|fi ekuo O;fDr dh psruk mldh 

lok±xh.k lkFkZdrk dk vk/kkj vo'; gSA psruk dh Lora=rk] 

fo"kf;rk vkSj vkRe&ijke'kZ mls O;fDrRo nsrs gSaA mldh 

laizs"k.kh;rk] laLdk;Zrk] fo"k;kRedrk vkSj ijkis{krk mls 

lkekftdrk nsrh gSA tc lekt ds lnL;ksa esa lekufpÙkrk ds 

n'kZu gksrs gSa] bldk dkj.k f'k{kk&nh{kk] yksdkuqof̀Ùk vkfn vH;kl 

gksrs gSaA19 'kadj lkekftd O;fDr dks vkRe vkSj vukRe ds 

lfEeJ.k ls mn~Hkwr ikrs gSaA20 tgk¡ vkReRo lR;] Kku vkSj 

vuUr gSa] fujis{k gS ogha vukRe rRo vusd izdkj ds laLdkj] 

o`fÙk] okluk ls lEc) gSA bUgsa ledkyhurk esa c<+k;k ?kVk;k tk 

ldrk gSA ,slk yksdkuqHko Hkh gS fd izR;sd le; dk opZLo 

tuekul dks vius vuqdwy cukus gsrq iz;Ru djrk gSA fdUrq 

euq"; Lora=rkfHkyk"kh gSA ;g vfHkyk"kk gh eqeq{kk gSA euq"; ds 

ykSfdd&ikjykSfdd ftrus Hkh iz;Ru ns[ks tkrs gSa & lHkh 

Lora=rk dh vfHkyk"kk ds iz;kstu ls gksrs gSaA21 fdUrq ;fn og 

foosdiw.kZ ugha gksrk gS rks og Lora= djus ds ctk; ijra= djrk 

gSA 'kadj dk fpUru bl fLFkfr ls lqifjfpr gksdj] euq"; ds 

KkukRed Lora=rk dk ijke'kZ djrk gSA blds fy, vkn'kZ 

fLFkfr gS & eks{kA eks{k dh vo/kj.kk 'kq) KkukRed gSA blesa 

ekU;rkvksa] vuqdj.kksa] fo'oklksa vkSj vUrr% 'kkL=ksa vkSj xq#vksa rd 

dks vU; ekuk x;k gSA ;g fLFkfr 'kadj dh n`f"V esa vkn'kZ 

fLFkfr gS ftldk uke gS eks{kA eks{k dh fLFkfr dks izkIr O;fDr 

lHkh lhferrkvksa ls mcj tkrk gSA ;g Lora=rk gS] tks fd fdlh 

Hkh fu;e ls fujis{k gksrk gSA 

'kadj ds vuqlkj] eks{k Kku dh vkR;fUrd voLFkk gSA blesa 

fo"k;h O;fDr ds euksoSKkfud o`fÙk dk ys'kek= Hkh lekos'k ugha 

gksrkA KkuiwoZd deZ] ;gk¡ Js"B ekuk x;k gS] ;g dÙkZO;ijrk dh 

loksZPp fLFkfr gSA O;fDr Kku izkfIr ds mÙkjdky esa lekt ls 

ckgj ugha tkrk vfirq viuh oS;fDrd Ñi.krk ls jfgr gks tkrk 

gSA eeRo dh lhek mnkÙk gks tkrh gSA ;fn dksbZ O;fDr deZ ds 

Qy dh vkdka{kk ls gh dk;Z esa layXu gksrk gS rks dk;Z ds 

n`f"Vdks.k esa LokFkZijrk dh laHkkouk cuh jgrh gSA fdUrq ;fn 

fcuk fdlh iwokZxzg ds vFkok 'kq) drZO; Hkkouk ls fd, x, deks± 

esa fgalk vkfn dks Hkh otZuh; ugha ekuk gSA eqDr iq#"k mUeÙk dh 

rjg vlkekftd ugha gksrs vfirq os lkekftd :f<+;ksa vFkok 

ekU;rkvksa dh] otZukvksa dh vis{kk foosd ls lapkfyr gksrs gSaA 

eks{kkfHkykf"k;ksa ds fy, 'kadj us dqN ;ksX;rk crkbZ gS & fuR; 

vkSj vfuR; oLrqvksa dks tkuus dk ^foosd* gks] mls fdlh izdkj 

dk] izR;{k ;k vizR;{k] ykyp u gksA og 'ke] ne vkfn 'kkjhfjd 

euksoSKkfud mrkj&p<+ko dks lgu djus esa l{ke gks vkSj eks{k 

vFkok fujis{k Kku dk vfHkyk"kh gksA bu ;ksX;rkvksa esa 

lkekftdrk dk u rks dksbZ mYya?ku gS] u gh frjLdkjA fdUrq 

,dfu"Brk dk izLrko vo'; ifjyf{kr gksrk gSA 

fo'o bfrgkl esa okLrfod fLFkfr dh O;k[;k esa vusdRo dk 

izpyu ns[kk tk ldrk gSA fdlh Hkh lkekftd fLFkfr dh 

O;k[;k dksbZ Hkh O;fDr vius vis{kk ls djrs gq, viuk futh 

iz;kstu u lk/k ysA blfy, fLFkfr dk ,d fujis{k ikB rS;kj 

fd;k tk,] tks fd okLrfod Kku ij gh vk/kkfjr gks & 'kadj 

dk ,slk vfHkizk; gS vkSj lHkh izek.kksa dk vfUre fcUnq gS & 

vuqHkoA bl rjg] okLrfod dk vuqHko gh eks{k gSA eks{k ijke'kZ 

dk fuf'pr mís'; gS fd lR; dk ,d gh vfuok;Z i{k gS vkSj 

vusdkUr Hkzeewyd gSA dksbZ O;fDr vius futh ykHk ds fy, 

lkekftd okLrfodrk dh viO;k[;k ugha dj ldrkA 

vUr esa bruk crkuk vko';d gS fd eks{k ijke'kZ deZ dh 

;kaf=drk dk fu"ks/k ugha djrk vfirq drkZ ds euksoSKkfud 

gLr{ksi dks fujLr djus dh vuq'kalk djrk gSA ,slk ekuuk fd 

'kadj dk eks{k fo"k;d ijke'kZ eqDr O;fDr dks lekt ls 

fuokZflr ugha djrk] u gh lekt dh mifLFkfr dk fu"ks/k djrk 

gS] ;g laxr gSA 
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