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jk/kkoYyHk f=ikBh jfpr y?kqdFkk **,da :I;de~** dh leh{kk 

MkW0 Tokyk izlkn 

lgk;d dqylfpo] laLÑr foHkkx fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA 
 

 

izLrkouk 
Ng y?kqdFkkvksa ds laxzg ^fLerjs[kk* dh igyh dFkk ,da :I;de~ 
gSA ;g dFkk ys[kd us vius fo|kFkhZdky esa fgUnh esa fy[kh Fkh tks 
^,d #i;k* 'kh"kZd ls 1971 esa ^ubZ dgkfu;k¡* if=kdk ds ekpZ ekl 
ds vÄï esa izdkf'kr Hkh gqbZ FkhA 1975 bZ- esa ;g dFkk lkxj 
fo'ofo|ky; ds ch-,- fgUnh ds ikB~;Øe esa Hkh j[kh xbZA 1982 bZ- 
esa bl dgkuh dk laLÑr :i iz;kx ls izdkf'kr ^laLÑr x|fogkj* 
uked ikB~;iqLrd esa ladfyr fd;k x;kA 
dFkk dh ?kVuk rks cgqr gh lkekU; gSA gj dksbZ vius thou esa dbZ 
ckj ,slh ?kVuk dk lkeuk djrk gSA dqN rks bls vR;Ur lkekU; 
ekusaxs vkSj mudk è;ku bl ij fVdsxk gh ughaA dqN dk è;ku rks 
tk;sxk ij os Rofjr mlls viuk è;ku gVk] mls Hkqyk nsaxsA fdUrq bl 
dFkk ds tUe ds ewy esa ledkyhu ys[kdh; ;qxcks/ gSA izk;% yksx 
dHkh&dHkh fdlh o`¼ ;k xjhc O;fDr dks d"V esa ns[k dj dqN 
lgk;rk djuk rks pkgrs gSa ij fiQj dqN lksp dj mlls fojr gks 
tkrs gSa ;k fØ;k'khy gksus esa bruk foyEc dj nsrs gSa fd og volj 
gh gkFk ls fudy tkrk gSA ij mlds fy, os vius vkidks ekiQ 
ugha dj ikrsA lksprs gSa fd vxj FkksM+h lh lgk;rk dh gksrh rks 
dksbZ t:jrean cgqr cM+h eqlhcr ls cp ldrk FkkA O;fDr ds 
le; ls lgk;rk u dj ikus esa vusd dkj.k gksrs gSaA os ;k rks dHkh 
lksprs gSa fd bl nqfu;k esa vusd yksx ,sls gSa] fdl&fdl dh 
lgk;rk dj ik;saxs ;k ge gh D;ksa vkSj Hkh rks yksx gSa ;k fiQj ge 
dqN djsaxs rks yksx lkspsaxs fd fn[kkok dj jgk gS vFkok dHkh&dHkh 
;g Hkh yxrk gS fd enn ekaxus okyk ;k eqlhcr esa iaQlk vkneh 
vius ykHk ds fy, >wB rks ugha cksy jgk gSA laosnu'khy gksrs gq, 
Hkh O;fDr blh mgkiksg esa jg tkrk gS vkSj volj gkFk ls fudy 
tkrk gSA mlds ckn mls enn u djus dk fliZQ vkSj fliZQ iNrkok 
ek=k gh jg tkrk gSA 
dFkk esa ys[kd dh ,slh cl&;k=kk dk fp=k.k gS ftlesa ,d o`¼ 
;k=kh dks fliZQ blhfy;s cl ls mrjus ij foo'k gksuk iM+rk gS fd 
mlds ikl fu/kZfjr fdjk;s esa ls ek=k ,d #i;k de gSA ;gk¡ ,d 
#i;s dh deh gksus ds dkj.k dksbZ o`¼ vius xUrO; ij ugha igq¡p 
ikrk vkSj daMDVj lfgr lHkh lg;k=kh o`¼ ij vfo'okl O;Dr 
djrs gq;s bl ?kVuk dks U;k;ksfpr crkrs gSaA o`¼ dks gqbZ fujk'kk vkSj 
vU; ;kf=k;ksa dks izkIr lUrks"k ;g fojks/kHkkl fLFkfr ys[kd ds eu 
dks >d>ksjrh gSA  

;gk¡ ,d rjiQ pkjksa vksj O;kIr >wB gS vkSj csbekuh dh xgjh tM+ksa 
ls lEi`Dr ;qxcks/ ftlds izHkko esa daMDVj vkSj vU; lg;k=kh ml 
cspkjs o`¼ dh lgk;rk ugha djrs gSa rks nwljh vksj gS ys[kd dk 
vUreZu tks ladsr gS vkt Hkh mu ewY;ksa dh mifLFkfr dk ftu ij 
,d Hkkouke; lalkj fVdk gSA 
 
dFkkud 
oLrqr% ;g dFkk ys[kd dk Lo;a dk vuqHko gS tks mlus ch-,- 
mÙkh.kZ dj ,e-,- esa izos'k ysus ds fy, Nrjiqj ls lkxj tkus okyh 
cl esa izkIr fd;k D;ksafd dFkk lekfIr ij ys[kd us dgk gS fd 
¶bl dFkk ds ys[ku ds ckn chrs izk;% pkyhl o"kks± ckn Hkh ml 
o`¼ dk fp=k vkt Hkh eu esa VfÄïr gSA¸1 
loZizFke ys[kd xehZ ls =kLr Lo;a vkSj cl dh HkhM+ dk o.kZu djrs 
gq, O;oLFkk dks nks"k nsrs ukxfjdksa dks iznf'kZr djrk gSA ifjpkyd 
ds O;ogkj dk ltho fp=k.k djrk gSA mlds ckn [kM+s gq, euq";ksa 
dks vusd izdkj ls lhV ij cSBkus ds iz;klksa dks iznf'kZr ,d o`¼ 
tks fd [kM+k gS mls ys[kd dh lhV ij cSBuk pkgrk gSA 
ys[kd ik'oZorhZ dks dgdj mls cSBkrk gSA o`¼ dks lkxj rd tkuk 
gS] tgk¡ rd dk fdjk;k 11-40 #- gSA fdUrq o`¼ viuh iwoZ ;k=kk 
dks è;ku esa j[kdj dsoy 10-40 #- gh lkFk yk;k gSA ifjpkyd ds 
dgus ij og 10-40 #- fudkyrk gS fdUrq og 11-40 #- ds fy, 
vkxzg djrk gSA ys[kd dk eu dgrk gS fd og o`¼ dks ,d #i;k 
dh lgk;rk djs fdUrq fdruksa dh vkSj dc rd lgk;rk\ ,sls }U} 
esa my>dj dqN ugha nsrkA ys[kd ik'oZorhZ ml o`¼ dks vi'kCn 
cksyrk gSA tc o`¼ iwjs iSls ugha ns ikrk rks ifjpkyd cl #dokdj 
o`¼ dks uhps mrkj nsrk gS] og nhu eqnzk esa mrj tkrk gS] ys[kd dk 
eu dpksVrk gS] fd og mls ,d #i;s dh lgk;rk djs fdUrq rc 
rd cl py nsrh gSA ys[kd dk eu phRdkj dj mBrk gS] og 
fujUrj nwj gksrs o`¼ dh Nk;k ns[krk jgrk gS vkSj mls vkt rd 
Hkwyk ugha ik;k gSA 
 
Hkk"kk'kSyh  
jk/koYyHk f=kikBh us bl y?kqdFkk esa NksVs&NksVs okD;ksa dk iz;ksx 
fd;k gSA blesa iz;qDr 'kCn ljy gS] dFkk dh ljyrk ds vuqlkj gh 
okD;] jpuk ,oa mlesa 'kCnksa dk lekos'k fd;k x;k gSA bl izdkj 
ys[kd us bl y?kqdFkk esa oSnHkhZ jhfr dk iz;ksx fd;k gSA ys[kd 
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ftl fLFkfr dk o.kZu djrk gS mls ltho dj nsrk gSA og NksVs&NksVs 
O;ogkjksa dk Hkh vR;Ur lw{e o.kZu djrk gSA o`¼ dks cSBkus ds fy, 
tc ifjpkyd us dgk rks cSBs O;fDr ds izfrjks/ djus ij ifjpkyd 
dgrk gS& ^vLrq vLrq] fr"Brq v;a o`¼Lr=kSo* 2 ys[kd xehZ vkSj 
cl ds nsjh gksus ls nq%[kh eu esa pkyd ifjpkyd dks f/Ddkjrk 
gS& ^vgks vu;ks% 'kkB~;a okgu pkyd&ifjpkyd;ks%A loZFkk rkisu 
HkftZrs"oLeklq ,rkS pkyf;";rks ;kue~A* 3 og lehiorhZ xk¡o esa tkus 
okyksa ls fVdV u nsdj #i;s tsc esa j[kus dh ifjpkyd dh 
ekufldrk dk o.kZu djrk gSA 4 
 
jl 
bl dFkk dk vÄõhjl d#.k dks ekuk tk ldrk gS D;ksafd ftl ,d 
#i;k ds fy, dgkuh dks fy[kk x;k gS og vUr esa ,d #i;k u 
gksus ds dkj.k o`¼ dks cl ls mrkjuk vkSj ys[kd dk mldh 
lgk;rk u dj ikuk lân; dks d#.k jl esa Mqck nsrk gS& 
eekUr%dj.kkr~ dks¿fi phRÑR; voknhr~& ^v/quk¿fi leiZ; rLeS 
rifLous :I;desde~A vrFkkRos l ojkdks ;k=kka fo/krqa 'kDuq;kUu ok] 
lkxjxeua ;Fkk rosfIlra rFkSo rL;kfiA* 5 
bu lcds lkFk bl dFkk esa pkydkfn ds izfr nzksg dk Hkko] 
ik'oZoÙkhZ iq#"k ds o`¼ dks cqjk&Hkyk dgus ij mlds izfr foo'krk 
fefJr Øks/ ds Hkko vkfn LFkku&LFkku ij ns[kus dks feyrs gSaA 
 
vyÄïkj 
tc dfo dqN fy[krk gS] rks vyÄïkj oLrq esa Lo;a vuqL;wr gks tkrs 
gSaA dfri; vyÄïkj nz"VO; gS& 
 
mRizs{kk 
vusuksidkjHkkjs.kkour bo lÄïkspsu Xyfir bokluL;Sddks.ks 
mikfo'knlkS o`¼%A 6 
 
LoHkkoksfDr 
tSls ifjpkyd ds vf/{ksi opu vf; Hkks%] fda czohf"k i×po"kZdYik 
ckfydk f}o"khZ;k izfrik|rs] v;a prqnZ'ko"khZ;% L;kn~ fMEHk% ;fn 
fookg% fØ;srkL; rfgZ uoeklkH;Urjeso lUrfreqRikn;sn;e~] v/± 
;k=kki=ka rq xzkáesokL; ÑrsA 7 
 
vfr'k;ksfDr 
;k=kk&i=k (fVdV) dk ewY; c<+us ds dkj.k ij fopkj djrs gq, 
ys[kd dgrk gS& ^uklkS tkukfr ;r~ izfro"k± foÙkefU=k.k% ys[kU;k% 
Li'kZek=ks.k ;k=kki=kjkf'k"kq o`f¼HkZforqegZfrA* 6 
 
dky 
dFkk ds vkjEHk esa gh ys[kd us xehZ ds ekSle dk LokHkkfod o.kZu 
fd;k gSA tSls& ^LosnL; /kjk onukr~ P;ksrfUr LeA vUrjfÄõdk Losnsu 

fDyUuk i`"Bsu o{klk p lalDrk vHkor~A d×pqdks¿fi mHk;ks ik'oZ;ks% 
lqnwja Losnkf×pr%A* 9 
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