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çLrkouk 

Ekfgyk,¡ fdlh Hkh lekt] fdlh Hkh lH;rk fdlh Hkh laLd̀fr ;k 

ns”k dh vkcknh dk vk/kk fgLlk gksrh gS pw¡fd ns”k ds fodkl esa 

iq#’kksa dh HkkX;nkjh esa efgykvksa dk R;kx riL;k] cfynku vkSj 

;ksxnku tqM+k jgrk gSa]ij tc miyfC/k;ksa ds vk¡dM+s is'k fd, 

tkrs gSa rks og ek= uhoa dk iRFkj gksrh gS] mlls vf/kd dqN Hkh 

ughaA1 

Ekfgykvksa ds Åij ftrus Hkh vR;kpkj gksrs gSa pkgs og mRihM+u 

gks] “kks’k.k gks ;k gR;k gks&lcds lc mlds ekuoh; vf/kdkjksa dk 

guu gSa vkSj ;s lHkh vijk/k gSa tks ekuokf/kdkj ds {ks= esa vkrs gSa 

D;ksafd ekuokf/kdkj lekurk dk vf/kdkj gSa thou dk vf/kdkj 

gSa bTtr vkSj LokfHkeku dk vf/kdkj gS vkSj mlls Hkh c<+dj 

Lok/khurk dk vf/kdkj gSaA 

ukjh ijra= gS blfy, blfy, mldk “kks’k.k gks jgk gS mldks 

lekt esa nks;e ntkZ feyk gS blfy, mlds ekuokf/kdkj dk 

guu gksrk gSa vkSj “kk;n rc rd gksrk jgsxk tc rd og ekuq’k 

ugha cu ikrh gSA2 

gekjk ns'k Hkkjr ,d cgqr gh izkphu lH;rk okyk lkaLd`frd 

ns”k gS gM+Iiu lH;rk ls bldh “kq:vkr ,d ekr`lÙkkd lekt 

ds rkSj ij gqbZ ij vk;ksZa ds vkus ls ogk¡ izHkqrk dk lkezkT; gks 

x;kA pw¡fd iq:’kksa ds ikl izHkqrk vkSj “kkjhfjd {kerk T;knk Hkh 

vr% mUgksausa viuh vkSjrkas dks vius v/khu dj fy;k fQj Hkh vk;Z 

lH;rk ds “kq:vkrh nkSj esa tSlk fd bfrgkl crkrk ;k n”kkZrk gS 

;k fQj tks fu’d’kZ ge fudky ysrs gS og ;gh gSa fd vkSjr de 

ls de cjkcjh ds ik;nku ij FkhA mldh igq¡p f”k{kk] 

Kku&foKku rd Fkh vkSj Lo;aoj ds ek/;e ls og vius thou 

dks viuh cqf) vkSj lksp ds ek/;e ls fn”kk nsus esa Lora= FkhA 

/khjs&/khjs dSls ;g Lora=rk ijra=rk esa rCnhy gks xbZ ;g nq%[k 

dk fo’k; gSA fdrus ,sls lkfgfR;d izek.k gS fd fo/kok fL=;ksa us 

iqufoZokg fd;k gS mnkgj.kkFkZ&ckfy dh iRuh] jko.k dh iRuh 

vkfnA 

fQj gekjk lekt dSls bruk fgalkRed gks x;k fd vkSjrksa ds 

Åij nfjanxh dh lkjh ijkdk’Bk,¡ mlus ikj dj nha vkSj 

gSokfu;r vkSjrsk ij ykn nh /keZ vkSj lkekftd ekU;rk,¡ lfn;ksa 

ds lkFk ,slh curh xbZ fd vkSjr dh fLFkfr cn ls cnrj gksrh 

xbZ mlls Hkh nq[kn ;g gS fd vkSjr /khjs&/khjs ekuoh; i{k dks 

NksM+rs gq, ,d oLrq fo”ks’k ds rkSj ij izLrqr gks xbZA 

gekjs lfoa/kku esa brus lq/kkjkRed dkuwu gS ij vQlksl gS fd 

vHkh Hkh gekjk lekt vkSjrksa ds izfr ,d csgn ladh.kZ utfj, ls 

xqtj jgk gSa mldh lksp efgyk lEeku ds izfr vHkh Hkh csgn 

nfD;kuwlh vkSj dBksj gSa vkSj ;gh nq[k dk fo’k; gS vkSjr vkt 

Hkh viuh vfLerk vkSj lEeku dh yM+kbZ yM+ jgh gSA3 

ekuokf/kdkj D;k gSaA tc&tc ;s “kCn ge v[kckjksa esa i<+rs gaS 

;k dgha ns[krs lqurs gS rks gesa ,glkl gksrk gS fd ge ekuo gSa 

vkSj nwj& dgha&nwj cgqr gh Øwjre “kfDr;k¡ viuh pje lhek 

ij rsth ls vkrh gqbZ] gekjs Åij izgkj dj jgh gSa vkSj gekjs 

vUnj ls ,d ?kqVh&?kqVh lh ph[k fudy jgh gSa D;ksafd ekuork 

dk “kks’k.k gks jgk gS vkSj dgha ekuokf/kdkj dk guu gks jgk 

gksrk gSA 

ekuokf/kdkj vkf[kj gS D;k% ekuokf/kdkj fdlh Hkh ekuo dk og 

vf/kdkj gS] tks mlds thou] vktknh] cjkcjh vkSj vkRelEeku 

ls tqM+k gS ;g vf/kdkj gekjk Hkkjrh; lafo/kku vkSj vUrjkZ’Vªh; 

izfrKk&i= mldks iznku djrs gSa vkSj Hkkjrh; naM lafgrk ds 

}kjk mUgsa U;k;ky; ls ;g vf/kdkj izkIr gSaA ekuof/kdkj og 

vf/kdkj gS ftls ekuo ek= dks feyuk pkfg,A4 

Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa dks iq:’kksa ds leku gh vf/kdkj 

feys gSaA muds fy, f”k{kk] O;olk;] jktuhfr] lekt lsok vkfn 

lHkh {ks= [kqys gq;s gSaA Lora=rk izkfIr ds i”pkr~ tc gekjs HkkX; 

dk fuekZ.k vius gh gkFkksa esa vk;k rks Hkkjr ds fopkj”khy usrkvksa 

us ukjh dks lHkh {ks=ksa esa leku vf/kdkj nsus dh ckr dks Hkh /;ku 

esa j[kkA og iq:’kksa ds leku gh lc izdkj dh f”k{kk izkIr djus 

ds fy, vf/kd`r dh xbZA ysfdu dqN lkekftd dqlaLdkjksa us 

vHkh rd efgykvksa dks vius fiatjs esa tdM+ j[kk gSA vke 

Hkkjrh; ukjh ;g Hkh ugha tkurh fd muds dY;k.k ds fy, 

dkSu&ls dkj.k cus gSa\ mUgsa dkSu&dkSu ls vf/kdkj feys gSa\ 

blfy, efgykvksa ds fy, vkj{k.k ns”k ds lkekftd&jktuhfrd 

thou esa viuh Hkwfedk fuHkkus ds fy, vkxs vk,A vkt dh 

okLrfodrk ;g gS fd L=h dks og lEeku izkIr ugha gS tks gksuk 

pkfg;sA mls futh LokFkZ ds fy, ijs”kku fd;k tkrk gS rFkk 

mlds vfLrRo dk nq#i;ksx fd;k tkrk gS efgykvksa ds fo#) 

vR;kpkj esa fiNys dqN n”kdksa ls fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA5 

Ekfgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr ltx cukus esa loZizFke 

vkrk gSA Hkkjrh; lafo/ku&Hkkjrh; lafo/kku esa ukxfjdksa ds 

vf/kdkjksa dh xkjaVh nh xbZ gSA dkuwu dh utj esa lc cjkcj gS 

rFkk /keZ] tkfr] fyax tUeLFkku ,oa oa”k ds vk/kkj ij HksnHkko 

ugha cjrk tk ldrkA efgykvksa dks l”kDr cukuk vkt lcls 

egRoiw.kZ eqÌk gS mUgsa l”kDr cuksu dk lcls dkjxj rjhdk gS 

mUgas muds dkuwuh vf/kdkjksa dh tkudjh nsuk gs rkfd os tku 

lds fd dkuuw ds mUgsa fdurh lqj{kk iznku dh gS rFkk dkuwu ds 

}kjk os dkSu&dkSu ls vf/kdkj izkIr dj ldrh gS\ lafo/kku esa 

efgykvksa dks cjkcjh dk vf/kdkj rFkk ntkZ fn;k x;k gSA 

le;&le; ij dkuwu Hkh cuk, x, gSa ftlls dkuwuh n`f’V ls 

efgykvksa dh fLFkfr etcwr gqbZ gS vr% efgykvksa dks ;g lc 

tkuus ds fy, f”k{kk dh vR;ar vko”;drk gSA os f”kf{kr gksa rHkh 

vius vf/kdkjksa ds izfr la?k’kZ dj ,d vkn”kZ efgyk cu ldrh 

gSA6 
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vktdy ns”k ds fofHkUu fgLlksa ls efgykvksa ds LkkFk NsM+NkM+ 

vkSj vU; rjg ls ;kSu mRihM+u dh ?kVukvksa dh [kcjksa dh ck<+ 

lh vkbZ gqbZ gSA bl ifjizs{; esa iwoZ jk’Vªifr izfrHkk ikfVy dk 

;g dguk loZFkk mfpr izrhr gksrk gSA fd ckfydkvksa dks 

“kjhfjd :i ls etcwr vkSj vkRefo”okl ls Hkjk gksuk pkfg, 

rFkk blds fy, mUgsa “kq: ls gh tqMks&djkVs vksj vkRe j{kk dks 

vU; dykvksa dk izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A jk’Vªifr us lekt 

esa ,slh eu^ fLFkfr cukus ij Hkh tksj fn;k gS ftlesa ckfydkvksa 

dks cks> ugha cfYd ojnku le>k tk, vkSj muds l”kfDrdj.k 

ds fy, mUgsa t:jh izf”k{k.k fn;k tk,A L=h iq:’k dh lekurk 

esa fo”okl j[kus okyk dksbz Hkh lekt jk’Vªifr ds bu fopkjksa ls 

lger gksxkA fdlh fopkj ls fl)kUr% lger gksuk vyx ckr gS 

ml ij O;ogkj :i ls vey djuk vyx ckr gSA 

gekjs ns”k vkSj lekt esa vkerkSj ij ,slk gh gks jgk gS vkSj 

efgyk l”kfDdj.k ds reke ukjksa ds ckotwn vf/kla[; efgyk ds 

fy, leku vf/kdkj dh ckr nwj ds <ksy dh rjg gSaA ?kj gks] 

n¶rj gks ;k fQj dksbZ lkoZtfud LFkku gh D;ksa u gks] efgyk,¡ 

dgha Hkh iwjh rjg lqjf{kr ugha gSaA egkuxjh; ifjokjksa dks dqN 

,d vioknksa dks NksM+ ns rks T;knkrj efgykvksa dks ;g rd irk 

ugha gS fd vkfFkZd Lora=rk fdl fpfM+;k dk uke gS ;gk¡ rd 

fd T;knkrj dke dkth efgykvksa dks Hkh vkfFkZd QSlys izk;% 

?kj ds iq:’k lnL;ksa ls iwNdj Hkh ysus gksrs gSaA og iq:’k firk] 

ifr vFkok HkkbZ Hkh gks ldrk gSa fQYeksa vkSj Vh- oh- lhfj;yksa esa 

ge vkerkSj ij ftu Lora=] LoPNan vkSj xohZyh vk/kqfudkvksa dks 

ns[krs gSa os gekjs vklikl ds lekt ds veweu viokn ds rkSj 

ij Hkh fn[krh gSA7 

^^okD; v/kwjk gh jgrk] tc rd fØ;k ugh gksrh iq:’k ^ij’k* gh 

jgrk gSa] tc rd fiz;k ugha gksrhA** vkfndky esa cqf) ds fodkl 

ds lkFk gh mlus vius dk;Z {ks= dks c<+k;k lkFk gh laifÙk dk 

laxzg.k Hkh vkjEHk dj fn;kA laifÙk ds laxzg.k ds lkFk gh muds 

lkeus leL;k vk;h fd mldh laifÙk dh ns[kHkky dksu djsxk 

vksj mldh e`R;q ds ckn mldk mi;ksx dkSu djsxk\ blh fopkj 

ds lkFk gh fookg dh vko';drk vuqHko gqbZ rkfd iq:’k }kjk 

mldh thou&lafxuh ls mRiUu larku Hkh mldh mÙkjkf/kdkjh 

gksdj mldh }kjk NksM+h xbZ laifÙk dk mi;ksx dj ldsaA 

¼efgykvksa ds dkuwuh vf/kdkj ist 131½8 

Ikfjokj ds nks LraHk gksrs gS& iq:’k vkSj ukjh mUgha ds la;qDr 

iz;kl ls ifjokj curs vkSj pyrs gS] fdUrq ifjokj dh lqO;oLFkk 

dk mÙkjnkf;Ro ukjh ds da/kksa ij gh vkrk gS iq:’k us Lo;a ?kj 

ds ckgj ds dk;Z {ks= dks laHkky fy;k gS ,oa L=h dks ?kj ds lHkh 

dk;Z tSls& [kkuk cukuk] lQkbZ djuk cPpksa dh ns[kHkky djuk 

vkfn laHkkyus gksrs gSaA 

ifjokj ds fy, ukjh “kfDr Lo:ik gSA ?kj ifjokj dk iwjk 

okrkoj.k mlh ds vkpj.k ij fuHkZj djrk gSA ukjh tUenk=h gSa 

cPpksa dk iztuu gh ugha ikyu&iks’k.k Hkh mlh ds gkFk esa gSaA 

ekrk ds }kjk cPpksa dks tk laLdkj cpiu esa fn;s tkrs gSa os 

thou Hkj mudk ekxZn”kZu djrs jgrs gSaA9 

vkt ds ;qx esa ukjh l”kfDrdj.k dh ckr dh tkrh gS ijUrq 

igys ;g lkspuk gksxk fd ukjh l”kfDrdj.k D;k gSa D;skafd ;gha 

ls ekuo dh ewyHkwr lkekftd izfØ;k dh yM+kbZ gksrh gSa gj 

O;fDr pkgrk gS fd Lo vksj “kfDr dh yM+kbZ esa og loZnk vkxs 

jgsA mldh ckr lquh tk, mls vgfe;r feys lekt esa mldh 

lk[k gks dher gksA 

l”kfDrdj.k ds }kjk yksx vius thou ls tqM+h reke ckrksa ij 

viuk opZLo vkSj jk; j[krs gSa blls mudh ftUnxh ij fu;a=.k 

¼vf/kdkj½ vk tkrk gS vkSj l”kfDrdj.k ds ek/;e ls yksx vius 

thou esa] viuh tkfr esaA vius lekt esa ,d rkdr izkIr dj 

ysrs gSA mu eqn~nks ij jk; vkSj lgefr cukus dh tks t:jh gS 

tkx:drk iSnk djus esaA 

vkt gekjk ns”k vkSj mldh yksdrkaf=d izfØ;k efgyk 

l”kfDrdj.k dh fn”kk esa iwjtksj dke Hkh dj jgh gS vkSj bl 

vkSj dne c<+ gjs gS fd efgyk,¡ vius otwn vkSj vgfe;r dks 

igpku ldsa vkSj iq:’kksa ds lkFk dU/ksa ls dU/kk feykdj fodkl 

dh vkSj c<+ ldsA10 

vkt dh ukjh fdlh Hkh {ks= esa iq:’k ls ihNs ugha gS pkgs og 

f”k{kk dk {ks= gks ;k fQj jktuSfrdA vkt dh ukjh tgka vkdk”k 

esa fopj.k dj jgh gS ogh [ksyksa esa Hkh ukjh esa viuk ijpe 

Qgjk;k gSA ijUrq fQj Hkh ukjh vcyk gS D;ksafd vkt Hkh iq:’k 

oxZ mldks lekurk dk ntkZ ugha nsrkA tcfd lekt esa ukjh 

dk egRo iq:’k ls fdlh Hkh Js.kh es de ugha gSaA11 

Lora=rk izkfIr ds ckn ljdkj us vc rd efgykvksa dh mUufr 

ds fy, vkSj leqfpr U;k; fnykus gsrq rjg&rjg ds dkuwu 

cuk;s gSa ij bu lcds ckotwn Hkh ,slk eglwl gksrk efgyk oxZ 

vf/kdka”kr% mu lc iz;klksa ls ykHkkfUor ugha gks ik;k gSA blds 

ihNs tkus&vutkus vusd dkj.k gS tSls&f”k{kk dh dHkh] 

:f<+okfnrk vkfnA f”k{kk dh deh gksus ds dkj.k efgyk,¡ ljdkj 

o lekt }kjk muds fgr ds fy, cuk, x, dkuwuksa dks iw.kZr% 

ugha tku ikrh gSa vksj ;fn vklikl ls dqN tkudkjh fey Hkh 

tkrh gS rks ifjokj ,oa lekt ds dÍjiaFkh :[k ds dkj.k 

efgyk,¡ vkxs dne ugha c<+k ikrh gSaA  

Tkks efgyk,¡ fgEer djds vkxs c<+rh gS blesa dksbZ la”k; ugha gS 

fd og YkkHkkfUor Hkh gksrh gSA ijUrq vkxs vkus okyh efgykvksa 

dh la[;k ux.; gh gSa blds vykok Hkkjrh; iq:’k iz/kku lekt 

esa pkgs ge yk[k nkos djsa fd ukjh vkSj iq:’k esa dksbZ QdZ ugha 

gS] ij lPpkbZ rks ;g gS fd Lo;a dks fu’i{k vkSj lkis{k le>us 

okyk iq:’k gh ukjh dks og ntkZ ugha nsuk pkgrkA Hkhrj&gh 

Hkhrj og dgha u dgha [kkSQtnk gS fd ;fn lÙkk ukjh ds gkFk esa 

lkSai nh rks mldh fLFkfr det+ksj gks tk,xh og viuk ncax :i 

fQj fdl ds lkeus j[ksxkA  

vkt dh iw¡thoknh O;oLFkk esa fo”ks’kr% xjhc dkedkth vkSjrsa 

nksgjh xqykeh dh f”kdkj gSaA mudh eqfDr ds fy, ;k fgalk ls 

mudh eqfDr dk dksbZ gy ugha gSA ;g dssoy lektokn gS fd 

lgh :i esa vkSjrksa dh eqfDr mUgsa dkuwu ds vUnj leku 

vf/kdkj vkSj dkuwuh lqj{kk nsdj dh tk ldrh gSA ;g ,d u;k 

lkekftd ra= gS fd ftlesa nksuksa vkSjr vkSj iq:’k tks lHkh esa 

leku Hkkxhnkj gSa tks eqDr gksaxs vkfFkZd :i ls] lkekftd :i 

ls] jktuhfrd :i ls bl izdkj ubZ rjg ds ifjokj dk fuekZ.k 

gksxk tgk¡ u dksbZ ihfM+r gksxk vkSj u dksbZ [kyuk;d 

vr% gesa fujUrj vlkeurk ls tw>uk gksxk vkSj ,d ,sls lekt 

dk fuekZ.k djuk gksxk tgk¡ vkSjr mUeqDr gks Lora= gok esa 

fopj lds vksj xoZ ls thou dh] vfLerk dh] lEeku dh] 

cjkcjh dh yM+kbZ thr lds vkSj fcuk HksnHkko ds thou ;kkiu 

dj ldsaA 

vr% ge ns[krs gS fd gekjk lafo/kku cgqr gh iq’V gS efgyk dks 

cjkcjh dk vf/kdkj nsus ds fy, efgykvksa ds fgr esa <sj lkjs 

dkuwu gS ij t:jr gS lkekftd lksp esa cnyko ykus dh] tks 

efgyk dks cjkcjh dk ntkZ ns] mldks Lohdk;Z djs vkSj lEeku 

nasA 
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gekjs ns'k esa ,d dgkor gS fd tgk¡ fL=;ksa dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsorkvksa dk fuokl gksrk gSA vr% ge fL=;ksa dh iwtk u djsaA 

de ls de ekuoh ntkZ rks nsaA t:jr gS efgyk dh ekuq’kh cuus 

dh yM+kbZ esa mldks lkekftd vkSj ikfjokfjd gd feysA rHkh 

lgh :i esa ekuork thoUr gks ldsxhA  

gekjs lafo/kku ds leLr vf/kdkj efgykvksa ds fgr esa gSa] t:jr 

gS lkekftd tkx:drk dh vkSj mudk dk;kZUo;u Bhd ls gks] 

rc dksbZ Hkh ukjh vkius thou esa fllfd;k¡ ysus dks etcwj ugha 

gksxhA  

 

dne&dne ij dne cnyuk t:jh gS 

gekjh lksp ls vkxs fudy xsbZ nqfu;k 

viuh lksp cnyuk t:jh gS 
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