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¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy 

1. UÀæAyUÀ¼À PÀÄjvÀÄ QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ:  

PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄÄRåªÁV ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ 

CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ «±ÀézÉ¯ÉèqÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ®Æè PÉ®ªÉÇAzÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

w½¢gÀÄªÀAvÉ UÀæAyUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ. 

1. £À½PÁ UÀæAyUÀ¼ÀÄ. 

2. ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ «ªÀgÀuÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß UÀæAy JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ºÁUÀÆ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼À°èAiÀÄ 

«zsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ZÀÄlÄPÁV £ÉÆÃqÉÆÃt. 

AiÀiÁªÀ CAUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«PÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÁÌV 

«ÄÃ¸À¯ÁVªÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ CAUÀPÉÌ UÀæAy’JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ ¨Áj §ºÀÄ PÀrªÉÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«PÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðPÉÌ «ÄÃ¸À¯ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¨Áj MAzÉÃ 

MAzÀÄ PÉÆÃ±À ¸Àæ«PÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EAvÀºÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ CxÀªÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦UÉ £ÁªÀÅ 

‘UÀæAy’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  

AiÀiÁªÀ UÀæAyAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä £Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ UÀæAyUÉ £À½PÁ 

UÀæAyUÀ¼ÀÄ’JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ UÀæAyAiÀÄÄ vÀ£Àß 

¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä £Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢gÀzÉÃ 

£ÉÃgÀªÁV vÀªÀÄä ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÀºÀ 

¸ÁUÁtÂPÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ UÀæAyUÀ½UÉ 

“¤£Áð¼À”’CxÀªÁ ““CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAy”’UÀ¼ÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¹zÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½UÉ 

“ZÉÆÃzÀ¤”UÀ¼ÉAzÀÄ’ ºÉ¸ÀgÀÄ. ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÁzÀgÀÆ J®è CAUÀ CxÀªÁ CAUÁA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀzÉ vÀ£ÀUÉ «ÄÃ¸À¯ÁzÀ CAUÀ, CAUÁA±À 

CxÀªÁ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ªÀiÁvÀæ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À 

¥Àæ¨sÁªÀ«zÉ, F jÃw ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼ÀUÁzÀ CxÀªÁ 

ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À UÀÄjUÉ M¼ÀUÁzÀ CAUÀUÀ½UÉ ‘UÀÄj CAUÀUÀ¼ÀÄ’ 

JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ ºÁUÀÆ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ. 

1. ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï 

2. ºÉÊ¥ÉÆxÀ¯ÁªÀÄ¸ï 

3. ¦lÆålj 

4. xÉÊgÁ¬Äqï 

5. ¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï 

6. Cræ£À¯ï 

7. ¯ÁAUÀgï ºÁå£Áì£À QgÀÄ¢é¥ÀUÀ¼ÀÄ 

8. d£À£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï MAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

£ÀªÀÄä°è ªÀå¥ÀPÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼À 

gÀZÀ£Á±Á¸ÀÛç, CAUÁA±À ±Á¸ÀÛç, QæAiÀiÁ ±Á¸ÀÛç ºÁUÀÆ 

ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtzsÀªÀÄð ºÁUÀÆ D UÀæAyUÀ¼À 

PÁAiÀÄðzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð «ªÀgÀ £ÀªÀÄVAzÀÄ ®¨sÀå«zÉ. 

DzÀgÉ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉzÀgÀÆ ºÁUÀÆ CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ§AzsÀ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæPÀlªÁzÀgÀÆ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï PÁAiÀÄð«zsÁ£À, CzÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß ¤UÀÆqsÀªÁUÉÃ G½¢ªÉ. F 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 

QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À gÀZÀ£É :  

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß, J¦¥sÉÊ¹¸ï ¸ÉgÉ§ægÉÊ 

(Epiphysis Cerebri) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï aPÀÌzÁzÀ ¤£Áð¼À UÀæAy, EzÀÄ ¥ÉÊ£ï VqÀzÀ 

±ÀAPÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ‘¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï’ UÀæAy 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁ¥Àð¸ï PÉ¯É¸ÉÆÃªÀiï£À 

PÉ¼ÀUÀqÉ £ÉÃgÀªÁV PÀtÂÚ£À »A¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÉAnæPÀ¯ï£À 

»A§¢AiÀÄ°èzÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ PÉA¥ÀÄ-§ÆzÀÄ §tÚzÁÝVzÀÄÝ, 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ «Ä° «ÄÃlgï (10mm) 

GzÀÝªÁVzÉ. 
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¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.  

(1) ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ÉÆÃ¸ÉÊmïì (Pinealocytes),  

(2) VèAiÀiÁ¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Glial cells). 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQ£À Cw ¸ÀÆPÀëöäUÁæ»UÀ¼ÁVzÀÄÝ, 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ºÁUÀÆ ¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á 

ªÀÇåºÀUÀ½AzÀ GvÉÛÃf¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ÉÆ¸ÉÊmï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À CQë¥Àl®zÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¨É¼ÀQ£À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ÉÆÃ¸ÉÊmï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À §AzsÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ VèAiÀiÁ¯ï 

PÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ ‘ªÉÄ¯ÉmÉÆ¤£ï’ JA§ ZÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¹ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉgÉmÉÆ¤£ï JA§ £ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄÃlgï¢AzÀ (£ÀgÀªÀÄAqÀ® 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ ªÁºÀPÀ-MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤) ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

GvÁà¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï næ¥ÉÆÖÃ¥Áå£ï (Tryptophon) JA§ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄè¢AzÀ GvÁà¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ¢£ÀzÀ°è PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ gÁwæ 

¸À«ÄÃ¦¹zÀAvÉ¯Áè GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ ¸Àæ«PÉ ºÉZÀÄÑvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

N-acetyl transverase JA§ QtéªÀÅ ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï£ÀÄß 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ Cw ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ F QtézÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÀUÀ°£À°è 

PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, gÁwæAiÀiÁzÀAvÉ¯Áè ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ. 

 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï-¨É¼ÀQ£À ¸ÀÆPÀëöäUÁæ» : 

ºÉÊ¥ÉÆÃxÀsÀ¯ÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ CQë¥Àl®zÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð«zÉ. F ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ¯ÁªÀÄ¸À£ï SCN (Supra Chiosmetic Nucleus) JA§ 

¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¨É¼ÀQ£À ºÁUÀÆ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ 

DªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.  

F DªÉÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ SCN ¨É¼ÀQzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 

PÀvÀÛ°zÉAiÉÆÃ JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

SCN ¤AzÀ F ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ (¨É¼ÀQzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 

PÀvÀÛ°zÉAiÉÆÃ) ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. 

SCN ¤AzÀ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ïUÉ ¨É¼ÀQzÉ JA§ ¸ÀAzÉÃ±À 

gÀªÁ£ÉAiÀiÁzÀgÉ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÀvÀÛ°zÉ JA§ ¸ÀAzÉÃ±À SCN ¤AzÀ 

vÀ®Ä¦zÀgÉ, ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ 

¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.  

DzÀÝjAzÀ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï MAzÀÄ ¨É¼ÀQ£À ¸ÀÆPÀëöäUÁæ» UÀæAy. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¨É¼ÀQ£À 

/ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ (zÀÆåvÀå CªÀ¢ü) CªÀ¢üAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁVzÀÄÝ, ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀQ£À CxÀªÁ ºÉaÑ£À zÀÆåvÀå 

CªÀ¢ü ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ZÀ½UÁ®PÉÌ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, ZÀ½UÁ®zÀ°è 

gÁwæAiÀÄ CªÀ¢ü ºÉaÑzÀÄÝ, ¨É¼ÀQ£À CªÀ¢ü PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

¨É¼ÀQzÁÝUÀ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï GvÁà¢¸ÀÄªÀ¢®è 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï PÁªÀÄ vÀÈµÉÀ vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀu É :  

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï eÉÊ«PÀ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

«AUÀr¸À¯ÁVzÉ.  

1. næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï (Tryptophan) CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 

¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï DV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï ªÉÄ¯ÉmÉÆ¤£ï DV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

næÃ¥sÉÆÖÃ¥sÁå£ï ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï DV §zÀ¯ÁUÀ®Ä JgÀqÀÄ 

QtéUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀgÉ (1) 

næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï ºÉÊqÁQì¯ÉÃ¸ï, 

(2) CgÉÆÃªÀiÁånPï Då¹qï rPÁ¨ÁðQì¯ÉÃ¸ï. 

F JgÀqÀÄ QtéUÀ¼ÀÄ næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï£ÀÄß ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï DV 

¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. næ¥sÉÆÖÃ¥sÁå£ï CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèªÁVzÀÄÝ, ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ÉÆÃ¸ÉÊlÄUÀ¼ÀÄ F CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÉ. 

JgÀqÀ£ÉÃ PÁAiÀÄð¨sÁgÀ ¸ÉgÉmÉÆÃ¤ß£À ªÉÄÃ¯ÉmÉÆÃ¤£ï DV 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F PÁAiÀÄðªÀÇPÀÆqÁ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «eÁÕ¤UÀ¼À UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÉ.  
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E°è ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï J£ï-C¹mÉÊ¯ï ¸ÉgÉmÉÆÃ¤£ï DV 

¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ Qté 

J£ï-C¹mÉÊ¯ï mÁæ£ïìªÀgÉÃd (N-acetyl transferase) 

£ÀAvÀgÀ J£ï-C¹mÉÊ¯ï mÁæ£ïìªÀgÉÃ¸ï ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï DV 

¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæªÀÄÄR QæAiÉÄUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ 

Qté: ºÉÊqÉÆæÃQìEAqÉÆÃ¯ï-N-«ÄxÉÊ¯ï mÁæ£ïìªÀgÉÃ¸ï 

(Hydroxyindole-o-methyl transferase-HIOMT). 
 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ-AiÉÆÃfvÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ:  

n¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï 

 

 (næ¥sÉÆÖÃ¥sÁå£ï ºÉÊqÁæQì¯Éï¸ï) 

 

5-ºÉÊqÉÆæÃQìnæ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï 

 

 (CgÉÆÃªÀiÁånPï Då¹qï rPÁ¨ÁðPÉìöÊ¯ÉÃ¸ïï) 

 

Ȩ́gÉmÉÆÃ¤£ï 

 

 (J£ï C¹mÉÊ¯ï mÁæ£ïì¥sÀgÉ¸ï) 

 

J£ï-C¹mÉÊ¯ï Ȩ́gÉmÉÆÃ¤£ï 

 

 (HIOMT) 

 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

 

««zsÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ºÀAaPÉ. 
 

CAUÁA±À Ci/100gm. 
¥Áȩ̀ Áä 0.5 
ªÀÈµÀt 1.5 

CAqÁµÀAiÀÄ 4.6 
xÉÊgÁ¬Äqï 1.4 
Cræ£À¯ï 1.2 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 1.1 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy 0.6 

¯Á¯ÁgÀ À̧ UÀæAy 0.6 
ºÀÈzÀAiÀÄ 0.5 
ZÀªÀÄð 0.4 
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 0.4 

¥Àj¢ü£ÀgÀªÀÇåºÀ £ÀgÀ 1.8 
Cr¥ÉÆÃ¸ï CAUÁA±À 0.2 

 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ:  

1. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À ¥Àæ¨sÁªÀ :  

1967 gÀ°è ¨sÁ¸ïZÉÃj (Baschieri) E°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄ §AzÀ CA±ÀªÉ£ÉAzÀgÉ, 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß xÉÊgÁ¬Äqï gÀ¸ÀzÀÄvÀ 

¸Àæ«¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ 

vÉUÉzÀ E°UÀ¼À°è xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ vÀÆPÀ ºÉaÑzÀÄÝ, CzÀgÀ 

¸Àæ«PÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉaÑzÉ. 

DzÀÝjAzÀ Baschieri AiÀÄªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 

ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÀÆPÀzÀ 

¸Àæ«PÉUÉ ( Cw PÀrªÉÄ/CwºÉZÀÄÑ C®èzÀ) ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy 

PÁgÀtªÁVzÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀnÖzÁÝgÉ. 

2. ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À ¥Àæ¨sÁªÀ: 

IÄvÀÄªÀiÁ£À §zÀ¯ÁzÀAvÉ¯Áè CAzÀgÉ ¨ÉÃ¹UÉ¬ÄAzÀ ZÀ½UÁ®, 

ZÀ½UÁ®¢AzÀ ªÀÄ½UÁ®PÉÌ zÀÄåvï CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ¯Áè w½zÀ ¸ÀAUÀw. ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è 

ºÀUÀ°£À/¨É¼ÀQ£À CªÀ¢ü ºÉaÑzÀÄÝ, gÁwæ/ PÀvÀÛ°£À CªÀ¢ü 

PÀrªÉÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ZÀ½UÁ®zÀ°è ºÀUÀ°£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, ¢ÃWÀðgÁwæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂ ¸ÁªÀiÁ£ÀåzÀ°è 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤¢üðµÀÖ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¤¢üðµÀÖvÉAiÀÄ 

¤ªÁðºÀPÀ£ÁV ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄVÃUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ ºÀUÀ°£À°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, gÁwæAiÀiÁzÀAvÉ¯Áè ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ. ºÁUÁV, 

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¢ÃWÀð ºÀUÀ°zÀÄÝ, CwaPÀÌ gÁwæ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀiÁt §ºÀ¼À C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ, 

ZÀ½UÁ®zÀ°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. 

IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

¥ÀæªÀiÁt ¸ÀAvÁ£ÉÆÃ vÀàwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt;  

¦lÆålj UÀæAyAiÀÄÄ ¥sÁ°PÀ¯ï ZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ºÁªÉÆð£À 

ºÁUÀÆ ®Æån£ÉÊfAUïÀ ºÁªÉÆð£ï JA§ JgÀqÀÄ 

ºÁªÉÆð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÄ ºÁªÉÆð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ d£À£À 

UÀæAyUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj-UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ °AUÁtÄ 

ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä 

ZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

FSH ºÁUÀÆ LH gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¸Àæ«PÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¥Àæd£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹ ¥Àæd£À£À 

QæAiÉÄUÉ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß CtÂ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¦lÆålj UÀæAyAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj 

FSH ºÁUÀÆ LH ºÁªÉÆð£ÀÄUÀ¼À ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ 

©qÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ. ¢ÃWÀð ºÀUÀ°£À°è 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ FSH 

ºÁUÀÆ LH ºÁªÉÆð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¦lÆålj¬ÄAzÀ ¸Àæ«¹, 

¥Àæd£ÁAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ ¥Àæd£ÁAUÀUÀ½AzÀ ¯ÉÊAVPÀ 

ºÁªÉÆð£ÀÄUÀ¼À ¸Àæ«PÉUÉ PÁgÀtªÁV, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

E£ÀÄß ¢ÃWÀð gÁwæ¬ÄgÀÄªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ FSH ºÁUÀÆ LH 

¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÀðA¢ü¹ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄ 

vÀqÉAiÉÆrØ©qÀÄªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄ vÉÆÃj¹, 

ZÀ½UÁ®zÀ°è ²²gÀ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉÇÃ, D 

¥ÁætÂUÀ¼À°è ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À ¥ÁvÀæ Cw ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ¢ÃWÀð 

ºÀUÀ°gÀÄªÀ CAzÀgÉ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ PÀrªÉÄ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæd£À£À ªÀÇåºÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢ 

¥Àæd£À£À QæAiÉÄ ¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀð gÁwæ¬ÄgÀÄªÀ 
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CAzÀgÉ ZÀ½UÁ®zÀ°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ 

C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è ¥Àæd£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ºÉÆAzÀzÉ ¥Àæd£ÁAUÀzÀ PÁAiÀÄð ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÀÜVvÀ 

ºÉÆA¢©qÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸À®Ä ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï MAzÀÄ zÁj 

vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ£ÁV ºÁUÀÆ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹ 

vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ 

CzsÁgÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥Àæd£À£À QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ F 

¥ÁætÂUÀ¼À¤ßlÄÖ zÀÄåvï CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀªÁV 

ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï, ¥Àæd£ÁAUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ,¥ÀæeÁ£ÁAUÀzÀ PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆð£ÀÄUÀ¼À 

«gÀÄzÁÞvÀäPÀªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¥Àæd£ÁAUÀzÀ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

»ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®gÁVzÁÝgÉ. 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß AiÉÆÃfvÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ¬ÄAzÀ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

DzÀÝjAzÀ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï, ¤¢üðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæd£À£À 

QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ ¥Àæd£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀ®Ä 

ºÁUÀÆ ¥Àæd£ÁAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¸Àæ«PÉ 

(FSH and LH ¦lÆålj¬ÄAzÀ) »ÃUÉ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ® ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ°è UÀqÉØ PÀAqÀÄ§A¢zÀÄÝ, 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄ£Àß ¯ÉÊAVPÀ 

¥Àæ§ÄzÀÞvÉ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.  

 

3. JZÀÑgÀ-¤zÉÝAiÀÄ ZÀPÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤ß£À ¥Àæ¨sÁªÀ :  

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£Àß JZÀÑgÀ ºÁUÀÆ ¤zÉæ JA§ eÉÊ«PÀ ZÀPÀæzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. FV£À AiÀÄÄªÀ 

d£ÁAUÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£Àß£À MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ºÁUÀÆ gÁwæ ¥Á½ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É PÀtÄÚj, 

¤zÉæ ¨ÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ ¥ÀjºÁgÀ 

PÁt§ºÀÄzÀÄ.  

eÉmï¯ÁåUï ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤¢üðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤¤AzÀ ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï zÉÃºÀzÀ 

vÁ¥ÀªÀiÁ£À PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ, QæAiÀiÁvÀäPÀ PÉ®¸ÀzÀ ±ÀQÛ PÀÄVÎ¹, 

ªÀÄ§Äâ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀªÁV ¸Á©vÀÄ¥Àr¹zÁÝgÉ. 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ°è UÀqÉØ ¨É¼ÉzÀÄ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy 

PÀrªÉÄ CxÀªÁ Cw ºÉZÀÄÑ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«¹zÀgÉ PÉ®¨Áj 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ CxÀªÁ Cw ¤zÉÝ¬ÄAzÀ §¼À°zÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. 

4. ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï EvÀgÉ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ:  

 ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£Àß£À UÉÆzÀÄªÉÆmÉÖUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ aPÀÌ 

PÉÆ¼ÀzÀ°è ºÁQzÁUÀ UÉÆzÀªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ 

©¼ÀÄaUÉÆAqÀªÀ®èzÉ, ¸ÀA¥ÀÆtðªÁzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀªÀÅ. 

KPÉAzÀgÉ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ZÀªÀÄðzÀ §tÚ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 

ªÉÄ¯É¤£ï ªÀtÂðPÉAiÀÄ ºÀAaPÉAiÀÄ ªÉÄ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ.  

 PÁå£ïìgÀ¤AzÀ §¼À®ÄªÀ PÉ® gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý¤AzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ §A¢zÀÄÝ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¥ÁvÀæzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÁÝgÉ. 

 ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÉ EzÀÄ 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄªÀÄÄ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À CwgÉÃPÀPÉÌ, 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï 

¸ÀjªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV DºÁgÀPÁÌV, 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁV CxÀªÁ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÊ¥ÀjvÀå¢AzÀ 

¥À¯ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀ ¸ÀAUÀw. F 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀQëUÀ¼À°è ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀ®¸ÉUÉ vÀAiÀiÁj £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀ®¸É ¥ÁæA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï ¤zsÀðj¹, ¥ÀQëUÀ¼À°è ªÀ®¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ¤¢üðµÀÖ ¢QÌ£À°è ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ zÁj 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁV PÀÆqÁ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

PÁAvÀPÉëÃvÀæzÀ ¸ÀÆPÀëöäUÁæ»AiÀiÁVzÀÄÝ, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ¤¢üðµÀÖ 

¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ gÁwæ 

ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè, CzÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÃUÀ 

PÀrªÉÄUÉÆ½¹, zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ ¦lÆålj UÀæAy¬ÄAzÀ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ 

¯ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀPÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¸Àæ«PÉ PÀrªÉÄ¬ÄzÁÝUÀ 

¦lÆålj UÀæAy¬ÄAzÀ FSH ºÁUÀÆ LH UÀ¼À 

¸Àæ«PÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ºÁªÉÆð£ï PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£É 

ºÉZÀÄÑªÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï ¥Á¸ÀàgÀ¸ï, ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï, PÁå°ìAiÀÄªÀiï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÉß¶AiÀÄªÀiï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (Parkhon) 

 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ C¸ÀàµÀÖvÉ  

ªÀiÁåPÉÆæÃeÉÊ¤mÉÆÃ¸ÉÆÃ«AiÀiÁ ¦æPÁPïì (Macrogeniiosomia 

praecox): 
¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ F ªÁå¢üAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä 

w½¹PÉÆlÖªÀgÀÄ ¥ÉÉ°fÓ (Pellizzi-1910). F ªÁå¢üAiÀÄ Cw 

ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÁæAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¯ÉÊAVPÀ 

¥Àæ¨sÀÄzÀÞvÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
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CwAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ. F 

ªÁå¢üAiÀÄÄ Cw aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è CzÀgÀ°èAiÀÄÆ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ.  

ªÁå¢üUÉ PÁgÀt : 

F ªÁå¢üUÉ ªÀÄÆ®PÁgÀtªÉAzÀgÉ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ°è UÀqÉØ 

CxÀªÁ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyUÉ vÀUÀÄ°zÀ ¸ÉÆAPÀÄ – 

DzÀgÀÆ F ªÁå¢üAiÀÄ PÀÄjvÀÄ E£ÀÆß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁzÀ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁV®è. F ªÁå¢ü EgÀÄªÀªÀgÀ°è 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ ¦lÆåljAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è 

«¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥sÁ°PÀ¯ï ºÁUÀÆ ®Æån£ÉÊAfUï (FSH 

and LH) JA§ ¦lÆåljAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ºÁ¯ÉAiÀÄ 

gÀ¸ÀzÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸Àæ«¹ ¥ÀÄgÀÄµÀ ¸ÀA§A¢ü gÀ¸ÀzÀÆvÀªÁzÀ 

DAqÉÆæÃd£ï Cw ¸Àæ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ:  

 G©âzÀ ªÀÄÄR, PÉÊ-PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ. 

 CwAiÀiÁzÀ PÁªÀÄvÀÈµÉ 

 CwAiÀiÁzÀ ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀßzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

 ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ¥ÁæAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉ «AiÀiÁðtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É 

 ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ¥ÁæAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ. 

 ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ¥ÁæAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉ UÀAqÀ¹£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅªÀÅ. 

 «ÄÃ¸ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

 ªÀÄÄR PÀAPÀÄ¼ÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ gÉÆÃªÀÄzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

 UÀqÀÄ¸ÁzÀ zsÀé¤ 

 AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

 vÀ¯É¸ÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

 ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

 CwAiÀiÁzÀ ¤zÉÝ 

 vÀqÀªÀj¹zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

 CwAiÀiÁzÀ Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉ 

 ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄvÀæ«¸ÀÀfð¸ÀÄªÀ §AiÀÄPÉ 

 ªÀÄÆvÀðzÀ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

aQvÉì 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄ ©qÀÄªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ aQvÉì DzÀgÉ F 

±À¸ÀÛçaQvÉì §ºÀ¼À ¸ÀAQÃtðªÁVzÉ ªÀiÁåUÉßÃ²AiÀÄA ¸À¯ÉáÃmï 

zÁæªÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÅ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É aQvÉì PÉÆqÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ PÀ¤µÀÖªÉAzÀgÉ 

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 

»AzÀÆ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy 

»AzÀÆ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß DeÁÕ ZÀPÀæ 

CxÀªÁ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ JAzÀÄ §tÂÚ¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ DvÀäzÀ ¥À«vÀæ 

¸ÀÜ¼À JAzÀÄ PÀÆqÀ £ÀA§¯ÁVzÉ. AiÀiÁgÀ°è F ZÀPÀæ 

eÁUÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ CªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw, CwªÀiÁ£ÀÄµÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑªÀÅzÉAzÀÄ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ 

¨sÀ«µÀåvÀéªÀ£ÀÄß H»¸À§®èªÀgÁVzÀÄÝ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

vÀÄªÀÄÄ¯ÁlªÀ£ÀÄß «ÄÃj DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ, D£ÀAzÀªÁzÀ fÃªÀ£À 

¸ÁV¸ÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®ªÁUÀÄªÀgÉAzÀÄ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ.  

»AzÀÆ vÀvÀéeÁÕ£ÀzÀ Cw D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ‘«zÁå 

ªÁZÀ¸Ààw’ JAzÉÃ SÁåvÀgÁzÀ qÁ. §£ÀßAeÉ 

UÉÆÃ«AzÁZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è 

£ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ §UÉÎ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ PÁAiÀÄð, 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉÎ ¨Áj ¨Áj MvÀÄÛ ¤Ãr ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

£Á«°è ¸Àäj¸À§ºÀÄzÀÄ.  

SÁåvÀ ªÁVä, vÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀ, zÉÃ±À¨sÀPÀÛ, ZÀPÀæªÀwð ¸ÀÆ°¨É¯É 

vÀªÀÄä CAPÀtUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À PÀÄjvÀÄ 

ZÀað¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ CAPÀtUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ ªÀiÁr «PÀæªÀiï 

¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, “’«±Àé UÀÄgÀÄ” ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß dÄ¯ÉÊ-

2016 gÀAzÀÄ ºÉÆgÀvÀA¢zÉ. D J®è ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 

¨Áj CªÀgÀzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è MªÉÄä PÀuÁÚr¸ÉÆÃt. 

 

PÀÄAqÀ°¤, £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¸ÀÄ¥ÀÛ ±ÀQÛ ¸ÀAfÃ«¤ 

«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÉAiÀÄ°è ¤AvÀÄ »AzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 

PÀ¯Éè¸ÉAiÀÄÄªÀªÀjUÉ MAzÀÄ CZÀÑjAiÀÄ ¸ÀAUÀw ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀ¼ÉzÀ PÉ® ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÉÄzÀÄ½£À §gÉÆÃ§âj 

ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy’ AiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. EzÀÄ UÉÆÃ¢üAiÀÄ PÁ½£À¶ÖzÀÄÝ, £ÀªÀÄä ¥Á°UÉ 

¤zÉÝAiÀÄ ¤AvÀætPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, CzÀÄãvÀªÁzÀ 

DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ½UÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR vÁtªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ 

M¦àzÀ C£ÉÃPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ‘ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ’ JAvÀ¯ÉÃ PÀgÉzÀgÀÄ 

! ¨sËwP À ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆAr 

EzÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ CA¨ÉÆÃt. CzÀPÉÌAzÉÃ ¨sÀÆæ ªÀÄzsÉå 

¨sÀ¸Àä«lÄÖ UËgÀªÀ ¸À°è¸ÀÄªÀ gÀÆrü £ÀªÀÄäzÀÄ. ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy 

ZÀÄgÀÄPÁzÁUÀ¯É®è CwÃA¢æAiÀÄªÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÉA§AvÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. (114) 

«eÁÕ£À AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉtUÁqÀÄwÛzÉAiÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß 

vÀAvÀæ±Á¸ÀÛç PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV «ªÀj¹zÉ. 

§ºÀÄ±ÀB CzÀÄ G¯ÉèÃT¹gÀÄªÀ ‘DeÁÕ ZÀPÀæ ¦¤AiÀÄ¯ ï 

UÀæAyAiÉÄÃ’ EgÀ¨ÉÃPÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. (115) 

 

ºÁ¢ vÀ¥ÁàzÀgÉ JzÀÝ PÀÄAqÀ°¤AiÉÄÃ ©Ã½¸À§ºÀÄzÀÄ ! 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ PÀÄAqÀ°¤ ¸ÁUÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 

ªÀiÁUÀðzÀÄzÀÝPÀÆÌ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. CvÀåAvÀ 

PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀÄÝ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ. E°èAiÉÄÃ PÀÄAqÀ°¤ ¸ÀzÁ 

¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁVgÉÆÃzÀÄ. E°èAzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀ, DªÉÄÃ¯É 

¸Áé¢üµÁÖ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀgÉ C£ÁºÀvÀ, D£ÀAvÀg À 

«±ÀÄ¢üÞÃ, ¨sÀÆæ ªÀÄzsÉå DeÁÕ F DgÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀgÉ 

¸ÉÃgÉÆzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è£À ¸ÀºÀ¸ÁægÀ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀPÀæªÀÇ 

MAzÉÆAzÀÄ PÀªÀÄ®zÀAvÉ ©wÛ¸À®ànÖzÉ. CzÀQÌgÀÄªÀ zÀ¼ÀUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉ. ¸ÀºÀ¸ÁægÀ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV E£ÀÆß 

CgÀ¼À¢gÀÄªÀ ¸Á«gÀ zÀ¼ÀUÀ¼À PÀªÀÄ®ªÀAvÉ. PÀÄAqÀ°¤ 

MAzÉÆAzÉÃ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝAvÉ DAiÀiÁ 

PÀªÀÄ®UÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. DUÉ®è §UÉ§UÉAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

¹¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀjUÉ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ, 
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UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄªÀ ±ÀQÛ zÉÆgvÉgÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀjUÉ EvÀgÀgÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÉßÃ N¢©qÀÄªÀ ±ÀQÛ §A¢ÃvÀÄ. F PÀÄAqÀ°¤ 

¸ÀºÀ¸ÁægÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉÆqÀ£É PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀ D PÀªÀÄ® 

HzsÀéðªÀÄÄTAiÀiÁV CgÀ½ ¤®ÄèªÀÅzÀAvÉ. DUÀ¯ÉÃ AiÉÆÃVAiÉÆ§â 

¥Àj¥ÀÆtð D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄî ªÀÅzÀÄ. DUÀ¯ÉÃ 

DvÀ¤UÉ ¨ÁºÀå ¥ÀæeÉÕ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃV ¥ÀÆtð ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀiÁUÉÆÃzÀÄ. (117) 

¨sÁgÀvÀ F PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ eÁUÀÈwUÉ gÀÆ¦¹zÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ JAzÀÄ PÀgÉ¬ÄvÀÄ. ±ÀQÛ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ wÃªÀæ 

¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ zsÁå£À JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆnÖvÀÄ. ºÁUÀAvÀ AiÉÆÃUÀ 

¸À°Ã¸ÁzÀÄzÀ®è. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ PÀÄAqÀ°¤ 

PÉ¼ÀZÀPÀæzÀ°èzÉ CAvÀxÀð vÁ£É ? CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

C¨sÁå¸À¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¨sÉÆÃUÀzÀ ªÁ¸À£É 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F §UÉAiÀÄ «gÁVAiÀÄ°è PÀÄAqÀ°¤ 

¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈvÀUÉÆAqÀ 

PÀÄAqÀ°¤UÉ ¸ÀÄµÀÄªÀiÁßzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀzÉÃ ¨ÉÃgÉ 

«¢ü¬Ä®è. DUÀ CªÀ£ÀzÀÄÝ zsÁå£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ. E«µÀÆÖ 

DUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÄvÀÛUÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß 

ºÁgÁlªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ½PÉÆAqÀÄ 

©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. FUÀ EzÀ£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÉqÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ EzÀÄ 

zsÁå£ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ zsÁå£À¢AzÀ ±ÉÃRj¸À®àlÖ CµÀÆÖ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄµÀÄªÀiÁß 

£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß, PÀ£À¸À£ÀÆß 

«ÄÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÉÊ¨sÀªÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ. MAzÉÆAzÀÄ ZÀPÀæzÀ 

PÀªÀÄ®ªÀÇ PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛ ¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ CgÀ¼ÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ gÀºÀ¸Àå vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. C¥ÁgÀªÁzÀ 

±ÀQÛ ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ 

±ÀQÛ¸ÀAZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÀÄ IÄ¶UÀ¼É¤¹zÀgÀÄ.  

CªÀgÉÃ ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÀQUÉ vÀAzÀgÀÄ. ¨sÀÆUÉÆÃ¼À, RUÉÆÃ¼À, 

CtÄ«eÁÕ£À, DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÉÃ ªÉÆzÁzÀªÀÅUÀ¼À CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄ £ÉªÀÄäzÀÄjVlÖgÀÄ. EµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ× «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ÃqÀÄªÁUÀ EzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÉÃmÉAl ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

CªÀjUÉAzÀÆ C¤¸À°®è. vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

G½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ «gÉÆÃ¢üUÀ¼À zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ 

PÀwÛ »rAiÀÄ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ AiÉÆÃVUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ 

¨sÉÆÃVUÀ¼À®è. (117, 118) 

CtÄªÉÇAzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÉÆÃmÁ£ÀÄ, £ÀÆåmÁæ£ÀÄ, J¯ÉPÁÖç£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀªÀÄä ¥ÁrUÉ EzÀÝgÉ CzÀÄ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ EzÀÄÝ©qÀÄvÀÛªÉ. 

¸Àé®à ±ÀQÛ ºÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀgÉ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ. 

CªÀÅUÀ¼À C¥ÁgÀ ±ÀQÛAiÀÄ UÀtÂUÀ¼ÁV©qÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ 

CtÄUÀ¼À ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß KPÀªÀÄÄRªÁV 

¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÉÃ «zÀÄåvÀÄÛ, CzÉÃ ¯ÉÃ¸Àgï 

PÀÆqÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CtÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ CzÉAvÀºÀ §æºÁäAqÀ 

±ÀQÛ. 

CPÀëgÀ±ÀB ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ CtÄ«£ÉÆ¼ÀV£À 

§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀazÀgÉ »ÃUÉ ±ÀQÛAiÀÄ PÀtdªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆgÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è D¸ÀQÛ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ PÀÄAqÀ°¤ ªÉÄÃ®ÄäR NlPÉÌ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F §AzsÀ£À PÀ¼ÀZÀÄªÀ ªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀÅzÉA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ ±ÀQÛ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥À¢AzÀ 

KPÁUÀÈUÉÆAqÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀëuÁzsÀðzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÝ£ÀÄß 

ªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ. D ªÉÄÃ¯É ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ PÉ®¸À. 

F §UÉAiÀÄ G¢ÝÃ¥À£À CvÀåAvÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀÄÝ. CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä°è 

PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. E£ÀÆß Dl 

DqÀÄªÁUÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀgÀPÀÌ£É 

KPÁUÀæUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CzÀÄãvÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹©qÀÄvÀÛ®è 

CzÀÄ PÀÄAqÀ°¤ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ ‘CAiÉÆåÃ 

CzÉ°èAzÀ GvÀÛgÀ ºÉÆ½ÃvÉÆÃ, UÉÆvÁÛUÀ¯ÉÃ E®è’ CAvÀ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä GzÀÎj¸ÀÄvÉÛÃªÀ®è CªÉ®è F ªÀÄºÁ±ÀQÛAiÀÄ 

ºÀj«£ÀzÉÝÃ ¥Àæ¨sÁªÀ. EzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ zÁj. CvÀåAvÀ 

±ÉæÃµÀÖªÁzÀzÀÄÝ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ. PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ£ÀÄß §r-

§rzÀÄ J©â¹ MAzÉÆAzÀÄ ZÀPÀæzÀ®Äè ¤®è¹ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ 

CµÀÆÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ PÀÆærüÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. F 

¥ÀæAiÀiÁ¸ÀzÀ°è ±ÀQÛ ªÀåªÀ DUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ PÀÄAqÀ°¤ 

PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÉÃ E®è. C¢ÃUÀ ªÀÄÄA¢£À ZÀPÀæzÉqÉUÉ 

ªÀÄÄRªÀiÁr ¤®ÄèvÀÛzÉ. 

E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß ºÁQ PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ vÀ¼ÀÄîvÁÛ 

ºÉÆÃzÀAvÉ §UÉ §UÉAiÀÄ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ 

MzÀUÀ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä F PÀÄAqÀ°¤ 

¸ÀºÀ¸ÁægÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉÆqÀ£É ¸Á«gÀ ¸ÀÆAiÀÄðgÀÄ ¨É¼ÀVzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ. 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ZÀPÀæUÀ¼À°è £É¯É¤AvÀ PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛ ºÉÆgÀºÁQ 

PÉ¼ÀV½zÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. xÉÃlÄ CtÄ«£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÛªÀ 

J¯ÉPÁÖç¤£ÀAvÉ. CtÄªÉÇAzÀPÉÌ ±ÀQÛ vÀÄA©zÁUÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÄ 

ªÉÄÃ°£À ¥Àj¢üUÉ £ÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ PÁ®zÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁQ vÁ£ÀÄ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àj¢üUÉ §AzÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ 

PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÀÄAqÀ°¤AiÀÄÆ 

ªÉÄÃ°£À ZÀPÀæUÀ½UÉ £ÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀzÀ©â ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀPÉÌ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß 

J©â¸À¨ÉÃPÀÄ: ªÉÄÃ®ÄäRªÁV Kj¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÁVAiÉÄÃ 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ±Á¥À PÉÆlÖ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ vÀ¥À¹ìUÉ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. (121) 

C£ÉÃPÀ ¨Áj £ÁªÀÅ ¥ÁæuÁAiÀÄªÀÄªÉAzÀgÉ ®AiÀÄ§zÀÞ 

G¹gÁlªÉAzÀµÉÖÃ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ G¹gÁl £ÀqÀAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥Áæt. 

E£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß ºÁPÀzÉAiÉÄÃ 

ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ G¹gÀÄ M¼À£ÀÄUÉÆÎÃzÀÄ, ºÉÆgÀ 

zsÁ«¸ÉÆÃzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÀÄ®è; CzÀPÉÌ PÁgÀt ¥Áæt. F 

¥Áæt ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß »VÎ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆUÀÄ 

ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥Áæt 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¹zÉÆqÀ£É C°ègÀÄªÀ CµÀÆÖ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÆUÀÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. (ºÁUÀAvÀ E°è£À ªÀÄÆV£À ¥ÁvÀæªÀÇ 

±ÀÆ£Àå. J®ègÀÆ ¥ÁætzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀgÀ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀÄ 

CµÉÖÃ!) (123) 

MªÉÄä F ¥Áæt±ÀQÛ ¤ªÀÄä vÉPÉÌUÉ §AzÉÆqÀ£É ¥ÀæAiÀÄvÀß 

¥ÀÆªÀðPÀªÁV CzÀ£ÀÄß £ÀgÀ£ÁrUÀ¼À°è ºÀj¹zÀgÁAiÀÄÄÛ. J®è 

ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÆ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÆ GfÓÃªÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

PÀÄAqÀ°¤ ¸ÀÄµÀªÀiÁßzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀÄAqÀ°¤ eÁUÀÈwUÉ AiÀÄwß¸ÀÄªÀ 

AiÉÆÃV ¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ ±ÁAvÀ£ÁUÀÄvÉÛÃ£É, ªÀÄAzÀ¹ävÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

PÁ®PÀæªÉÄÃt PÉÆÃ¥À-vÁ¥ÀUÀ¼ÀÄ, zÉéÃµÀ-C¸ÀÆAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV FUÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀQÛ 

C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV ¥ÉÆÃ¯ÁUÀzÉ PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ¯ÉÃ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ ¥ÀævÁåºÁgÀ, 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀ®è PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. 

MªÉÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ CµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉUÉ zsÁgÉAiÉÄAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ CzÀÄ 

zsÁgÀuÉUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ«zÀÄ. F 

ªÉÃ¼ÉUÉ PÀÄAqÀ°¤ ¸ÀÄµÀªÀiÁßzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÃ®Ä-ªÉÄÃ®PÉÌ 

£ÀÄUÀÄÎwÛgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ¯ÉÃ ¹¢ÞAiÀiÁUÉÆÃzÀÄ zsÁå£À! F 

ªÉÃ¼ÉUÁUÀ¯ÉÃ DeÁÕ ZÀPÀæzÀ°è ¹ÜvÀUÉÆArgÀÄªÀ PÀÄAqÀ°¤ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì zsÁå£ÀzÀÀ D¼ÀPÉÌ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÀÝAvÉ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÁÛ 

KgÀÄvÁÛ ¸ÀºÀ¸ÁægÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj ©qÀÄvÀÛzÉ. C°èUÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼É®è 

±ÀÆ£ÀåªÁV ¨sÁªÀ¸ÀªÀiÁ¢ü ¹¢Þ¹©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄªÉÃ ¤dªÁzÀ 

²ªÀ-²ªÉAiÀÄgÀ «Ä®£À ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄªÉÃ ¤dªÁzÀ PÀÄAqÀ°¤ 

eÁUÀÈwAiÀÄ ªÀiÁUÀð. 

PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À C®èªÉÃ 

C®è. «zÀÄåvï GvÁàzÀ£ÉVAvÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ PÉ®¸À 

ºÉÃUÉ PÀptªÉÇÃ, ºÁUÉÃ GvÁà¢vÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä 

¸ÁzsÀ£É ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ AiÉÆÃUÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä AiÀÄªÀ-

¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉÃ ¥Á±À¸ÀÛöå. EzÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀªÀ, 

PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀgÉ CzÀjAzÀ ¯Á¨sÀQÌAvÀ 

£ÀµÀÖªÉÃ ºÉZÀÄÑ. »ÃUÁVAiÉÄÃ ¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðzÀ ¸Á»vÀåUÀ¼ÀÄ 

£ÉÊwPÀ ZËPÀnÖ£À DUÀgÀ. (123 &124) 

FUÀ  MAzÀÄ  ¥ÀÄlÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr PÀtÄäaÑ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. 

¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ E®èzÉ ºÀÄlÄÖªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. CªÀÅ ¸ÁUÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀµÀÄÖ CªÀÅ 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ UÉÆAzÀ® J©â¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄ«j. CµÉÖÃ 

C®è, MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÀÄ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¸Àé®à 

ºÉÆwÛ£À §½PÀ EzÀÄ ºÀÄlÄÖwÛgÀÄªÀÅzÀÄ J°è JAzÀÄ 

ºÀÄqÀÄPÁl ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr. FUÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ KPÁUÀægÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

«±ÀéavÀæ ¤ªÉÄäzÀÄgÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀPÁÌUÉÆÃzÀÄ 

RavÀ. 

HºÀÆA... F J®è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ ¤ÃªÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

¤ªÀÄUÁUÀÄªÀ §UÉ§UÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ 

«ªÀj¸À¯Ájj. F PÁgÀtPÉÌ EzÀÄ ¸ÀÄ¼ÉîAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

ªÁ¢¸ÀÄªÀÅzÀÆ DUÀzÀÄ. «eÁÕ£ÀPÉÌ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. dUÀwÛ£À ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄ£À¹ì£À «eÁÕ¤UÀ¼À£ÉÃPÀgÀÄ 

aAvÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ wtÄPÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀAvÀÆ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

aAvÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ªÁ°©nÖzÉ. CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÆtð 

dUÀvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀPÉÌ £ÀvÀªÀÄ¸ÀÛPÀªÁUÀÄªÀ ¢£À zÀÆgÀ«®è. (106) 

 

«±Àé±ÀQÛAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ªÀÄAvÀæ±ÀQÛ 

dUÀwÛ£À gÁµÀÖçUÀ½UÉ EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¸À®Ä PÀwÛ-

§AzÀÆPÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß M¦à¸À®Ä 

CªÀgÀÄ PËAiÀÄðzÀ ªÉÆgÉ ºÉÆPÀÌ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨sÁgÀvÀ 

±À¸ÀÛçUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÉÃ E®èzÉÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß D½vÀ®è; C¸ÀÛçUÀ¼À£ÉßÃ 

§¼À¸ÀzÉÃ vÀ£Àß ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß «±ÀéªÁå¦UÉÆ½¹vÀ®è ºÉÃUÉ: 

CzÀÄ DAvÀjPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ vÀªÉÆä¼ÀUÀ£ÀÄß UÉzÀÝ IÄ¶UÀ¼ÀÄ 

ºÉÆgÀUÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÉzÀÄÝ PÁ®§ÄqÀPÉÌ PÉqÀ«PÉÆAqÀgÀÄ. 

DzÀgÉ C°è UÉzÀÝ CºÀAPÁgÀ«gÀ°®è. §zÀ°UÉ ©zÀÝ£ÀªÀ£À£ÀÄß 

ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÉA§ ¦æÃw-C£ÀÄPÀA¥ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

vÁ£ÀÄ UÀ½¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀ¨ÉÃPÉA§ vÀÄrvÀ«vÀÄÛ. »ÃUÁV 

dUÀzÀ ¥Á°UÉ ¨sÁgÀvÀ «±ÀéUÀÄgÀÄªÁzÀzÀÄÝ.  

«eÁÕ£ÀPÉÌ J®è UÉÆwÛzÉ CzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ 

£ÀA§ÄvÉÛÃªÀ®è, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À°è CzÀÄ zÉÆqÀØzÉÃ, «eÁÕ£À 

C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è PÉÊZÉ°è ¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀÄvÀÛzÉ CzÀPÉÌ 

ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£Éß¯Áè ¥ÀÄgÁtªÉAzÀÄ djAiÀÄ¨ÉÃr, ºÉÆ¸ÀvÀÄ 

«eÁÕ£ÀªÉAzÀÄ »UÀÎ¨ÉÃr, ªÀÄzsÀå¤AvÀÄ ºÀA¸ÀzÀAvÉ ºÁ°¤AzÀ 

¤ÃgÀÄ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁr ºÁ®£ÀÄß ¸ÉÃ«¹, CµÉÖÃ ¨sÁgÀvÀ CzÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀ®èzÉ, DZÀj¹vÀÄ PÀÆqÀ. »ÃUÁVAiÉÄÃ CzÀÄ «±ÀéUÀÄgÀÄ. 

(156) 

 

PÉÆ£ÉUÉ -  

 

 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ ºÁUÀÆ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ. 
 

£ÀªÀÄä fÃªÀ«eÁÕ£ÀPÉÌ FUÀ®Æ ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À ¸ÀA¥ÀÆtð gÀZÀ£É, 

PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ ªÉÄ¯ÉmÉÆÃ¤£ï, gÀ¸ÀzÀÆvÀzÀ PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ 

CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ 

UÉÆAzÀ®UÀ½zÀÄÝ, CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀÅ CµÁÖV®è. 

E£ÀÄß ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï£À ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, CzÀgÀ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀÄªÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¤£Áð¼À UÀæAxÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CzsÁåwäPÀ     «eÁÕ£À¢AzÀ    £ÀªÀÄä     fÃªÀ«eÁÕ£ÀPÉÌ  

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 

£ÁªÀÅ CzsÁåwäPÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CqÀÄUÀÄ®fÓAiÀÄ PÀxÉAiÉÄAzÀÄ 

PÀqÉUÀtÂ¸ÀzÉ CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä «eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼É¸À¨ÁgÀzÉÃPÉ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉÃPÉ? eÁÕ£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ 

§AzÀgÀÆ CzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ C®èªÉÃ? eÁÕ£À ¨É¼É¸À®Ä 

»AdjPÉAiÉÄÃPÉ? ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ªÀÄ£À¸ÉìÃPÉ? «eÁÕ£À 
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¨É¼ÀAiÀÄ¨ÉÃQzÉ, CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ, J®è fÃ«UÀ¼À, G½«UÉ, 

¨É¼É«UÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ J®è AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

»jAiÀÄgÉÆA¢UÉ, ¨ÉgÉvÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀ vÀÄwðzÉ. £ÁªÉ®è 

CzÀPÁÌV vÀAiÀiÁgÁV ¨ÉªÀj£À ¹»AiÀÄÄ ¸À«AiÀÄ¨ÉÃQzÉ. 

£Á£ÀAvÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÀªÀ ªÀiÁrzÁÝVzÉ. ¤ªÀÄä 

¤zsÁðgÀªÉÃ£ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÉ?  

 

 
 

¸Á«gÀ ¸ÀÆAiÀÄðgÀÄ ¨É¼ÀVzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. 
 

(Photo Courtesy – http://images.google.com) 
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