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Hkkjrh; xzkeh.k ifjos”k esa vuqlwfpr tkfr dh fo/kokvksa ds lkekftd&vkfFkZd thou dk ,d lw{e v/;;u% 

xzke iapk;r xqykSyh] rglhy eksgEenh] ftyk y[kheiqj [khjh] mRrj izns”k ds fo”ks”k lUnHkZ esa 

1 MkW0 eksgEen bljkj [kk¡] 2 jke ujs”k 
1 lgk;d izksQslj] O;ogkfjd ,oa {ks=h; vFkZ”kkL= foHkkx] egkRek T;ksfrck Qwys :gsy[k.M fo”ofo|ky;] cjsyh] mRrj izns”k] HkkjrA 

2 “kks/k Nk=] O;ogkfjd ,oa {ks=h; vFkZ”kkL= foHkkx] egkRek T;ksfrck Qwys :gsy[k.M fo”ofo|ky;] cjsyh] mRrj izns”k] HkkjrA 

 
 

lkjka”k 

Hkkjrh; xzkeh.k ifjos”k es vuqlqfpr tkfr dh fo/kokvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr Bhd ugh gSA vf/kdka”kr;k lkekftd&vkfFkZd #i 

ls mUgsa fdlh uk fdlh ij fuHkZj jguk iM+rk gSaA vkSj os etcwju ckgj ds dk;ksZa dks viukrh gS] ogk¡ ij fo/kokvksa dk lkekftd&vkfFkZd 

,ao “kkjhfjd “kks”k.k fd;k tkrk gSaA blls mu ij o muds cPpksa ij cqjk izHkko iM+rk gSaA xzkeh.k ifjos”k esa f”k{kk dk izfr”kr de ik;k 

x;k gsSA lekt fo/kokvksa dk vkt Hkh “kks”k.k dj jgk gSA fo/kokvksa dh orZeku vk;q dk vkSlr 57-63 o’kZ gS] fu/kkZfjr fo/kokvksa dk oS/o; 

dky dk vkSlr dqy 9-84 o’kZ jgk gS rFkk fo/kokvksa dh fo/kok gksus dh vkSlr vk;q 48-15 o’kZ jgh gSaA lk{kjrk nj izkFkfed vkdM+ksa ds 

vuqlkj 26-31 jgh gSaA bfUnjk vkokl ;kstuk dk izfr”kr 5-26 jgk gSa] fo/kok isa”ku ;kstuk dk izfr”kr 31-57 gSa] fc0 ih0 y0 vUR;ksn; 

dkMZ /kkjd dk izfr”kr 55-26 gSaA foHkkx ifjokj isa”ku 60 lkyk isa”ku ;kstuk dk izfr”kr 10-52 jgk gSaA vkSj fo/kokvksa dh lHkh L=ksrks 

ls vk; #i;s 64]515 izfr o’kZ gSaA izfr fo/kok ij cPpksa dk vkSlr 3-97 gSa] ftles yM+ds 2-05 ,oa yM+dh;k¡ 1-92 gSaA fo/kokvksa dh 

“kknh&”kqnk forkbZ gqbZ mez dk vkSlr 31-84 o’kZ gSA 

 

ewy “kCn% Hkkjrh; xzkeh.k ifjos”k] nfyr fo/kokvksa dk oS/o; dky ;k fo/kokiu] LokLF;] fo/kokvksa dh vk; ,oa vk; ds lk/ku] lgk;rk] 

f”k{kk] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] fo/kokvksa esa lkekftd&vkfFkZd l”kfDrdj.kA 
 

 

1- izLrkouk 

Hkkjrh; xzkeh.k ifjos”k es vuqlqfpr tkfr dh fo/kokvksa dk thou 

dfBukbZ iwoZd xqtjrk gSA mUgsa ckgj ds dk;ksZa esa fgLlk ysuk 

iM+rk gSA viuk o cPpksa dk [kpZ pykus ds fy, lkekftd dk;ksZa 

dks viukrh gSaA Hkkjrh; lekt esa vU/kfo”oklksa ds pyrs fo/kok 

dks lqcg ns[kuk Hkh v”kqHk ekurs gSaA Hkkjrh; lekt esa fo/kok ds 

izfr cksy&pky esa vUrj ns[kus dks feyrk gSA lcls vf/kd 

lekt esa tkfr&ckn ds pyrs o /keZ fujis{k ds dkj.k fo/kok dks 

vf/kd ijs”kkuh gksrh gSA lekt ds yksx lksprs gS fd ;g fo/kok 

gekjh tkfr o /keZ dh rks gS ugha tks mldh enn djsaA dqN 

/kkfeZd yksxksa dkh NksVh lksp ds dkj.k fo/kokvkas dks ijs”kkuh gksrh 

gsA tks Å¡p&uhp dk ekxZ o lEcU/k n”kkZrk gSA ysfdu bl 

o.kZ&O;oLFkk ls fo/kokvksa dks lkekftd o vkfFkZd :Ik ls lkeuk 

djuk iM+rk gS bllsaa mudh vkfFkZd O;oLFkk esa cnyko vk tkrk 

gSA 

cPpksa dks lkekftd o vkfFkZd fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lekt ds yksx mUgsa rax djrs gS o vkfFkZd leL;k mUgsa de mez 

esa etnwjh ;k viuk dk;Z ¼[ksrh½ djus ij etcwj gks tkrs gSA 

blls muds LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA LokLF; lqfo/kk Hkh 

ugha fey ikrh gSA xEHkhj jksxks ls xzLr gksus ls os detksj gks 

tkrs gSA 

vktknh ds ckn fo/kokvksa ds lEeku ds fy, vusd izdkj ds 

dkuwu cuk;sxsA mudh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, 

lqfo/kvksa dks lapkfyr fd;k x;kA dqN fo/kokvksa dks gh ljdkjh 

lqfo/kk dk ykHk fey jgk gSA “ks”k fo/kokvaksa ds vkfFkZd thou ij 

cqjk izHkko iM+k gSA 

 

 

ckWDl la[;k 1% ,d fo/kok dh vkichrh 
 

eSaus vius fo/kok thou dks lkekftd o vkfFkZd fLFkfr dks cM+h 

dfBukbZ ls dkVk gSA llqjky ls dkQh d"Vksa dk lkeuk djrs 

gq, o cPpksa us dkQh le; rd rdyhQ mBkbZA lekt o 

xzkeokfl;ksa us esjh cgqr enn dhA vkt esjh vkfFkZd fLFkfr esa 

lq/kkj vk;k gSA eSa Ldwy dh jlksb;k o fo/kok isa”ku nksauks 

lqfo/kvksa dk ykHk ys jgh g¡wA esjs nks cPps i<+us tkrs gSaA  

xqM~Mh nsoh 

 

vk/kqfud thou esa Hkkjrh; lekt esa Hkh fo/kokvksa dks 

nok&dqpkdj o ukSdjkuh dh rjg j[kk tkrk gSA muls ckgj ds 

dk;Z djk;s tkrs gSA fo/kokvksa dk dgha&dgha ij “kks”k.k Hkh fd;k 

tkrk gSA xzkeh.k {ks= esa f”k{kk dk Lrj cgqr fxjk ik;k x;k gSA 

 

2- “kks/k mn~ns”; 

izLrqr v/;;u ds mn~ns”; fuEuor~ gSaA 

1. nfyr fo/kokvksa dh Lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

djukA nfyr fo/kokvksa ds oS/kO; thou dky dk v/;;u 

djukA 

2. nfyr fo/kokvksa o muds cPpksa dh f”k{kk dk v/;;u djukA 

3. nfyr fo/kokvksa ds LokLF; dk v/;;u djukA 

4. nfyr fo/kokvksa dks Lkjdkj }kjk izkIr lgk;rk dk v/;;u 

djukA 
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3- “kks/k lkfgR; voyksdu 

Ethel E. Idialu (2012) us vQzhdk dh fHkUu&fHkUu leqnk; dh 

fo/kokvksa ls izkFkfed vk¡dM+sa izkIr fd;s] fo”ys”k.k djus ij ik;k 

fd fo/kok,¡ vekuoh; O;ogkj dh f”kdkj gks tkrh gS vkSj og 

ges”kk nnZ Hkjk vkSj ekufld izHkko mudks iwjs thou Hkj izHkkfor 

djrk gSA 

Surkan et al. (2014) us usiky ds dkBekMq csyh lqj[ksr phroku 

vksj dscjh ftyks esa fo/kokvksa ds N% lewgksa ij /;ku fn;k vkSj 

mPp tkfr dh fo/kokvksa ls lEcfU/kr lk{kkRdkj ds ek/;e ls 

vk¡dM+ksa dks ,df=r fd;s] vk¡dM+ksa dk fo”ys”k.k djus ls irk 

pyk fd ,d ,slh egRoiw.kZ lgk;rk dh t:jr gS fd fo/kokvksa 

vkSj muds cPpksa ij ekufld izHkko dks u eglwl gksus nsaA 

Sarla et al. (2012) us Hkkjr ds dsjy jkT; esa izkFkfed loZs ds 

vk/kkj ij fo/kokvksa ls vk¡dM+ksa dks ,df=r djds fo”ys”k.k fd;k 

vkSj ik;k fd fo/kokvksa dks nks izdkj ds >Vds yxrs gS ,d izdkj 

dk vkfFkZd o “kkjhfjd vkSj nwljs izdkj dk (Phenomenon) dk 

>Vdk yxrk gSA 

Jean Dreze ,oa P.V. Shrinivasan (1996) us miHkksDrk O;; ds 

vk/kkj ij jk”Vªh; izfrn”kZ losZ{k.k ls xzkeh.k Hkkjr esa fo/kokiu 

vkSj xjhch esa lEcU/k fudkyk] mUgksaus izfr O;fDr i¡wth O;; ds 

vk/kkj ij xjhch dk vuqeku yxk;k vkSj ik;k x;k fd fo/kok 

ifjokj dh eqf[k;k;s vf/kd xjhc gS iq:”k ifjokj ds eqf[k;kvksa 

lssA blh izdkj Swain (2005) us Hkkjr esa jk”Vªh; ifjokj LokLF; 

loZs 1998&99 ds vk/kkj ij fo/kokvksa ls lEcfU/kr izkIr vk¡dM+ksa 

dk fo”Yks"k.k fd;k vkSj Kkr fd;k fd ,d fo/kok efgyk ifjokj 

dh eqf[k;k ds lkeus vf/kd leL;k¡, gksrh gS ,d rykd “kqnk 

efgyk lsA 

Anjuli Chandra (2011) us fofHkUu izdkj dh ljdkjh fjiksVZ ,ao 

fo/kokvksa ls lEcfU/kr izdkf”kr lkfgR; dk v/;;u djds 

fu”d”kZ fudkyk fd lekt esa fo/kokvksa dh lqj{kk vkSj lekos”ku 

ds fy, ljdkjh uhfr dh vko”;drk gSA 

C. Marty ,oa J. Dreze (1992) us mRrj Hkkjr dh tux.kuk 

(1981) ds vk/kkj ij fo/kokvksa ls lEcfU/kr izkIr vkWdM+ksa dk 

fo”ys”k.k fd;k vkSj Kkr fd;k fd xzkeh.k {ks= dh fo/kokvksa ds 

LokLF; ij cqjk izHkko iM+ jgk gS vkSj vius cPpksa ls de leZFku 

izkIr dj ikrh gSaA C. Marty ,oa J. Dreze (1995) us gh Hkkjr dh 

fo/kokvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u fd;k ,oa 

mUgksus bl “kks/k i= esa 14 xWkoksa esa “kkfey 7 vyx&vyx jkT;ksa 

(cxkay] fcgkj]mRrj izns”k] rfeyukMw] jktLFkku] dsjy] vkU/kzzzz z 

izns”k) dks “kkfey fd;k gS] ftlesa fo/kokvksa ds dk;ksZ dk 

fo”ys”k.k fd;k gS ,oa lekt ds nq”pdzksa dks n”kkZ;k] vkSj ik;k 

fd fo/kokvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dh rqyuk ,d lkekU; 

vkSjr ls ugh dj ldrsA 

Robert Jenson (2005) us Hkkjr dh efgykvksa ds dY;k.k] tkfr] 

laLd`fr vkSj fLFkfr dks n”kkZ;k gSa] vkSj ik;k fd fonqj iwuZfookg 

t#jh gSa] 11-1 izfr”kr orZeku le; esa rykd”kqnk efgyk,W 

iquZfookg dj jgh gSaaA fo/kqj iquZfookg dks Hkh n”kkZ;k gSaA bl “kks/k 

i= esa vuqlwfpr tutkfr lfgr dbZ oxksZ dks “kkfey fd;k gSaA 

Jamadar et al. (2015) us fo/kokvksa ds thou dh xq.koRrk ds 

vk/kkj ij fu”d”kZ fudkyk fd fo/kok o fo/kqj iquZfookg ds 

izfr”kr esa o`f} gqbZ gSaA 

 

4- “kks/k fof/k 

izLrqr “kks/k i= nfyr fo/kokvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ij  

vk/kkfjr gSaA v/;;u ds fy, xzke cjxfn;k o ckS/kkfu;k iks0 

xqykSyh rglhy o Fkkuk eksgEenh [khjh ftyk y[kheiqj [khjh 

mRrj izns”k dks fy;k x;k gSaA izkIr izkFkfed vkdM+ks dk 

laf[dh; fof/k;ksa }kjk fo”ys”k.k fd;k x;k gSaA 

 

5- fo”ys’k.k 

bl “kks/k i= esa xkze cjxfn;k o cS/kfu;k iks0 xqykSyh] rglhy 

eksgEenh] ftyk y[kheiqj [khjh] mRrj izns”k esa fo/kokvksa ds 

fo/kokiu] f”k{kk] lHkh L=ksrks ls vk;] LokLF;] fo/kok gksus dh mez 

dk v/;;u] vk;q forj.k] nfyr fo/kokvksa ds oS/kO; thou dk 

vkSlr] mez dk vkSlr] fo/kok gksus dh mez dk vkSlr] orZeku 

vk;q dk vkSlr] “kknh&”kqnk forkbZ gqbZ mez dk vkSlr] ykjsUt 

odz dk fuekZ.k] ljdkj }kjk lg;rk] fuokl LFkku] cPpksa dk 

v/;;u] ifr dh e`R;q dk dkj.k] vkfn dk fo”ys”k.k fd;k x;k 

gSa tks izkFkfed vkdM+ks ij vk/kkfjr gSA  

  

5-1 nfyr fo/kokvksa dk oS/kO; dky ;k fo/kokiu 

og efgyk ftlds ifr dh èR;q gks tkrh gSA og fo/kok dgykrh 

gSA nfyr fo/kokvksa dks lkekftd&vkfFkZd d”Bksa dk lkeuk 

djkuk iM+rk gSA viuk o vius cPpksa dk ikyu &iks”k.k djuk] 

fo/kokiu dgykrk gSA cPpksa dks f”k{kk nsus o “kknh djus vkfn 

[kpksZ ds fy, fo/kok dbZ izdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrh 

gSA 

fo/kokiu ls efgykvksa ds O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA os 

efgyk;s tks lkekftd dk;ksZ ¼”kqHk dk;Z½ esa “kkfey dh tkrh FkhA 

fo/kok gksus ds ckn os mu dk;ksZ esa “kkfey ugha gksa ldrh gSA ;g 

mudh HkkX;okfnrk le>ksa ;k ulhc dk [ksy tks os bl dfBukbZ 

dk leuk dj jgh gSaA lekt dh dbZ lkjh vkykspukvska dks 

lgrh gSA tSls vius ifr dks [kk fy;k] vHkkxu vkfn “kOnksa ls 

mls rdyhQ ig¡qprs gSaA 

 

5-2 nfyr efgykvksa dh fo/kok gksus dh vk;q dk v/;;u  

fo/kokvksa ds fo/kok gksus dh mez dk v/;;u fuEu rkfydk }kjk 

n”kkZ;k x;k gSA ftlesa mldh orZeku vk;q] “kknh dh mez] 

“kknh&”kqnk forkbZ gqbZ mez] fo/kok gksus dh mez ossssS/kO; vof/kA 

 

rkfydk 1% fo/kokvksa ds fo/kok gksus dh vk;q 
 

fo/kok gksus dh mez fo/kokvksa dh la[;k Izkfr”kr 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

60-70 

70-80 

5 

8 

7 

10 

4 

4 

13-16 

21-05 

18-41 

26-3 

10-52 

10-52 

 N=38 100% 

L=ksr& losZ{k.k 

 

nfyr efgykvks esa fo/kok gksus dh mez dk izfr”kr 20&30 o’kZ esa 

13-16 gSA 30&40 o’kZ esa mez dk izfr”kr 21-05 gSA 40&50 o’kZ esa 

mez dk izfr”kr 18-41 gSA 60&70]70&80 o’kZ dk izfr”kr 10-52 

gSA fo/kok gksus dh mez dk izfr”kr 50&60 esa lcls vf/kd 26-3 

gSA 
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5-3 vk;q forj.k 

 

Rkkfydk 2% fo/kokvksa dk orZeku vk;q forj.k 

 

fo/kokvksa dh orZeku mez fo/kokvkas dh la[;k izfr”kr 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

60-70 

70-80 

80-90 

90-100 

1 

8 

4 

10 

7 

5 

2 

1 

2.63 

21.04 

10.52 

26.3 

18.41 

13.16 

5.26 

2.63 

 N=38 100% 

L=ksr% losZ{k.k 

 

nfyr fo/kokvksa dh orZeku mez dk izfr”kr 20&30] 90&100 o’kZ 

esa 2-63 tksfd lcls de gSA 30&40 o’kZ esa mez dk izfr”kr 21-04 

gSA 40&50 o’kZ esa mez dk izfr”kr 10-52 gSA 60&70 o’kZ dk 

izfr”kr 18-41 gSA 70&80 o’kZ dk izfr”kr 13-16 gSA 80&90 o’kZ 

dk izfr”kr 5-26 gSA orZeku mez dk izfr”kr 50&60 esa lcls 

vf/kd 26-3 gSA 

 

5-4 nfyr fo/kokvksa ds oS/kO; thou dk vkSlr] mez dk vkSlr] 

fo/kok gksus dh mez dk vkSlr] orZeku vk;q dk vkSlr] “kknh 

“kqnk forkbZ gqbZ mez dk vkSlr] ;g losZ{k.k 2015 ds izkFkfed 

vkdM+ks ij vk/kkfjr gSA 

fo/kokvksa ds OkS/kO; thou dk vkSlr = fo/kokvksa dh dqy 

mez@fo/kokvksa dh dqYk la[;k 

= 374/38 = 9.84 o’kZ 

fo/kokvksa dh mez dk vkSlr = “kknh dh mez@fo/kokvksa dh dqy 

la[;k 

=620/38 = 16.31 o’kZ 

fo/kokvksa dh fo/kok gksus dh mez dk vkSlr = fo/kokvksa gksus dh 

dqy mez@fo/kokvksa dh dqy la[;k 

=1833/38 = 48.15 o’kZ 

fo/kokvksa dh orZeku vk;q dk vkSlr = fo/kokvksa dh dqy orZeku 

vk;q@fo/kokvksa dh dqy la[;k 

=2490/38 = 57.63 o’kZ 

fo/kokvksa dh “kknh “kqnk forkbZ gqbZ mez dk vkSlr = fo/kokvksa dh 

“kknh “kqnk forkbZ gqbZ mez@fo/kokvksa dh dqy la[;k 

=1210/38 

= 31.84 o’kZ 
 

ckWDl la[;k 2 

 

HDR 2015 ds vuqlkj Hkkjr esa efgykvksa dh thou izR;k”kk vk;q 69-

42 o’kZ gSA orZeku esa fo/kokvksa dh vk;q dk lekUrj ek/; 57-63 o’kZ 

gSA bl izdkj vkSlru ,d fo/kok efgyk dks 12 o’kZ fo/kok gksdj 

fcrkus iM+rs gSA 

 

5-5 LokLF; 

xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lqfo/kk le; ij miyC/k ugha gks ikrh gSaA 

“kgj  ds  fpdRlk  xzkeh.k {ks= ls nwj iM+ tkrs gSaA xzkeh.k ogk¡  

rd ig¡qp ugha ikrs] fo/kokvksa dks vf/kd rdyhQ gksrh gSA 

D;ksafd mUgsa ns[kus ds fy, dksbZ ugha vkrk dqN fo/kok;ssa tks 

meznkj gS] vkSj cPpsa Hkh dke;kc gSA os viuh lqfo/kk&iwoZd ogk¡ 

ig¡qp tkrs gSaA xk¡o dh os fo/kok;sa tks vkfFkZd :Ik ls detksj] 

mUgsa xk¡o ds vuVªsUM MkWDVjksa ds ikl ls gh bykt djokuk iM+rk 

gSA os mu fo/kokvksa ls vPNh jde olwy dj ysrs gaSA 

 

vkdf̀r 1% mez ds dkj.k vLoLFk fo/kok 

 

 
L=ksr% losZ{k.k 

 

vk/kqfud dky esa ljdkj us vLirky eqgS;k djk;s gSA ogk¡ Hkh 

mfpr bykt ugha fey Ikrk gSA dHkh&dHkh lgh bykt ls 

chekfj;k¡ [kRe gks tkrh gSA dqN chekfj;k¡ ,slh gksrh gS] ftuds 

bykt xzkeh.k {ks= esa ekStwn ugha gksrs gSA os xSj&ljdkjh 

vLirkyksa eas feyrs gSA fo/kok;sa tks vkfFkZd fLFkfr dh ekjh gSA os 

eg¡xk bykt ugha djk ikrhaA bl fy, os vkSj detksjh dk 

f”kdkj gks tkrh gSaA ysfdu vk/kqfud dky esa chekjh dk Lrj fxj 

jgk gSA fgUnw /keZ dh vuqlqfpr tkfr ¼pekj] ikrh] /kkuwd½ 

okfYefd esa fo/kokvksa dks vkfFkZd leL;k vf/kd ik;h tkrh gSA 

lkekU; oxZ dh fo/kokvksa dh vkfFkZd leL;k de gksrh gSA 

vuqlwfpr tkfr ds Lrj ls fo/kokvksa dk LokLF; lEcU/kh vkdM+ksa 

esa 38 fo/kok;sa gSA ftuesa lekU;rk LokLF; 55-26 izfr”kr fo/kok;sa 

ik;h xbZ gSA vLokLF; fo/kok dsoy 26-31 izfr”kr gh gSaA tks 

vyx&vyx chekjh ls xzLr gS]ftuesa lk¡l dh chekjh vkR;kf/kd 

ik;h xbZ gSA dqN fo/kokvksa dh chekjh dk dkj.k mudh mez Hkh 

gSA 

 

5-6 xzkeh.k ifjos”k esa nfyr fo/kokvksa dks ljdkj }kjk lgk;rk  

ljdkj xzkeh.k ifjos”k esa fo/kokvksa ds fy, vusd izdkj dh 

lg;rk dj jgh gS] tSls fo/kok isa”ku] bfUnjk vkokl ;kstuk] 

jk”ku dkMZ] vkfn ;kstuk;sa gSaA Hkkjrh; lekt ds nyky bu 

lqfo/kkvsa dk ykHk mUgsa gh fnykrs gSA ftuds ikl i;ZkIr lk/ku 

gSaA xjhc fo/kokvksa ds lkFk ,slk vf/kd ik;k tkrk gSA ftlesa 

vuqlwfpr tkfr dh lcls vf/kd fo/kok;sa gSA D;ksafd vPNh vPNh 

txgksa ij Å¡ph tkfr ds yksx ukSdjh djrs gS os ugha pkgrs gS 

fd vuqlfpr tkfr dh fo/kokvksa dks fdlh izdkj ls ljdkjh 

(ykHk) lqfo/kk izkIr gksA xjhc fo/kok;sa dHkh&dHkh nykyksa dks 

ljdkjh lqfo/kk dk ykHk ysus ds fy, fjLor nsrh gSaA dHkh&dHkh 

ykHk fey tkrk gSA vU;Fkk ugha HkhaA 
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vkdf̀r 2% ljdkjh lqfo/kk bfUnjk vkokl ;kstuk 
 

 
L=ksr&losZ{k.k 

 

xzkeh.k ifjos”k esa fuEu lqfo/kvksa dk ykHk mBk jgh nfyr 

fo/kokvksa ds izkFkfed vkdM+ksa ds vuqlkj eqgS;k dh xbZ lqfo/kk;sa 

fuEu izdkj gaSA 

 xzkeh.k {ks= esa bfUnzjk vkokl ;kstuk 5-52 izfr”kr fo/kokvksa 

ds ikl gSA 

 fo/kok isa”ku ;kstuk ds Hkksxh 31-57 izfr”kr gh gSA 

 foHkkx o 60 lkyk isas”ku 10-52 izfr”kr fo/kokvksa ds ikl gSA 

 fo/kokvksa ds ikl jk”ku dkMZ 55-26 izfr”kr gSA ftleas 

oh0ih0,y ,oa vUR;ksn; dkMZ gSA 

 lektoknh isa”ku ;kstuk dsoy 21-63 izfr”kr fo/kokvksa ds 

ikl gSA 

 “ks“k fo/kokvksa dks ljdkjh lqfo/kkvksa esa fdlh Hkh lqfo/kk dk 

ykHk ugha izkIr gks jgk gSA 

 

5-7 nfyr fo/kokvksa dk xzkeh.k {ks= esa fuokl LFkku  

xzkeh.k {ks= eas fo/kokvksa dks fuokl djus ds fy, >ksiM+h vkfn 

nsdj mlds thou dks o cPpksa ds Hkfo”; dks vU/kdkj e; dj 

fn;k tkrk gSA vf/kd ls vf/kd de mez dh fo/kok ;k 40&50 

o’kZ ds chp dh fo/kokvksa ds ,dy ifjokj gSA 

blls ;g Li”V gksrk gSA fd lekt fo/kokvksaaa dh fdlh izdkj ls 

lg;rk ugha dj jgk gSA dsoy meznkj fo/kok;sa gh tks 70&100 

ds chp dh os vius cPpksa ;k fjLrsnkjh ds lkFk viuk thou 

O;rhr dj jgh gSaA 

 

vkdf̀r 3% ,d fo/kok dk fuokl LFkku 
 

 
L=ksr% losZ{k.k 

rkfydk 3% fuokl LFkku dk izdkj 

 

,dy ifjokj la;qDr ifjoj Lkkl&llwj dk ifjokj vU; 

15 22 1  

39-47% 57.89% 2.63%  

L=ksr% losZ{k.k 

 

Xkzkeh.k ifjos”k esa fo/kokvksa dk fuokl LFkku dk izdkj fuEuor~ 

gSA 

 xzkeh.k {ks= esa ,dy ifjokj dk izfr”kr 39-47 gSA 

 la;qDr ifjokj ftldk izfr”kr 57-89 ik;k x;k gSA 

 lkl&”olqj ds ifjokj esa rks fo/kok dks thou dkVuk tsy 

cjkcj gksrk gSA bldk 2-63 izfr”kr feyk gSA 

 

5-8 nfyr fo/kokvksa ds cPpksa dh v/;;u rkfydk  

xzkeh.k {ks= esa lHkh fo/kokvksa ds cPpssa gSa] tks meznkj gS muds Hkh 

cPpsa gSA fdlh&fdlh fo/kok ds cPpsa ugha gSa] mu lHkh cPpksa dk 

,d fo/kok ij vkSlr Kkr fd;k tk;sxkA 

fo/kokvksa ds cPpksa dk vkSlr = fo/kokvksa ds dqy cPpsa@fo/kokvksa 

dh dqy la[;k 

=151/38 =3.97 cPpsa 
 

fo/kokvksa ij yM+dksa dk vkSlr = fo/kokvksa ds dqy 

yM+ds@fo/kokvksa dh dqy la[;k 

=78/38 /38 =2.05 yM+dsa 
 

fo/kokvksa ij yM+fd;ksa dk vkSlr = fo/kokvksa ds dqy 

yM+fd;k¡@fo/kokvksa dh dqy la[;k 

= 73/38 =1.9 yM+fd;k¡ 

 

5-9 f”k{kk 

xzkeh.k {ks=ksa esa f”k{kk dks izkphu le; esa egRo ugha fn;k tkrk 

FkkA vf/kdrj yM+fd;ksa dks rks lekt ds yksx f”k{kk ds uke ls 

ogk¡ ij tkus ugha fn;k djrs FksA bl vU/kfo”okluh; Hkkjr 

lekt esa yM+fd;ksa dks vf”kf{kr j[kk tkrk FkkA blh izdkj ls 

xzkeh.k dh vkSjrksa dk lk{kjrk Lrj fxjk gqvk gSA igys yM+fd;k¡ 

dg nsrh fd eq>s i<+us tkuk gs rks cki&ek¡ ;g dgdj cSBk ysrs 

Fks fd rq>s rks pwYgk&pkSadk gh djuk gSA 

p;fur fo/kokvksa esa lk{kjrk nj 13-15 izfr”kr gh gS rFkk 86-85 

izfr”kr fo/kok;sa fuj{kj gSaA 

vk/kqfud le; esa f”k{kk dk egRo tkurs gq,A yM+fd;k¡ lekt esa 

vkxs c<+ jgh gSA vkSj lk{kjrk nj c<+ jgh gSA mlls lkekftd 

o vkfFkZd fLFkfr dk lUrqyu cuk jgsxkA vkSj lHkh ?kj f”kf{kr 

gksaxsA 

 

5-10 nfyr fo/kokvksa ds ifr;ksa dh e`R;q dk dkj.k 

xzkeh.k {ks= esa lcls vf/kd lk¡l ds ejht ik;s x;s gS ftudk 

bykt lgha <ax ls ugha gks ikrk gSA bl chekjh dk mfpr bykt 

Hkh xzkeh.k {ks=ksa essa ugha fey ik jgk gSA blh dkj.k xzkeh.k turk 

dks d”B mBkuk iM+rk gSA lk¡l dh chekjh dk eq[; dkj.k de 

mez ls esgur dk;Z djuk] u”kk] vkfn gSA gkVZ vVSd dh chekjh 

ds dqN yksx f”kdkj gq;s gS ;g chekjh vkfFkZd detksjh vkfn ls 

mRiUu dfBukb;ksa ds dkj.k gks tkrh gSA 

{k; jksx vFkok Vh0 ch0 dh chekjh izkphu le; ls gh pyh vk 

jgh gSaA ftldk dqN o”kkZsa igys bykt Hkh ugha FkkA xzkeh.k {ks=ksa 

esa Vh0oh0 ls vf/kd yksx xzLr gksrs FksA ;g chekjh vkSjrks ds 

vf/kd ik;h tkrh gSA D;ksafd os [ksrs esa dke djrh gS] esgurh 
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dk;Z tks muds fy, ugha gSA dRy gksuk ,d izkfdz;k gks xbZ bl 

izdkj fd yksx tehu] tk;nkn vksj py&lEifIr vkfn ds fy, 

,d&nwljs dk dRy dj nsrs gSA lekt esa okguksa dh deh ugha 

gS] mlls nq|ZVuk dk izfr”kr c<+rk tk jgk gSA 

vk/kqfud  le;  esa lcls [krjukd chekjh Mk;cVht+ ¼”kqxj½ gSA  

dsssUlj ftldk bykt feyuk eqf”dy gks tkrk gSA bykt rks 

pyrs gS lHkh yfdu cgqr de Qk;nk gksrk gSA dsUlj rks fcuk 

vkijs”ku ds mldk dskbZ bykt ugha gSA fQj Hkh ejht ugha cprs 

gSA dqN yksx vuqlwfpr tkfr ds vkfFkZd detksjh ds dkj.k 

bykt ugha djok ikrsA 

 

rkfydk 4% èR;q dkj.k 

 

Lkk¡l dh chekjh Qkfyt dk vVSd gkVZ vVSd “kqxj dRy Vh0oh0 Uk”kk nq|ZVuk mez o detksjh ds vkfn 

26.30% 2.63% 10.52% 10.52% 5.26% 10.52% 15.78% 7.89% 10.52% 

L=ksr% losZ{k.k 

 

;g rkfydk la[;k 4 izkFkfed vkdM+ksa ij vk/kkfjr gS ftles 

Lkk¡l dh chekjh dk izfr”kr 26-30 gS] Qkfyt vVSd dk izfr”kr 

2-63 gSS] gkVZ vVSd dk izfr”kr 10-52 gS] “kqxj dk izfr”kr 10-52 

gS] dRy dk izfr”kr 5-26 gS] Vh0oh0 dk izfr”kr 10-52 gS] u”kk 

djus dk izfr”kr 15-78 gS] nq|ZVuk izfr”kr 7-89 gS] mez o 

detksjh ds dkj.k dk izfr”kr 10-52 gSA 

 

5-11 nfyr fo/kokvksa ds vk;&L=ksr 

vuqlwfpr tkfr dh fo/kokvksa esa vkfFkZd detksjh vf/kd ik;h 

tkrh gSA mudh vk; de gksrh gSA [ksrh o thfodk ds lk/ku 

de gksrs gSA dqN fo/kokvksa ds vk;&L=ksr tSls%& etnwjh] 

cdjhikyu] HksM+&ikyu] <+sjh] meznkj ft/kok ds csVs] ;k fjLrsnkj 

vkfn blh izdkj fo/kokvksa dk thou ;kiu py jgk gSA 

Hkkjrh; lekt esa ljdkj dh Hkh fo/kokvksa dh vk;&L=ksrks esa 

Hkkxhnkjh gSA ljdkj us vkusd lqfo/k;sa lpkafyr dhA ftlls 

fo/kokvksa dh fLFkfr esa lq/kkj vk;sA vkSj vusd vkfFkZd cnyko 

vk;sA lHkh fo/kok;s vf/kd ls vf/kd ljdkjh lqfo/kk dk ykHk ys 

jgh gSA dqN fo/kok;sa ljdkj ds ykHk ls oafpr gSaA ljdkj }kjk 

iznku fd;s tkus okys ykHk tSls%& bfUnjk vkokl ;kstuk] fo/kok 

isa”ku ;kstuk] jk”ku dkMZ] lkektoknh isa”ku ;kstuk] vkfnA 

 

ckWDl la[;k 3% ,d fo/kok dh vkichrh 
 

esjh mez 53 o"kZ gSA eSa 15@25@1985 dks fo/kok gqbZ FkhA esjh dksbZ 

lUrku ugha gSA [ksrh ugha gSA >ksaiM+h gSAa vk;&L=ksr fo/kok isa”ku o 

cdjhikyu gSA eSa 29 o”kksZ ls cdjhikyu dj jgh g¡wA  

vkseorh 

5-12 fo/kokvksa dh vk; 

fo/kokvksa dh lHkh L=ksrksa ls vk; dk fooj.k fuEukafadr rkfydk 

la[;k 5 ,oa 6 }kjk n”kkZ;k x;k gSA 

 

rkfydk 5% nfyr fo/kokvks dh lHkh L=ksrks ls vk; 

 

lHkh L=ksrksa ls vk; gtkj@yk[k fo/kokvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

60-70 

70-80 

80-90 

90 ls ,d yk[k 

,d yk[k ls nks yk[k 

5 

2 

8 

6 

2 

5 

3 

3 

4 

13-15 

5-26 

21-05 

12-78 

5-26 

13-15 

7-89 

7-89 

10-52 

 N=38 100% 
L=ksr& losZ{k.k 

 

nfyr fo/kokvksa esa vk; 30&40] 60&70 gtkj ds chp dk izfr”kr 

5-26 gS] 20&30] 70&80 gtkj ds chp dk izfr”kr 13-15 gS] 

80&90] 90&1 yk[k ds chp dk izfr”kr 7-89 gS] ,d yk[k ls nks 

yk[k dk izfr”kr 10-52 gS] 50&60 gtkj dk izfr”kr 12-78 gSA 

40&50 gtkj dk izfr”kr 21-05 gSA ftles lcls de vk; ( 

gtkjks esa ) 30&40] 60&70 esa vkus okyh fo/kokvksa dh gSa] 

ftldk izfr”kr 5-26 gSA lcls vf/kd vk; esa vkus okyh 

fo/kokvksa dk izfr”kr 21-05 gS] vkSj fo/kokvksa dh la[;k 8 tksfd 

vf/kd gSA 

 

rkfydk 6% nfyr fo/kokvksa dh lHkh L=ksrks ls vk; 
 

vk; gtkjksa esa (cf) 
vkof̀Rr 

(f) 
lap;h vko`fRr (cf) 

e/; ewY; 

(m.v) 
Ek/;dkYfir ek/; A=112.5 fdx fdx

2
 

0-25 

25-50 

50-75 

75-100 

100-125 

125-150 

150-175 

175-200 

5 

10 

13 

6 

1 

2 

0 

1 

5 

15 

28 

34 

35 

37 

37 

38 

12.5 

37.5 

62.5 

87.5 

112.5 

137.5 

162.5 

187.5 

-100 

-75 

-50 

-25 

0 

+25 

+50 

+75 

-500 

-750 

-650 

-150 

0 

+50 

0 

+75 

 

50000 

56250 

32500 

3750 

_ 
1250 

0 

5625 

 N=38    ∑fdx=-1925 ∑fdx2 =149375 

L=ksr% losZ{k.k 
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fo/kokvksa dh vkSlr vk; = 62,063 #i;s nfyr fo/kokvksa dh 

lHkh L=ksrks ls vk; dk lekUrj ek/;] Ekf/;dk] izeki fopyu dh 

x.kuk 

lekUrj ek/; = 61.84 gtkj 

ekf/;dk = 57.69 gtkj 

izeki fopyu = 36.94 gtkj 

nfyr  fo/kokvksa dh lHkh L=ksrksa ls vk; dk lekUrj ek/; 61-84  

gtkj gSAa ef/;dk 57-69 gtkj gS vkSj izeki fopyu 36-94 gtkj 

gSA  

 

5-13 ykjsUt odz 

ifjf”k’V la[;k 8-2 esa cus gq, ykjsUt odz dk fujh{k.k djus ls 

;g dgk tk ldrk gS fd nfyr fo/kokvksa dh vk; ds forj.k esa 

fo/kokvksa dh la[;k dh vis{kk vlekurk ik;h xbZ gSA 

  

rkfydk 7% nfyr fo/kokvksa dh orZeku mez 
 

fo/kokvksa dh mez vkof̀Rr lap;h vko`fRr e/; ewY; dfYIkr ek/; A=65 F.dx Fdx.dx=fdx2 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

60-70 

70-80 

80-90 

90-100 

1 

8 

4 

10 

7 

5 

2 

1 

1 

9 

13 

23 

30 

35 

37 

38 

25 

35 

45 

55 

65 

75 

85 

95 

-40 

-30 

-20 

-10 

0 

10 

20 

30 

-40 

-240 

-80 

-100 
0 

50 

40 

30 

1600 

7200 

1600 

1000 

0 

500 

800 

900 

 N=38    [-460 + 120] = -340 13600 

L=ksr& losZ{k.k 

 

Pk;fur fo/kokvksa dh orZeku mez dk lekUrj ek/;] Ekf/;dk] 

izeki fopyu dh x.kuk  

Pk;fur fo/kokvksa dh orZeku mez dk lekUrj ek/; = 56.05 o’kZ 

Pk;fur fo/kokvksa dh orZeku mez dh Ekf/;dk = 56 o’kZ 

Pk;fur fo/kokvksa dh orZeku mez dk izeki fopyu= 16.66 o’kZ 

fo/kokvksa dh orZeku mez dk lekUrj ek/; 56-05 o’kZ rFkk 

ekf/;dk 56 o’kZ gSA izeki fopyu dk eku 16-66 o’kZ gSA 

 

6- fu’d’kZ  

xzke iapk;r xqykSyh esa fo/kokvksa dh p;u ds vk/kkj ij fo/kokvksa 

dh la[;k 38 ik;h xbZ gS os lHkh fo/kok;sa vuw0 tkfr dh gSaA 

ftudh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha ik;h xbZ gSA p;fur {ks= dh 

lk{kjrk nj izkFkfed vkdM+ksa ds vuqlkj 13-15 izfr”kr gS] xEHkhj 

:Ik ls vLokLF; fo/kok;sa 26-31 izfr”kr gS ftuds lk¡l dh 

fcekjh vf/kd ik;h xbZ gSA fo/kok gksus dk dkj.k u”kk] nq?kZVuk] 

fcekjh vkfn gSaA nfyr fo/kokvksa dks ljdkjh lqfo/kkvksa dk 

fooj.k fuEuo~r gSaA 

 

rkfydk 8% nfyr fo/kokvksa dks ljdkjh lqfo/kkvksa dk fooj.k 

 

ykHkkFkhZ izfr”kr ;kstuk dk uke 

5-26 bfUnjk vkokl ;kstuk] 

31-57 fo/kok isa”ku ;kstuk] 

55-26 ch0ih0,y / vUR;ksn; dkMZ] 

10-52 foHkkxh; ifjokj isa”ku / 60 lkyk isa”ku ;kstuk] 

lHkh L=ksrksa ls vkSlr vk; #i;s 64]515 izfr o’kZ gSA 

 

7- nfyr fo/kokvksa ds lEkkftd&vkfFkZd l”kfDrdj.k gsrq lq>ko 

1. ;fn fdlh nfyr fo/kok L=h dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugh 

gSA o de mez vkSj NksVs cPpsa Hkh gSa] mlds cPpksa dk Hkfo”; 

mTOoy cukus ds fy, fo/kok iquZfookg gsrq lkekftd ,ao 

ljdkjh izksRlkgu nsuk pkfg,A 

2. Lkjdkj dks nfyr fo/kokvksa ds fy, mfpr ;kstuk;sa igqpkuh 

pkfg,A 

3. Lkekt esa nfyr fo/kokvksa ds izfr laosnu”khyrk fodflr dh 

tkuh pkfg,A 

4. nfyr fo/kokvksa dks futh jkstxkj] dkjksckjh yksu] n{krk 

fodkl] euksoSKkfud foe”kZ vkfn dh lqfo/kk gksuh pkfg,A 

 

8- Ikfjf”k’V% lakf[;dh; ifjdyu 

8-1 nfyr fo/kokvksa dh lHkh L=ksrkas ls vk; dk ifjdyu 

fo/kokvksa dh vk; dk vkSlr  

= fo/kokvksa dh lHkh L=ksrksa ls vk;@fo/kokvksa dh dqy la[;k 

= [18000 + 48000 + 15600 + 180000 + 36000 + 42000 + 41000 + 

15000 + 72000 + 36600 + 86000 + 72000 + 43000 + 84000 + 43000 

+ 60000 + 68000 + 18600 + 48000 + 144000 + 147000 + 103000 + 

19600 + 96000 + 73000 + 72000 + 98000 + 51600 + 86000 + 51600 

+ 41800 + 58500 + 51600 + 73000 + 45000 + 65000 + 96000 + 

51600] / [38] 

 

= 2358400/38 

=62,063 #0 izfr o’kZ 
 

lekUrj ek/; = A ±  

= 112.5-1925/38=50.66  
= 112 – 50.66 
= 61.84 gtkj 

ef/;dk M= L1+  

m=  

=50 +  

=50 +  

=50 + 7.96 
= 57.69 gtkj  
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izeki fopyu  

 

=   

= 2 

 

=  

=  

= 36.94 gtkj 

nfyr fo/kokvksa dh lHkh L=ksrksa ls vk; dk lkekUrj ek/; 61-84 

gtkj gS ftlesa ef/;dk = 57-69 gtkj gSA vkSj izeki fopyu 

36-94 gtkj gSA  

 

8.2 nfyr fo/kokvksa dh lHkh L=ksrksa ls vk; dk ykjsUt ozd dk ifjdyu 

 

Rkfydk % fo/kokvksa dh lHkh L=ksrksa ls vk; dk ykjsUt ozd dk fuekZ.k 
 

vk; gtkjksa esa vk; dke/;&ewY; Lakp;h ;ksx Lakp;h Ikzfr”kr fo/kokvksa dh la[;k Lakp;h vkof̀RRk Lakp;h izfr”kr 

0-25 

25-50 

50-75 

75-100 

100-125 

125-150 

150-175 

175-200 

12-5 

37-5 

62-5 

87-5 

112-5 

137-5 

162-5 

187-5 

12-5 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

3-57 

14-28 

28-57 

42-85 

57-14 

71-42 

85-71 

100 

5 

10 

13 

6 

1 

2 

0 

1 

5 

15 

28 

34 

35 

37 

37 

38 

13-16 

39-47 

73-68 

89-47 

92-10 

97-36 

97-36 

100 

L=ksr& losZ{k.k 

 

 

 

vkdf̀r 4% ykjsUt odz [ekin.M 1 cm = 10%] 

 

fp= esa ous gq, odz dk fujh{k.k djus ls ;g dgk tk ldrk gS 

fd fo/kokvksa dh vk; dk forj.k fo/kokvksa dh la[;k dh vis{kk 

vlekurk ik;h xbZ gSA 

 

8-3 nfyr fo/kokvksa dh orZeku mez dk ifjdyu 

lekUrj ek/; = A ±  

=65-  

95 

 o’kZ 

Ekkf/;dk M =  

m=n/2 =38/2=19 

 

=50+  

=50+6 

= 56 o’kZ 

izeki fopyu  

=  

=  

=  

=  

=16-66 o’kZ 

 

nfyr fo/kokvksa dh orZeku mez dk lekUrj ek/; 56-05 o’kZ gSA 

ekf/;dk 56 o’kZ vkSj izeki fopyu 16-66 o’kZ gSA  
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