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सारांश 

सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि का वर्णन व व्याख्या करने के सलए सवेक्षर् अध्ययन की 

वर्णनाममक सवसि ‘वर्णनाममक सवेक्षर्’ सवसि उपयोग सकया गया । न्यादिण में वनस्थली सवद्यापीठ, राजस्थान में उच्चतर माध्यसमक सवद्यालय की 56 तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर 

अध्ययन करन ेके साथ-साथ एकल खेलों में सहभासगता लेने वाली की 86 सखलासियों का चयन न्यादिण चयन की ‘यादृसच्छक’ सवसि से सकया गया । प्रदत्तों के संकलन हतेु 

‘कुमारी एवं अन्य (2014)’ द्वारा सनसमणत एवं प्रमापीकृत ‘आध्यासममक बुसि परीक्षर्’ का उपयोग सकया गया । सांख्यकीय सवशे्लषर् के सलए काई वगण परीक्षर् का उपयोग सकया 

गया । इस अध्ययन में यह पाया गया सक सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक सभन्नता नहीं 

पायी जाती है । सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खलेने वाली सखलासियों में आध्यासममक बसुि के सवतरर् की पिसत में समानता है ।  

 

िुख्य शब्द: सवद्यालय स्तर, सवश्वसवद्यालय स्तर, एकल खेल, मसहला सखलािी, आध्यासममक बुसि 
 

 

प्रस्तािना 

एक िरीरिारी के रूप में स्वयं के आयामों के प्रसत असिक से असिक जागरूकता 

आध्यासममक बुसि के फलस्वरूप होती ह,ै इससलए आध्यासममक बुसि को मन, िरीर 

और आममा के योग रूप में पररभासषत जाता ह ै । ससम्पसकंस (2004) के अनसुार 

आध्यासममक बुसि िमण पर आिाररत नहीं होती ह ै ना ही िमण पर इसकी नींव ह ै । 

इसके सवपरीत इसे सच्चाई, रचनाममकता, सहानभुसूत के सभी स्तरों के प्रसत सम्मान 

की कसौटी पर अनपुासतत सकया जाता ह ै। ज़ोहर और मािेल (2000) के अनुसार 

आध्यासममक बुसि हमें अचेतन संभावनाओ ंअच्छाई और बुराई के साथ संघषण और 

कल्पना में अन्तर करन े की क्षमता देती हैं । यह हमारे भीतर सछपे हुऐ असमय की 

संभावनाओ ंके सलए उन गहरी परतों से परे तक पहुुँचने के सलए हमारी स्वतः स्फूतण 

मदद करती है । खावारी (2000) के अनुसार आध्यासममक बुसि उच्चतम क्षमता प्राप्त 

की एक कंुजी रखती है । वॉघन (2003) के अनसुार आध्यासममक बुसि की जानकारी 

से असभप्राय है सक यह बुसि के उन अनेक प्रकारों में से एक है सजनका उपयोग ज्ञान 

प्रासप्त के सलए या सीखने के सवसवि तरीकों, अन्तमणन और अन्तराणममा को संसार के 

बाहरी जीवन से जोिन ेके सलए सकया जा सके ।  

लेसवन (2000) के अनसुार आध्यासममक बुसि हमारे भीतर अंतसनणसहत सहज्ञान से 

उमपन्न वह गुर् ह ै सजसका उपयोग अवास्तसवक सम्भावनाओ ं को देखन े एवं उन्हें 

जानने एवं जीवन की बैचैनी को कम करन ेके सलए सकया करते हैं । इसका उपयोग 

कष्ट को समझन,े जीवन से सम्बसन्ित मलूभतू दािणसनक प्रश्नों का उत्तर देन ेके सलए 

करते हैं । कुमारी एवं अन्य (2014) के अनसुार आध्यासममक बुसि अंतज्ञाणनाममक 

रूप में हमारे गहन ज्ञान से उमपन्न अन्तप्रणज्ञा एवं गुर् ह,ै सजसमें आममचेतना, 

मलू्यचेतना, सववेकिीलता, आममसम्मान एवं सवश्वास आसद तमव होते हैं ।  

समश्रा एवं गुप्ता (2013, 2014 एवं 2014 अ) ने अपने अध्ययनों में आध्यासममक 

बुसि के संदभण में मसहला एवं परुुष, ग्रामीर् एवं िहरी, राजकीय एवं सनजी सवद्यालयों 

में कायणरत अध्यापकों की प्रभाविीलता का अध्ययन सकया । समश्रा एवं िमाण 

(2014) ने एकल तथा सामूसहक खेल खेलने वाले सखलासियों की आध्यासममक 

बुसि की तुलनाममक अध्ययन सकया । िमाण एवं समश्रा (2016) ने सवद्यालय तथा 

सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत सामसूहक खेल खेलने वाली सखलासियों की 

आध्यासममक बुसि की तुलनाममक अध्ययन सकया ।  

सम्बसन्ित सासहमय के अध्ययन के आिार पर िोिकताण द्वय के समक्ष सवद्यालय तथा 

सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की 

आध्यासममक बुसि से संबंसित प्रश्न उमपन्न हुए, यथा- सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय 

स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों में आध्यासममक बुसि के 

सवतरर् की सस्थसत कैसी ह?ै क्या सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत 

एकल खेल खेलने वाली सभी सखलासियों की आध्यासममक बुसि का स्तर एक 

समान होता ह?ै क्या आध्यासममक बुसि सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर 

अध्ययनरत एकल खेल खेलने के सवसनश्चन की एक संकेतक ह?ै इन प्रश्नों के उत्तर 

जानने के सलए सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एवं एकल खेल 

खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि का तुलनाममक अध्ययन सकया गया।  

 

अध्ययन उदे्दश्य 

प्रस्तुत अध्ययन सनम्नांसकत उद्देश्य की पसूतण के सलए सकया गया ह-ै 

सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली 

सखलासियों की आध्यासममक बुसि का तुलनाममक अध्ययन करना ।  

 

प्रयुक्त पाररभाविक शब्दािली 

इस अध्ययन में प्रयकु्त तकनीकी िब्दों पररभाषीकरर् इस प्रकार ह-ै 

(क) विद्यालय स्तर पर अध्ययनरत - इस अध्ययन में सवद्यालय स्तर पर 

अध्ययनरत से तामपयण कक्षा 9 से 12 स्तर तक की कक्षाओ ंमें अध्ययनरत 

होने से ह ै।  

(ख) विश्वविद्यालय स्तर- इस अध्ययन में सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत से 

तामपयण स्नातक एवं स्नातकोत्तर स्तर तक की कक्षाओ ंमें अध्ययनरत होने से 

ह ै।  

(ग) एकल खेल- प्रस्तुत अध्ययन में एकल खेल से तामपयण उस खेल से है सजसमें 

कोई एक सखलािी सकसी एक सखलािी के सवरुि खेलता ह ै । जैस े - जिूो, 

कराटे, एथेलेसटक्स, तैराकी, घिुसवारी, टेसनस, टेबल-टेसनस एवं बेडसमण्टन ।  

(घ) आध्यावमिक बुवि- आध्यासममक बुसि अन्तज्ञाणनाममक रूप में हमारे गहन 

ज्ञान से उमपन्न अन्त:प्रज्ञा एवं गुर् है, सजसमें आममचेतना, मलू्यचेतना, 

सववेकिीलता, आममसम्मान एवं सवश्वास आसद तमव होते हैं । प्रस्तुत अध्ययन 
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में समश्रा एव ं अन्य (2014) द्वारा सनसमणत एवं प्रमापीकृत आध्यासममक बुसि 

परीक्षर्’ सजसका मापन करता ह,ै वह आध्यासममक बुसि ह ै।  

 

अध्ययन विवध  

प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल 

खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि का तुलनाममक अध्ययन करना 

था । अतः प्रस्तुत िोि की प्रकृसत ‘यथा स्थैसतक’ होने के कारर् िोि अध्ययन की 

सवेक्षर् सवसि का चयन सकया गया । इन सखलासियों की आध्यासममक बुसि का 

वर्णन व व्याख्या करन ेके सलए ‘वर्णनाममक सवेक्षर्’ सवसि उपयोग सकया गया ।  

 

जनसखं्या एिं न्यादशव  

वनस्थली सवद्यापीठ, राजस्थान में उच्चतर माध्यसमक सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय 

स्तर पर अध्ययन करन े के साथ-साथ एकल खेलों में सहभासगता लेने वाली सभी 

सखलािी प्रस्तुत िोि अध्ययन की जनसंख्या थी । अध्ययन के न्यादिण में एकल 

खेल खेलने वाली 142 सखलासियों (उच्चतर माध्यसमक सवद्यालय की 56 तथा 

सवश्वसवद्यालय स्तर की 86) का चयन न्यादिण चयन की ‘यादृसच्छक’ सवसि से सकया 

गया ।  

 

शोध उपकरण  

प्रस्तुत अध्ययन की पसूतण हतेु ‘कुमारी एवं अन्य (2014)’ द्वारा सनसमणत एवं प्रमापीकृत 

‘आध्यासममक बुसि परीक्षर्’ का उपयोग िोि उपकरर् के रूप में सकया गया । इस 

परीक्षर् में आध्यासममक बुसि के प्रमयेक तमव (आमम चेतना, मलू्य चेतना, आमम 

सम्मान, सववेकिीलता और सवश्वास) से सम्बसन्ित आठ-आठ पद ससहत से कुल 40 

पद हैं । इसका सवश्वसनीयता गुर्ांक 0.815 है । आध्यासममक बुसि के तमवों के बीच 

सवश्वसनीयता का गुर्ांक 0.568 से 0.845 के मध्य ह ै। आध्यासममक बुसि परीक्षर् 

के सभी उप परीक्षर्ों में ससम्मसलत पदों की उपयकु्तता के बारे में सवषय-सविेषज्ञों की 

द्वारा दी गयी श्रेसर्यों के आिार पर इस ‘आध्यासममक बुसि परीक्षर्’ की वैिता उच्च 

स्तर की स्वीकार की गयी ह ै।  

 

प्रदत्तों की प्रकृवत 

एकल खेलों में सहभासगता लेने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि के प्रदत्त 

अंकों में प्राप्त हुए । इन अंकों के आिार पर सखलासियों की आध्यासममक बुसि स्तरों- 

उच्च, सामान्य एव ं सनम्न में आवसृत्तयों की गर्ना की गयी । इस प्रकार प्रस्तुत 

अध्ययन में प्रदत्तों की प्रकृसत ‘मात्राममक’ प्रकार की रही ।  

 

अध्ययन का पररसीिन 

1. यह अध्ययन राजस्थान राज्य में सस्थत आवासीय िैसक्षक संस्थान वनस्थली 

सवद्यापीठ,  में  अध्ययनरत  एवं  एकल  खेलों  में  सहभासगता  लेने वाली छात्रा  

 सखलासियों पर सकया गया ।  

2. प्रस्तुत अध्ययन में आध्यासममक बुसि का अध्ययन कुमारी एवं अन्य (2014) 

द्वारा सनसमणत एवं प्रमापीकृत आध्यासममक बुसि परीक्षर्’ की सहायता से सकया 

गया ।  

3. आध्यासममक बुसि स्तर में सखलासियों के सवतरर् के पररकसलत काई वगण मान के 

साथणक होने या साथणक नहीं होने को सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर 

अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि की 

तुलना का मखु्य आिार बनाया गया ।  

 

प्रयुक्त सांवख्यकीय प्रविवधयााँ 

प्रस्तुत अध्ययन में एकल खेल खेलने वाली सखलासियों के आध्यासममक बुसि 

परीक्षर् पर प्राप्तांकों के आिार पर सवसभन्न आध्यासममक बुसि स्तरों (उच्च, सामान्य, 

सनम्न) में आवसृत्तयों की गर्ना की गयी । आवश्यकतानसुार आवसृत्त-सवशे्लषर् कर 

प्राप्त सनष्कषों की व्याख्या की गयी । एकल खेल खेलने वाली सखलासियों के 

आध्यासममक बुसि परीक्षर् पर प्राप्तांकों के आिार पर सखलासियों आध्यासममक बुसि 

के अनसुार तीन वगों- उच्च, सामान्य तथा सनम्न स्तर में बाुँटा गया । एकल खेल 

खेलने वाली सखलासियों के सलए 3×2 तासलका सनसमणत करते हुए आध्यासममक बुसि 

स्तर में सखलासियों के सवतरर् के काई वगण के मान का पररकलन सकया गया । एकल 

खेल खेल खेलने वाली सखलासियों के सनम्न आध्यासममक बुसि स्तर में आवसृत्त 5 से 

कम होन ेपर ‘येट्स संिोिन’ सकया गया ह ै।  

 

प्रदत्त विशे्लिण एिं वनष्किव 

िोि पररकल्पना ‘सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल 

खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक सभन्नता पायी जाती ह’ै के 

परीक्षर् हतेु िनू्य पररकल्पना ‘सवद्यालय तथा सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत 

एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक सभन्नता नहीं 

पायी जाती है’ की रचना की गयी । 

 

तावलका 1: सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल सखलासियों की 

आध्यासममक बसुि 
 

क्र.सं. 
आध्यात्मिक बुत्ि 

स्तर 

त्िलात्ियों का स्तर 
योग 

काई वगग का 

पररकत्लत िान* विद्यालय विश्वविद्यालय 

1. उच्च 34 50 84 

0.751** 2. सामान्य 18 32 50 

3. निम्ि 4 4 8 

योग 56 86 142  

मकु्ाांश 2 व .05 के नवश्वास स्तर पर काई वर्ग तानिका माि = 5.991 

* येट्स सांशोधि के पश्चात्     **सार्गक िहीं 

 

 
 

स्तम्भ वित्र: सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल सखलासियों की आध्यासममक बसुि (प्रसतित में) 
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उपयुणक्त तासलका 4.3 सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल 

खेलने वाली सखलासियों में आध्यासममक बुसि के सवतरर् से सम्बसन्ित ह ै । इस 

तासलका के अध्ययन से यह ज्ञात होता ह ै सक सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर 

अध्ययरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों के आध्यासममक बुसि परीक्षर् से 

प्राप्त आध्यासममक बुसि के तीन स्तरों- उच्च, सामान्य एवं सनम्न में सवतरर् का 

पररकसलत काई वगण मान मकु्तांि 2 व .05 के सवश्वास स्तर पर काई वगण के तासलका 

मान से कम ह,ै इससलए िनू्य पररकल्पना ‘सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर 

अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक 

सभन्नता नहीं पायी जाती ह’ै स्वीकृत होती ह ैऔर िोि पररकल्पना ‘सवद्यालय एवं 

सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की 

आध्यासममक बुसि में साथणक सभन्नता पायी जाती है’ अस्वीकृत होती ह ै । अथाणत ्

सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एव ं एकल खेल खेलने वाली 

सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक सभन्नता नहीं पायी जाती ह ै।  

वनष्किव वििेिना 

सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली 

सखलासियों की आध्यासममक बुसि से सम्बसन्ित मलू प्राप्तांकों का साुँसख्यकीय 

सवशे्लषर् करन ेपर यह सनष्कषण प्राप्त होता ह ैसक सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर 

अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक 

सभन्नता नहीं पायी जाती ह ै। सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल 

खेल खेलने वाली सखलासियों में आध्यासममक बुसि के सवतरर् की पिसत एक समान 

या एक जैसी ह ै । सम्बसन्ित तासलका एवं स्तम्भ सचत्र के अध्ययन से यह भी पता 

चलता ह ै सक सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय में अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली 

सखलासियों में से सवद्यालय में अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों ने 

सवश्वसवद्यालय में अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सखलासियों की तुलना में 

उच्च आध्यासममक बुसि की असिकता ह ै। सामान्य स्तर की आध्यासममक बुसि की 

असिकता सवश्वसवद्यालय स्तर के सखलासियों में असिक ह ै । हालांसक एकल खेल 

खेलने वाली दोनों स्तर के सखलासियों में सनम्न आध्यासममक बुसि व्यक्त हुई ह ैसफर 

भी तुलनाममक रूप से सवद्यालय में अध्ययनरत एकल खेलों के सखलासियों में सनम्न 

आध्यासममक बुसि असिक व्यक्त हुई ह ै।  

सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनतर एकल सखलासियों द्वारा परूरत 

आध्यासममक बुसि परीक्षर्ों का सकू्ष्मता से अध्ययन करन ेपर यह पता चलता ह ैसक 

उच्च आध्यासममक बुसि का प्रदिणन करन े वाली असिकांि एकल खेल के 

सखलासियों ने आध्यासममक बुसि के अवयवों- सववेकिीलता, आममसम्मान, मलू्य 

चेतना, आमम चेतना तथा सवश्वास के आिार पर सवद्यालय की अपेक्षा सवश्वसवद्यालय 

पर अपेक्षानरुूप श्रेष्ठ प्रदिणन सकया ह ै। जबसक औसत आध्यासममक बुसि का प्रदिणन 

करन ेवाली ज्यादातर सखलासियों में आध्यासममक बुसि के अवयवों- सवश्वास, आमम 

चेतना, आममसम्मान, सववेकिीलता के आिार सवद्यालय की अपेक्षा सवश्वसवद्यालय 

पर अपेक्षानरुूप श्रेष्ठ प्रदिणन सकया ह ै । लेसकन सनम्न आध्यासममक बुसि का प्रदिणन 

करन ेवाली असिकांि सखलासियों में आध्यासममक बुसि के अवयवों- आमम चेतना, 

आममसम्मान के आिार पर सवश्वसवद्यालय की अपेक्षा सवद्यालय पर अपेक्षानरुूप श्रेष्ठ 

प्रदिणन सकया है ।  

 

शैविक वनवितार्व 

आध्यासममक बुसि से सखलासियों की एकाग्रता क्षमता, अपने स्वयं पर सवश्वास, 

सनभणयता का सवकास होता है । आध्यासममक बुसि के उच्च होने पर उसमें प्रेम, दया, 

दयालतुा, क्षमा, सहानभुसूत इमयासद ज्यादा पाय ेजाते हैं एवं नकाराममक भावों जैस-े

क्रोि, ईष्याण, द्वेष, नफरत, आक्रामकता पर बेहतर सनयंत्रर् की क्षमता होती है । सजन 

सखलासियों में औसत आध्यासममक बुसि पायी गयी ह ैउनका आध्यासममक रूप से 

बौसिक सवकास करन ेके सलए भी इस पर प्रयास सकये जा सकते हैं । ऐसे सखलासियों 

को उनकी सविेषताओ ंसे पररसचत कराना चासहए । सखलािी में खेलते समय क्या-

क्या गुर् पाए जाते हैं, उनका अवलोकन कराना चासहए । उच्च आध्यासममक बुसि 

स्तर वाले सखलासियों की एकाग्रता अच्छी होती ह,ै ये अपने से अच्छे सखलािी से 

आगे बढ़न े की अपेक्षा करते हैं । यह इनकी सजृनाममक सविेषता (गुर्) है । यसद 

औसत आध्यासममक बुसि वाले सखलासियों को इस प्रकार प्रेररत सकया जाये तो वे भी 

अपनी आध्यासममक बुसि के सवकासाथण उपयोगी गसतसवसियों में भाग लेने की 

कोसिि कर सकते हैं । इसके सलए उनके अन्दर और असिक आममसवश्वास, 

आममसम्मान एवं उपलसब्ि के प्रसत असभप्रेरर्ा बढ़ाने की जरूरत ह ै।  

सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय में अध्ययनरत एकल खेल खेलने वाली सजन 

सखलासियों में आध्यासममक बुसि की कमी पायी गयी ह ैउनके सलए कई प्रयास करन े

जरूरी हैं जैस-े उनके सलए सवणप्रथम प्रेम परू्ण व्यवहार करना, व्यायाम करवाना, 

छोटी-छोटी बातों में प्रोमसासहत करना । उन्हें उनकी रूसच के अनरुूप खेलने दनेा 

तमपश्चात ् खेल में तकनीकों का प्रयोग कैसे करना है यह बताना । इससे उसकी, 

सववेकिीलता, एकग्रता क्षमता का सवकास होगा । यसद सखलािी में प्रेम, क्षमा, दया, 

दयालतुा होगी तब ही उसकी आध्यासममक बुसि में सवकास हो सकेगा । सनम्न 

आध्यासममक बुसि वाले सखलािी को आरम्भ में परुस्कार आसद के माि्यम से प्रेररत 

सकया जा सकता ह ै। इसके सलए टेलीसवजन पर प्रसाररत प्रेरर्ाममक कायणक्रमों का भी 

उपयोग सकया जा सकता ह ै।   

इस िोि में सवद्यालय एवं सवश्वसवद्यालय स्तर पर अध्ययनरत एकल खेल खेलने 

वाली सखलासियों की आध्यासममक बुसि में साथणक सभन्नता नहीं पायी गयी ह ै । 

तुलनाममक रूप से एकल खेल खेलने वाले सखलासियों के असिक व्यापक न्यादिण 

पर या प्रस्तुत अध्ययन में प्रयकु्त उपकरर् के असतररक्त सकसी अन्य उपकरर् का 

उपयोग करते हुए अध्ययन के इस सनष्कषण की जाुँच की जा सकती है ।  
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