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lexz LokLFk; laj{k.k esa dq.Mfyuh ;ksx dh Hkwfedk % ,d vè;;u 

MkW0 fu"d"kZ 'kekZ 

;ksx foHkkx] xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

 

Lkkjka”k 

dq.Mfyuh ;ksx fo|k ,d izÑ"V foKku gS vkSj ml foKku ds vuqlkj fo'o czãk.M ds ewy esa dsoy ,d rÙo gS ftls ijerÙo dgrs 

gSaA l`f"V ds izkd~dky esa ogh ijerÙo nks Hkkxksa esa foHkDr gksdj f'ko vkSj 'kfDr ij okpd gksrk gSA ;gh f'ko vkSj 'kfDr dk ;ksx 

dq.Mfyuh ;ksx dgykrk gSA tc euq"; izk.kk;ke ds }kjk dq.Mfyuh 'kfDr dks tkx`r djrk gS rc euq"; esa fLFkr lIr pØ tkx̀r 

gksdj euq"; dks fofHkUu foHkqfr;ksa ls vyaÑr dj uohu ÅtkZ dk lapj.k djrs gSaA ftlds ifj.kke Lo:i euq"; dh lHkh xzfUFk;ksa o 

leLr ra=kksa dh O;kf/;k¡ u"V gksrh gSA 

 

ewy “kCn: dq.Mfyuh 'kfDr] izk.kk;ke] "kV~ pØ] vUr% lzkoh xzfUFk;ks¡ 
 

 

izLrkouk 

;ksx foKku vFkok oSfnd foKku esa 'kfDr dks ^nsonÙk* dgrs gSaA 

ftl izdkj vk/qfud foKku dk ewy vk/kj ^bysDVªkWu* gS oSls gh 

;ksx dk ewy vk/kj ^dq.Mfyuh 'kfDr* gSA 

lkf̀"V vkSj blls mRiUu l`"V inkFkksZ ds ewy esa rjaxk;ueku 

'kfDr ,dek=k dkj.k gSA ;g HkkSfrd foKku dh vo/kj.kk gSA 

ÅtkZ nks izdkj dh gS& fLFkfr'khy ÅtkZ vkSj xfr'khy ÅtkZA 

foKku dh Hkk"kk esa bu nksuksa izdkj dh ÅtkZvksa dks Øe'k% 

^LVSfVdy* ,uthZ vkSj MkbuSfed ,uthZ dgrs gSaA LVSfVdy 

,uthZ vFkkZr~ fLFkrhdj.k ÅtkZ gh inkFkZ gSA MkbuSfed ,uthZ 

vFkkZr~ foeqDr ;k xfr'khy ÅtkZ dks gh ^'kfDr* dgrs gSaA vFkkZr~ 

f'ko vkSj 'kfDr ds leUo; vFkok la;ksx ls gh lEiw.kZ pjkpj 

txr dh l`f"V gqbZ gSA ;s nksuksa gh czãk.M dh ekSfyd ÅtkZ, 

gSSaA tks 'kfDr czkã.M esa lef"V :i ls fo|eku gSA ogh 'kfDr 

euq"; 'kjhj esa O;f"V :i ls fo|eku gSA1-2 ^;r~ czãk.Ms rr~ 

fi.Ms* rFkk czãk.Ms;¿I;kfLr ;fRfdf×pr~ rr fi.Ms¿I;kfLr loZFkkA 

cgqr cM+k fl/kkUr gS vFkkZr~ czãk.M dh izR;sd oLrq fdlh u 

fdlh :i esa ekuo fi.M esa fo|eku gSA3 

euq"; 'kjhj esa rhu rÙo dk;Z djrs gS& izk.krRo] euLrÙo vkSj 

okd~rÙo vFkkZr~ ykbiQ] ekb.M vkSj eSVjA tc ;g rhuksa rÙo 

feyrs gSA rc thou dh vfHkO;fDr gksrh gSA tgk¡&tgk¡ thou 

gS] ml LFkku dks ;K dgk tkrk gSA ml ;K dks izkjEHk 

dq.Mfyuh 'kfDr o izk.k ds LiUnu ls gksrk gSA4 

 

dq.Mfyuh vkSj izk.k'kfDr 

gB;ksx ds vuqlkj] xqnkLFkku ls nks vaxqy Åij vkSj es<w ls nks 

vaxqy uhps pkj vaxqy foLrkj dk ,d vk/kj in~e gS ftls 

ewyk/kj pØ dgrs gSaA blh pØ esa lk<s rhu yisVs yxk, gq, 

dqfVyk vFkkZr~ Vs<h vkSj fo|qr js[kk ds vkdkj dh dq.Mfyuh 

'kfDr lq"kqEek ukM+h ds ekxZ esa fLFkr gSA5 

euq"; 'kjhj esa fLFkr cgÙkj gtkj ey ls Hkjh gqbZ v'kq¼ ukfM;ksa 

ds pØ dk 'kks/u izk.kk;ke ls gh gksrk gSA vr% dq.Mfyuh ;ksx 

lk/d dks izk.kok;q ds xzg.k djus dk vH;kl djuk pkfg,A6 

lk/d }kjk Hkyh izdkj ls fd;k x;k izk.kk;ke ftlds }kjk 

ukfM+;ksa esaa ey&'kqf¼ Hkyh izdkj gks pqdk gS] ml lk/d dk izk.k] 

bMk vkSj fiaxyk ds eè; lq"kqEuk ukM+h ds eq[k dks Hkyh izdkj 

Hksnu dj lq"kqEuk esa izfo"V gks tkrk gS vkSj mldh vfXu ikdj 

dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gks tkrh gSA7 

bl izdkj tc ;ksxh ds rnUrj vH;kl ls mldk izk.kok;q pUæ 

vkSj lw;Z ukM+h dks R;kxdj lq"kqEuk ukM+h esa lapj.k djrk gS rc 

fØ;k 'kfDr ds xzg.k fd, gq, ;ksxh "kV~ pØksa (ewyk/kj] Lokf/"Bku] 

ef.kiwj] vukgr] fo'kq ¼vkKk) dks Hksnu djus esa Hkh leFkZ gks 

tkrk gS rFkk izk.kk;ke ls gh rhuksa xzfUFk;ksa dk Hksnu gksrk gSA8 

dq.Mfyuh ;ksx lk/uk dks vkB izdkj ds dqEHkd izk.kk;ke djus 

pkfg, D;ksafd dqEHkd ds vH;kl ls gh vk/kj 'kfDr (dq.Mfyuh) 

dk cks/ gksrk gSA9 dqEHkd izk.kk;ke ds vkB Hksn dgs x, gS ;nk& 

lw;ZHksnu] mTtk;h] flRdkjh] 'khryh] HkfLrdk] Hkzkejh] eqPNkZ o 

IykfVuhA10 

 

izk.kk;ke dk egÙo 

lw;ZHksnu izk.kk;ke eLrd dks 'kq¼ djrk gS vLlh izdkj ds okr 

nks"kksa dks u"V djrk gS lkFk gh mnj esa iSnk gq, Ñfe;ksa dks Hkh 

u"V djrk gSA ;g izk.kk;ke uklkdks"k] f'kjihMk rFkk fofo/ izdkj 

ds okr'kwyksa dk fuokj.k djrk gSA mTtk;h izk.kk;ke Hkh euq"; 

d.B esa 'ys"e&diQ ds nks"k dks u"V djrk gS] tBjkfXu dks 

c<+rk gSA ukM+h tyksnj vkSj laiw.kZ nsg esa orZeku tks /krq ds 

dkj.k mRiUu gksus okys nks"k gS mudks u"V djrk gS nek] {k; 

rFkk lHkh izdkj ds iqQÝiqQlh; jksx nwj gksrs gSaA lHkh izdkj ds 

ân; jksx rFkk os jksx] tks 'okl esa vks"ktu dh deh ds dkj.k 

gksrs nwj gks tkrs gSaA11-12 lhRdkjh izk.kk;ke lk/d ds lkSUn;Z rFkk 

'kkjhfjd 'kfDr dks c<+rk gSA ;g Hkw[k] I;kl] vkyL; vkSj fuæk 

dks nwj djrk gSA13 blh izdkj 'khryh izk.kk;ke :f/j 'kq¼ djrk 

gSA ;g I;kl cq>krk rFkk Hkw[k 'kkUr djrk gSA blds vH;kl ls 

xqYe] Iyhgk] cgqr ls th.kZ jksxksa dh tyu] Toj] risfnd] vip] 

fiÙknks"k] diQ] fo"k] liZna'k vkfn dk fo"k u"V gks tkrk gSA 14 

HkfL=kdk izk.kk;ke ls okr] fiÙk] diQ ds nks"kksa ls eqfDr feyrh 

gS tBjkfXu dks iznhIr djrk gSA xys dh lwtu] ukfldk] Nkrh 

dh O;kf/;k¡ nwj gksrh gS] ;g nek] {k; vkfn jksxksa dk Hkh fuokjd 

gSA 15 rFkk bl izk.kk;ke ls lk/d dks dq.Mfyuh 'kfDr dk cks/ 

gksrk gSA 16 izk.kk;ke rFkk izk.kksikluk ds vH;kl }kjk tc lk/d 

dk izk.k lq"kqEuk esa cgus yxrk gS rc es:n.M esa fLFkr lq"kqEuk 

dk.M esa dqN ,d fo'ks"k LFkkuksa ls Kkuokgd rFkk xfrokgd 
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lq=kksa dk iqat fudy dj leLr nsg dks Kku rFkk fØ;k :ih 

thouh 'kfDr ls mTthfor djrk gSA ftls gB;ksx esa ^pØ* ds 

uke ls tkuk tkrk gSA euq"; 'kjhj esa eq[;r% N% pØ ekus tkrs 

gSaA17 lkrosa pØ dks lglzkj pØ dgk x;k gSA ijUrq vFkZosn esa 

vkB pØksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA18 bu pØksa ds rnuq:i HkkSfrd 

dsUæ gSA ftuesa lSdjy IykDll ewyk/kj dk izksLVsfVd IySDll 

Lokf/"Bku dk lksyj IySDll ef.kiqj dk dkafM;sd IySDll 

vukgr dk yksfjaxy IySDll fo'kq¼ dk dkojul IySDll vkKk 

pØ dk lsfyczy dksjVsDl IySDly lglzkj pØ dk dgk x;k 

gSA19 

mijksDr lHkh pØksa( IySDll) dk lh/k lEcU/ vUr% lzkoh 

xzfUFk;ksa ls gSA20 euq"; 'kjhj esa eq[;r% lkr izdkj dh ukfydk 

foghu xzfUFk;k¡ mifLFkr gSA ;Fkk& o`".k xzfUFk] fMEc xzfUFk 

dqio`Dd xzfUFk] cky xzfUFk] pqfYydk xzfUFk] ihfuiy xzfUFk ih;q"k 

xzfUFkA bu lHkh lkr xzfUFk;ksa dk lEcU/ Øe'k% lkr pØksa ls gSA 

dq.Mfyuh 'kfDr tkxj.k ds i'pkr~ mijksDr lHkh pØksa dk Hksnu 

tc izk.k 'kfDr ds lkFk gksrk gS rc lHkh pØ fØ;k'khy o 

LiwQfjr gks tkrs gSaA rFkk lEcfU/r vax] izR;axksa dks ÅtkZ iznku 

djrs gSaA tSls ewyk/kj pØ (lSdjy Iysdll) dk lh/k lEcU/ 

euq"; ds vUr% lzkoh xzfUFk r`".k xzfUFk ls gSA ;g xzfUFk 

fd'kksjkoLFkk vkus ij tuukxksa dk fodkl vkSj mlds lzko ,d 

fØ;k dks fu;af=kr djrh gSA bl xzfUFk ls mRiUu lzko 

VSfLVdqyj gkWeksZu iqj"k dh iqqalrRo 'kfDr dks c<+rk gSA21 

nwljk pØ Lokf/"Bku (izksLVsfVd ;k gkbiksxSlfVªd IySDll)gSA 

;g ,d nwljh xzfUFk fMEc xzfUFk ls lEcfU/r gSA ;g fL=k;ksa esa½ 

rqtud lzko o LrU;o¼Zd lzko dks fu;af=kr djrh gS rFkk 'kqØ 

eyk'k;] eq=kk'k;] xHkkZ'kk; vkfn tyh; fodkjksa dks nwj djus esa 

lgk;d gSA blds i'pkr~ ef.kiwj pØ (lksyj IysDll ;k 

,fixSfLVªd IySDll) gSA bldk lEcU/ vf/o`Dd xzfUFk ls gSA 

blls fudyus okys lzko ,sMªhuSyhu dks fu;af=kr djrk gSA lkFk 

;g ;Ñr] ikpu ra=k Iyhgk vkfn dks thouh; ÅtkZ iznku djrk 

gSA 22 

prqFkZ pØ dks vukgr pØ (okfMZ;d IySDll) gSA bldk lEcU/ 

Fkkbel xzfUFk ls gSA ;g 'kjhj dh of̀¼ esa lgk;d gksrk gSA bl 

lzko dh deh ls euq"; NksVs dn dk rFkk nqcZy jg tkrk gSA 

bl lzko dh deh ls nek jksx gksus dh lEHkkouk jgrh gSA bl 

pØ ls iqQÝiqQlh; rFkk ifjlapj.k ra=k dks thouh; 'kfDr 

iznku gksrh gSA23 

vukgr pØ ds i'pkr~ d.B izns'k esa fLFkr fo'kq¼ pØ ftls 

ysfjaxy ;k iQSfjfUt;y IySDll Hkh dgrs gSA ;g pØ euq"; dh 

pqfYudk uked xzfUFk ls fo'ks"k :i ls lEcfU/r gSA24 bl xzfUFk 

ds lzko ls FkkbjksfDlu gkjeksu dk lzko gksrk gSA ftldk izHkko 

lEiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gSA ;g lzko 'kjhj dh jklk;fud fØ;k 

dks Bhd j[kus esa rFkk 'kjhj dh lE;d~ o`f/k ¼rFkk iqf"V esa 

egRoiw.kZ Hkkx ysrk gSA blds lzko ls ikpu fØ;k dks mÙksftr 

djuk] 'kjhj dks lqMkSy cukuk rFkk efLr"d dks rho cukdj 

fopkj 'kfDr dks c<+krk gSA25 fo'kq ¼pØ ds i'pkr~ vkKk pØ 

vkrk gSA bl pØ dh fo'ks"krk ;g gS fd ekufld jksxksa ls 

bldk lh/k lEcU/ gSA bl pØ dks esM~;qyk ;k dkojul IySDll 

dgrs gSA i'pkR; foKku ds vuqlkj ;g ihfu;y xzfUFk ls tqMk 

gSA26 efLr"d ds lkUuè; esa jgrs gq, 'kjhj dh vUr ufydk 

foghu xzfUFk;ksa ij fu;U=k.k j[krh gSA vr% bls ekLVj xzfUFk Hkh 

dgrs gSaA dqN yksxksa ds vuqlkj ;g vkRek dk LFkku Hkh gSA27 

vfUre egRoiw.kZ pØ lglzkj pØ gSA bl pØ dks lsfjczy 

IysDll Hkh dgrs gSA bldk LFkku Hkh efLr"d esa gksus ds dkj.k 

vR;Ur egRoiw.kZ pØ gSA bldk lEcU/ fiV~;qVjh xzfUFk ls gSA28 

bl xzfUFk ds lzko dk izHkko euq"; ds lEiw.kZ vax&izR;;ksa rFkk 

lzko dk izR;{k rFkk vizR;{k izHkko 'kjhj dh leLr xzfUFk;ksa ij 

iM+us ds dkj.k lHkh vaxksa&izR;axksa rFkk lHkh ra=kksa dks iq"V djrk 

gSA 

 

fu"d"kZ 

bl izdkj vè;;u djus ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd ;fn 

euq"; dq.Mfyuh ;ksx lk/uk djrk gS rc mls 'kkjhfjd o 

ekufld leLr O;kf/;ksa ls eqfDr feyrh gSA lkFk gh mldh 

fopkj'kfDr esa mUufr izkIr gksrh gSA rFkk og vkè;kfRed 

n`f"Vdks.k esa Hkh izcy gksrk gSA  
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