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Lkkjka”k 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk vf[ky Hkkjrh; Lrj ij izkFkfed ,oa mPp izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa lkoZHkkSfed izos'k] lkoZHkkSfed mifLFkfr ,oa 

lkoZHkkSfed vf/kxe Lrj izkIr djus gsrq ljdkjh Lrj ij ,d vR;kf/kd egRoiw.kZ ,oa egRokdka{kh gLr{ksi gSA e/;kUg Hkkstu ;kstuk 

'kSf{kd ;ksxnku ds vfrfjDr cky iks"kkgkj rFkk Hkq[kejh ,oa xjhch fuokj.k gsrq Hkh vfr egRoiw.kZ O;oLFkk gSA 

izLrqr 'kks/ki= esa izkFkfed losZ{k.k i)fr ds vk/kkj ij fun'kZr;k p;fur ,d lkS izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Nk=&Nk=kvksa rFkk lacaf/kr 

fo|ky;ksa ls izkIr lwpuk@vkadM+ksa dk iz;ksx djrs gq, e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds fØ;kUo;u 'kSf{kd izHkko] lkekftd LokLF; vkfn 

igyqvksa dk Nk=&Nk=kvksa ds nf̀"Vdks.k ls fo'ys”k.k fd;k x;k gSA fu"d"kZr;k e/;kUg ;kstuk izkFkfed f'k{kk ds izpkj izlkj esa egRoiw.kZ 

;ksxnku ns jgh gSA fdUrq Nk=ksa dh lgHkkfxrk] LoPNrk] le; mi;ksx lkekftd ;ksxnku vkfn pjksa ij izHkkoh /;kukd"kZ.k dh 

vko';drk gSA 

 

ewy“kCn: LokLF;] Hkw[k] lkoZHkkSfed ukekadu] lkoZHkkSfed mifLFkfr] lkoZHkkSfed vf/kxe] lh[kus dk O;ogkj] lh[kus dk LrjA 

 

 

1. izLrkouk 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk loZizFke vktknh ls igys enzkl uxj 

fuxe }kjk 1925 esa izkjEHk dh x;h FkhA 1980 ds e/; esa ;g 

xqtjkr] dsjy] rfeyukMw vksSj ik.Mqpsjh esa Hkh izkjEHk dj nh x;h 

A 1990&91 esa ;g ;kstuk 12 vksSj jkT;ksa esa izkjEHk dh x;hA 15 

vxLr 1995 ls e/;kUg Hkkstu ;kstuk jk"Vªh; dk;Zdze ds rgr 

2]408 fodkl[k.Mksa esa fu%’kqYd [kk|kUu dh O;oLFkk dh x;hA 

blds vUrxZr d{kk 1 ls 5 rd ds cPpksa ds fy;s 80 izfr'kr 

mifLFkfr ij izfrekg rhu fdyks xzke xsgwa vFkok pkoy fn;s tkus 

dh O;oLFkk FkhA bl ;kstuk ds vUrxZr [kkn~;kUu dk iw.kZ ykHk 

Nk=ksa dks u feydj ifjokj ds e/; caV tkrk Fkk] ftlls Nk=ksa 

dks ikSf"Vd rRo de ek=k esa izkIr gksrs FksA 1997&98 esa lHkh 

fodkl[k.Mksa esa rS;kj e/;kUg Hkkstu ;kstuk (CMDM) dks ykxw 

fd;k x;k A 

01 flrEcj 2004 ls loksZPp U;k;ky; ds vkns'kkuqlkj 3]479 

fiNM+s fodkl[k.Mksa esa 8oha d{kk rd ds Nk=ksa ds fy, idk 

idk;k Hkkstu ljdkjh fo|ky;ksa esa miyC/k djk;k tk jgk gSA 

orZeku le; esa bl ;kstuk ls izns'k ds 1]14]256 izkFkfed 

fo|ky;ksa ,oa 54]155 mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds Øe'k% 1-83 

djksM+ rFkk 57-70 yk[k fo/kkFkhZ ykHkkfUor gks jgs gSaA 2008&09 ls 

lHkh ljdkjh ;k ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa 8oha d{kk 

rd ds Nk=ksa ds fy, rS;kj e/;kUg Hkkstu ;kstuk (CMDM) ykxw 

gSA 

e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ,d O;kid Lrj ij pyk;k tk jgk 

dk;ZØe gS] ftldk mn~ns'; gS cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu miyC/k 

djkuk] ftlls cPpksa esa f'k{kk xzg.k djus dh {kerk fodflr gks 

lds] fo|ky;ksa esa Nk= la[;k c<+kuk] fo|ky; esa Nk=ksa ds :dus 

dh izòfRr fodflr djuk rFkk Mªki vkmV jsV de djuk rFkk 

cPpksa esa HkkbZpkjs dh Hkkouk fodflr djukA izkFkfed fo|ky;ksa esa 

miyC/k djk, tk jgs Hkkstu esa de ls de 450 dSyksjh ÅtkZ o 

22 xzke izksVhu ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa de ls de 700 

dSyksjh ÅtkZ ,oa 20 xzke izksVhu miyC/k djk;k tk jgk gSA  

orZeku esa 10-8 djksM+ cPps izfrfnu e/;kUg Hkkstu ;kstuk ls 

ykHkkfUor gks jgs gSaA leLr Hkkjr ds 29 jkT;ksa esa ls 5 jkT;ksa esa 

50 yk[k ls vf/kd Nk= izfrfnu bl ;kstuk dk ykHk mBk jgs gSa] 

tks bl izdkj gSa%& fcgkj esa 136-3 yk[k] if'pe caxky esa 120-3 

yk[k] mRrj izns'k esa 102-5 yk[k] egkjk"Vª esa 95-4 rFkk e/; 

izns'k esa 64-1 yk[k cPpsA RfeyukMq] mM+hlk] dukZVd] jktLFkku] 

xqtjkr rFkk vle esa yxHkx 40&50 yk[k cPps e/;kUg Hkkstu 

;kstuk ls ykHkkfUor gks jgs gSaA 'ks"k jkT;ksa esa e/;kUg Hkkstu 

;kstuk ls ykHk izkIr djus okys Nk=ksa dh la[;k fuEu izdkj gS&  

 20&30 yk[k& >kj[k.M] NRrhlx<+] vkU/kzizns'k] dsjy vkSj 

rsyaxkukA 

 10&20 yk[k& gfj;k.kk] iatkc] fnYyhA 

 5&10 yk[k& tEew d'ehj] mRrjk[k.M] fgekpy vkSj 

es?kky;A 

 1&5 yk[k& f=iqjk] v#.kkpy izns'k] ukxkyS.M ef.kiqj] xksok 

rFkk fetksjeA 

 1 yk[k ls de& flfDde] p.Mhx<+] ik.Mqpsjh] nen ,oa 

}ho] nknjk ,oa uxj gosyh] v.Meku vkSj fudksckj }hi 

lewg rFkk y{;}hi (Times of India, Agust 6, 2016)A 

 

2. e/;kUg Hkkstu ;kstuk dh mi;ksfxrk 

Hkkjr esa izkFkfed f'k{kk dh fpjdkfyd leL;kvksa ds :i esa cky 

vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dk fo|ky; esa izos'k ugha ysuk vFkok gks 



 
International Journal of Multidisciplinary Research and Development 

385 
 

ikuk] lHkh cPpksa dh fo|ky; esa 'kr izfr'kr mifLFkfr ugha gksuk 

rFkk fo|ky; esa ugha cus jguk] ,oa fo|ky; tkus okys cPpksa esa 

visf{kr vf/kxe Lrjksa dk fodkl u gks ikuk vkfn pjksa dk izeq[k 

LFkku gSA lHkh ds fy;s f’k{kk dk y{; rHkh iwjk gks ldrk gS 

tcfd lHkh cPps fo|ky; esa izos'k ysa] fo|ky; tkrs jgsa] rFkk 

i<+kbZ fy[kkbZ esa ikjaxrrk izkIr djsaA lHkh ds fy;s f'k{kk esa 

vfHkHkkodksa dh vkfFkZd vHkkoxzLrrk rFkk ifj.kker;k cPpksa esa 

ifjyf{kr dqiks"k.k Hkh vR;kf/kd udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA 

fo|ky; tkus okys cPpksa ds fy;s e/;kUg Hkkstu O;oLFkk lHkh ds 

fy;s f'k{kk rFkk lHkh ds fy;s LokLF; tSls nks lokZf/kd egRoiw.kZ 

lkekftd vkfFkZd y{;ksa dh iwfrZ dk lkFkZd lk/ku gSA 

e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ,d O;kid Lrj ij pyk;k tk jgk 

dk;ZØe gS] ftldk mn~ns'; gS cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu miyC/k 

djkuk] ftlls cPpksa esa f'k{kk xzg.k djus dh {kerk fodflr gks 

lds] fo|ky;ksa esa Nk= la[;k c<+kuk] fo|ky; esa Nk=ksa ds :dus 

dh izòfRr fodflr djuk rFkk Mªki vkmV jsV de djuk rFkk 

cPpksa esa HkkbZpkjs dh Hkkouk fodflr djukA izkFkfed fo|ky;ksa esa 

miyC/k djk, tk jgs Hkkstu esa de ls de 450 dSyksjh ÅtkZ o 

22 xzke izksVhu ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa de ls de 700 

dSyksjh ÅtkZ ,oa 20 xzke izksVhu miyC/k djk;k tk jgk gSA  

Ldwy esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds 'kq: gksus ls fo|ky; esa Nk=ksa 

dh la[;k esa o`f) gqbZ gS] fo|ky; esa Nk=ksa ds :dus dh izof̀Rr 

fodflr gqbZ gS rFkk MªkivkmV jsV esa Hkh deh vk;h gSA fofHkUu 

tkfr /keZ ds cPpksa ds ,d txg ij ,d lkFk cSBdj [kkuk [kkus 

ls HkkbZpkjs ,oa lekurk dh Hkkouk fodflr gqbZ gSA U;wure 

ikSf"Vd vkgkj feyus ls vc cPpksa dks Ldwy esa Hkw[ks ugha jguk 

iM+rk gS vkSj u gh vc oks Ldwy tkus ls Mjrs gSa vkSj Ldwy 

tkuk pkgrs gSa (Mid Day Meal Authority, Uttar Pradesh, 

http://www.upmdm.org)A 

ysfdu D;k ;g vius lHkh mn~ns';ksa dks ikus esa lQy gks ik jgk 

gS\ blesa lansg gSA ;g Bhd gS fd cPpksa ds iks"k.k Lrj esa o`f) 

gqbZ gS vkSj mudh iathdj.k la[;k rFkk fu;ferrk esa Hkh o`f) gqbZ 

gS ysfdu cPpksa dh i<+kbZ ds mn~ns'; dks ;g iwjk ugha dj ik 

jgk gSA yxkrkj iwjk fnu Ldwy esa jgus ds ckn Hkh mudh i<+kbZ 

dk Lrj fuEu gS] ;g bldh lhek dks n'kkZ jgk gSA 

 ;g ;kstuk vius mn~ns';ksa dks izkIr djus esa iw.kZr% 

lQy gks lds blds fy;s bldh [kkfe;ksa dk irk yxkdj muesa 

lq/kkj djus dh vko';drk gSA orZeku 'kks/ki= esa e/;kUg Hkkstu 

O;oLFkk ds ckjs esa cPpksa ds utfj;s dks tkuus dh dksf'k'k dh 

x;h gSA 

 

3. 'kks/k mn~ns’; 

izLrqr 'kks/ki= esa 'kks/kdrkZ us e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk 

lw{e&vk;keh v/;;u] Þe/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds fØ;kUo;u dk 

fo'ys"k.k] lkoZHkkSfed ukekadu] lkoZHkkSfed mifLFkfr] lkoZHkkSfed 

vf/kxe] miyfC/k;ksa ij e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds izHkko dk 

v/;;u rFkk e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds izfr Nk=&Nk=kvksa ds 

n`f"Vdks.k dk v/;;uß ljh[ks mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy;s 

fd;k gSA 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk v/;;u djus ds fy;s 'kks/kdrkZ us 

losZ{k.k i)fr ds vk/kkj ij ,d lkS Nk=&Nk=kvksa ls tkudkjh 

yh gSA 100 cPpksa ds U;kn'kZ esa 57 yM+fd;k¡ vkSj 45 yM+ds gSa 

ftuesa ls 20 cPps vuqlwfpr tkfr] 69 cPps vU; fiNM+k oxZ vkSj 

11 cPps lkekU; oxZ ds gSaA 

 

 

4. ‘kks/k lkfgR; leh{kk %& 

nso/kj] egsnzrk] je.kh] ekoykdj] ?kks"k] ,oa czxsUtk ¼2010½ us 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk dh dbZ Lrjksa ij tkap dh gS] tSls fd 

iz;ksx'kkyk ijh{k.k] lk{kjrk nj] xjhch fuokj.k nj ikSf"Vdrk 

ijh{k.k] ifj.kker% ;g fu’d”kZ fudkyk x;k fd dqN lq/kkjksa tSls 

fd lkoZtfud futh lk>snkjh vkorhZ fujh{k.k vkfn ds }kjk 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk dh dfe;ksa dks nwj djrs gq, pkyw j[kuk 

pkfg,A ikWy ,oa e.My ¼2010½ dk ;g 'kks/ki= if'pe caxky ds 

c/kZoku ftys ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k 

ij e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds izHkko dk v/;;u djrk gS A dkbZ 

oxZ ijh{k.k] cgqxq.kh izrhd xeu ds ifj.kke rFkk Vh& ijh{k.k 

bR;kfn ls ;g iznf”kZr gqvk fd e/;kUg Hkkstu ;kstuk mifLFkfr 

c<+kus] ukekadu c<+kus] fo|kfFkZ;ksa dk Ldwy NksM+uk] Hkq[kejh feVkus 

lkekftd vkSj ySafxd lekurk c<+kus bR;kfn ij /kukRed izHkko 

Mkyk gS A lUrqf"Viw.kZ ifj.kke izkIr djus ds fy, e/;kUg Hkkstu 

;kstuk dks LokLF; tkx:drk vfHk;kuksa ls tksM+us dh 

vko';drk eglwl dh x;hA ck.M~l LVhQu ¼2012½ us 

Propencity Score Matching Mathod rFkk Hkkjr ds 2004 

ds lkekftd vkfFkZd fujh{k.k ds vkadM+ksa ij e/;kUg Hkkstu ds 

izHkko dk v/;;u fd;k rFkk ik;k fd e/;kUg Hkkstu ;kstuk 

fuEu vk; okys ifjokjksa ds cPpksa ds fy, izkFkfed f'k{kk igqapkus 

esa enn dj jgh gS A mek ¼2013½ ds vuqlkj e/;kUg Hkkstu 

;kstuk dk mn~ns'; ek= ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa cPpksa dk 

ukekadu] mifLFkfr] rFkk LokLF; c<+kuk gS tcfd xq.koRrkijd 

f'k{kk fcYdqy xk;c gS A 

ykFk jkgqy ¼2006½ us bl 'kks/ki= esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks 

Ldwyksa esa cPpksa ds ukekadu ,oa mifLFkfr c<+kus dk tfj;k ekurs 

gq, crk;k gS fd cPpksa dks iks"k.k ;qDr vkgkj iznku djus ds 

fy, bls lgh ,oa mfpr LFkkuksa ij ykxw fd;k tk;s blds lkFk 

og Ldwy LokLF; dk;ZØe dks Hkh vkorhZ tkap ,oa ubZ rduhfd 

ls lEc) djus dks dgrk gS A HkkxZo ek/koh] dk.Miky ,l0Mh0] 

vxzoky iznhi] lsBh ,p0 ¼2014½ us ik;k fd e/;kUg Hkkstu 

;kstuk ls ljdkjh fo|ky;ksa ds cPpksa dks iks"k.k fey jgk gS 

ijUrq cM+s cPps e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks utj vankt dj jgs gSa 

A mPp Lrjh; lekt ds cPps esa eksVkik c<+ jgk gS tks fd vius 

cPpksa dks futh Ldwy esa i<+krs gSa ,oa rsyh; Hkkstu dk lsou 

djkrs gSa A vr% bl 'kks/ki= ds vuqlkj lUrqfyr vkgkj ij ,d 

vPNs 'kks/k dh t:jr gSA 

jkeVsd oUnuk ¼2015½ us ukxiqj 'kgj ds iwohZ vkSj if'peh {ks= 

ds Ldwyksa ij v/;;u djds ik;k fd e/;kUg Hkkstu ;kstuk 

ukekadu c<+kus] mifLFkfr c<+kus] vPNh vknrsa c<+kus] vkSj d{kk esa 

Hkw[k dks feVkus bR;kfn esa dkjxj fl) gqvk gS ij f'k{kdksa ij 

vR;f/kd cks> ds dkj.k muds f'k{k.k dk;Z esa ,d ck/kk Hkh gS A 

oekZ yfyr ¼2015½ ds vuqlkj e/;kUg Hkkstu ;kstuk esa feyus 

okys Hkkstu esa ikSf"Vdrk dh deh gS ftls lkjxfHkZr fd;k x;k gS 

vkSj ;kstuk ds vfrfjDr izHkkoh <ax ls dk;kZUo;u ds fy, dgk 

x;k gS A HkkfV;k jpuk] vb;j mek ¼2016½ us ik;k fd e/;kUg 

Hkkstu ;kstuk esa jlksb;k ds :i esa eq[;r% nhu&ghu fo/kok 

izdkj dh efgykvksa dks j[kuk mUgsa jkstxkj nsus ds cjkcj gS vkSj 

blls cPpksa ds ukekadu ,oa mifLFkfr esa Hkh of̀) gqbZ gS leL;k 

dsoy cPpksa dks iks"k.k ;qDr Hkkstu ds forj.k dh lgh ns[kHkky 

dh gS A flag eatw] feJk fujatu ¼2010½ ds 'kks/ki= ds vuqlkj 

fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodkas dk e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks 

izHkkoh cukus esa lfØ; ;ksxnku gksuk pkfg, A ;kstuk dks vf/kd 

izHkkoh cukus ds fy, rhu vk;ke ¼cgkc] lwpuk ,oa fodkl½ 

t:jh gS A 
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ih0bZ0vks0] th0vks0vkbZ0 ¼2010½ us e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk 

fu"iknu ewY;kadu 17 jkT;ksa ds 48 tuinksa ds 480 Ldwyksa es 19 

fofHkUu Lrjksa ¼jkT;] ftyk Cykd] xzke] Ldwy] ekrk&firk] 

ykHkxzkgh] mRrjkf/kdkjh] Ldwy ds ckgj] ukekadu jn~n½ ij 

cgqLrjh; ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k ds }kjk rS;kj fd;k gSA blds 

vuqlkj dqN lEHkkfod ?kVd e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds 

dk;ZkUo;u dks cqjh rjg izHkkfor dj jgs gaS] tksfd la{ksi es bl 

izdkj gaS& uksMy ea=ky; }kjk cSBd] leh{kk] vU; Ldheksa dk 

lekesyu ftyk Lrjh; ,oa Cykd Lrjh; cSBd] lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh ds O;kikjh ls lh/ks lqiqnZxh] gsMekLVj }kjk Cross 

Checking ¼otz tkap½] dk;kZUo;u vf/kdkjh ds [kkrs eas Q.M 

gLrkUrj.k] dk;kZUo;u vf/kdkjh dks 'kq)rk rFkk LVkWQ dks 

forj.k dh ftEesnkjh] Loa; lgk;rk lewg dks ;k Ldwyh cPpksa dh 

ekrkvksa dks dk;kZUo;u vf/kdkjh ds :i es fu;qDr djuk] gj N% 

ekg es dherks dh leh{kk djuk] forj.k ds fy, lkoZtfud 

futh Hkkxhnkjh ykxw djukA 

Hkkjr ds fu;a=d ,oa egkys[kk ijh{kd ¼2009½ us fuEu fVIif.k;k¡ 

dh gSa % 

1- e/;kUg Hkkstu ;kstuk esa dbZ dfe;ka gS tSls fd dk;Z ;kstuk 

cukus ds fy, lcls fupys Lrj ij dksbZ losZ{k.k ugha gksrk 

ftlls fd xyr ukekadu lwph izkIr gksrh gS vkSj okf’kZd 

dk;Z ;kstuk es ;k rks vf/kd ;k de ctV rS;kj gksrk gSA  

2- e/;kUg Hkkstu dk eq[; mn~ns”; iwjk ugha gks ik jgk gS] 

D;kasfd jkT;ksa ds }kjk dksbZ ukekadu mifLFkfr bR;kfn dk 

dksbZ fo”o Lrjh; vkdkM+k miyC/k ugha djk;k tkrk gSA 

3- lE;d~ ys[kkadu gsrq fo”o Lrjh; iz.kkyh dk vkHkko gS] 

ftlls fd ,d rjQ vukt cPpksa rd igqap ugha ikrk vkSj 

nwljh rjQ vukt vf/kd Hk.Mkj.k dh ctg ls lMrk gSA 

Hkkstu es fofHkUurk miyC/k djkus ds fy, dksbZ Hkh fuf”pr 

O;oLFkk jkT; ljdkjksa }kjk rS;kj ugha dh x;h gSA  

4- Ldwy izca/ku dks C.M.D.M. dk;kZUo;u es fdlh dk lkFk 

ugha feyrk] u xzke iapk;r dk] u xzkeh.k f”k{kk lfefr dk] 

u vfHkHkkodksa dk D;ksafd cSBdksa dk dksbZ vakdM+k gh miyC/k 

ugha gSA {ks=kokj cPpksa dh LokLF; dfe;ksa dks tkapk ugha 

tkrk A 

 

5. fo’ys"k.k 

5-1 U;kn’kZ fooj.k  

e/;kUg Hkkstu O;oLFkk dk fo'ys”k.k cPpksa ds utfj, ls djus ds 

fy;s 'kks/kdrkZ us 100 cPpksa dk U;kn'kZ fy;k gS vkSj muls ?kj 

?kj tkdj ckr dhA 100 cPpksa ds U;kn'kZ esa 57 yM+fd;ksa vkSj 

43 yM+ds gSa] ftuesa ls 20 cPps vuqlwfpr tkfr] 69 cPps vU; 

fiNM+k oxZ vkSj 11 cPps lkekU; oxZ ds gSaA 

 

rkfydk la[;k 1: U;kn’kZ fooj.k 
 

d{kk & 1 ls 8 rd dqy & 100 

L=h & 57 iq:"k & 43 

tkfr& vuqlwfpr tkfr&20] vU; 

fiNM+k oxZ&69] lkekU; oxZ&11  

L=ksr& losZ{k.kA 

 

5-2 e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds vUrxZr lkIrkfgd esU;w  

e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds vUrxZr izR;sd Nk= dks izR;sd lIrkg 

4 fnu pkoy vkSj nks fnu xsgwa ls cus HkksT; inkFkZ fn;s tkuss dh 

O;oLFkk gSA blds fy, Hkkjr ljdkj }kjk 100 xzke izfr Nk= 

izfr fnol ,oa mPp izkFkfed Lrj ij 150 xzke izfr Nk= izfr 

fnol dh nj ls [kk|kUu miyC/k djk;k tkrk gSA e/;kUg Hkkstu 

rS;kj djus ,oa vU; lkefxz;ksa dh O;oLFkk djus ds fy;s orZeku 

le; esa izkFkfed Lrj ij :0 3-46 izfr Nk= izfr fnol rFkk 

mPp izkFkfed Lrj ij :0 5-64 izfr Nk= izfr fnol ifjorZu 

ykxr ds :i esa miyC/k djk;k tk jgk gSA izkFkfed fo|ky;ksa 

esa izfr Nk= izfr fnol de ls de 450 dSyksjh ÅtkZ o 12 xzke 

izksVhu ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa de ls de 700 dSyksjh 

ÅtkZ o 20 xzke izksVhu Hkkstu esa miyC/k djk;k tk jgk gSA 

 

rkfydk la[;k 2: e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds vUrxZr lkIrkfgd esU;w 
 

fnu esU;w 

Lkseokj jksVh& lks;kchu@nky dh cM+h ;qDr lCth 

eaxyokj pkoy & nky 

cq/kokj 
rgjh ,oa nw/k ¼nw/k izk0fo0 gsrq &150 feyh0 o m0 

izk0 fo0 gsrq 200feyh0½ 

c`gLifrokj jksVh &nky 

'kqØokj Rkgjh 

'kfuokj pkoy lks;kchu ;qDr lCthA 

L=ksr & jkenqykjh ';ke lqUnj b.Vj dkWyst] chlyiqj] ihyhHkhr ls 

izkIr izkFkfed tkudkjhA 

 

5-3 e/;kUg Hkkstu dh xq.koRrk bR;kfn 

1- [kkuk [kkus esa dSlk yxrk gS\ 

vPNk&82% [kjkc&18% 

2- D;k vkidks Ldwy esa HkjisV [kkuk feyrk gS\ 

gk¡&87%  ugha&13% 

3- D;k Ldwy esa vkidks ges'kk lkQ [kkuk feyrk gS\  

 gk¡&86%  ugha&14% 

4- D;k [kkuk vki ?kj ij Hkh ys tkrs gSa\   

 gk¡&0%  ugha&100% 

5- D;k vki Ldwy esa flQZ [kkuk caVus ds le; gh tkrs gSa\ 

 gk¡&0%  ugha&100% 

6- D;k vkids lkFk ,sls cPps Hkh [kkuk [kkus tkrs gSa] ftudk 

Ldwy esa uke ugha fy[kk gS\ 

gk¡&0%  ugha&100% 

7- D;k [kkuk [kkus ds fy;s vki crZu ?kj ls ysdj tkrs gSa\ 

 gk¡&91%  ugha&9%\ 

8- D;k Ldwy dk [kkuk [kkus ls vkids Ldwy esa dksbZ chekj 

iM+k gS\ 

gk¡&0%  ugha&100% 

9- D;k Ldwy esa [kkuk fn;k tkuk pkfg,\   

 gk¡&94%  ugha&6% 

 

5-4 [kkus dh xq.koRrk% 

¼d½ losZ{k.k dk fo'ys"k.k djus ls irk yxrk gS fd 82% 

cPps ,ssls gSa ftUgsa Ldwy dk [kkuk [kkus esa vPNk yxrk gSA 87% 

cPpksa dk dguk gS fd mUgsa HkjisV [kkuk feyrk gSA 

¼[k½ 86% cPps dgrs gSa fd mUgsa Ldwy esa ges'kk gh lkQ 

[kkuk feyrk gSA Ldwy esa tks Hkh [kkuk feyrk gS mls dksbZ Hkh 

cPpk ?kj ij ugha ykrk] os lkjk [kkuk Ldwy esa gh lekIr djrs 

gSaA 

¼x½ lkjs cPps le; ls Ldwy tkrs gSa vkSj NqV~Vh dk le; 

gksus ij gh ?kj okil vkrs gSaa dksbZ Hkh cPpk flQZ [kkuk feyus ds 

le; ij Ldwy ugha tkrk gSA Ldwy esa dksbZ Hkh ,sls cPps [kkuk 

[kkus ugha tkrs ftudk Ldwy esa iathdj.k ugha gqvk gSA 
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¼?k½ 91% cPps [kkuk [kkus ds fy;s crZu ?kj ls ysdj tkrs gSa] 

dsoy 9% cPps gh fcuk crZu ysdj Ldwy tkrs gSa] mudksa crZu dh 

lqfo/kk Ldwy ls gh miyC/k djokbZ tkrh gSA 

¼M½ 'kks/k v/;;u esa fy;s x;s 100% cPpksa ds vuqlkj muds 

Ldwyksa esa Ldwy dk [kkuk [kkus ls vkt rd dksbZ chekj ugha iM+k 

gSA ;g ,d cgqr cM+h miyfC/k gSA 

¼p½ yxHkx 94% cPps ;g pkgrs gSa fd mUgsa ges'kk gh Ldwy esa 

[kkuk feyrk jgsA dsoy 6% cPps gh pkgrs gSa fd Ldwy esa [kkuk 

feyuk can gks tk,A D;ksafd mUgsa Ldwy dk [kkuk [kkus esa vPNk 

ugha yxrk] bl v/;;u ls ;g irk yxrk gS fd yxHkx lkjs 

cPps] Ldwy esa [kkuk feyus dh otg ls tkrs gSaA 

 

5-5 le; 

Ldwy esa [kkuk caVus vkSj [kkus esa yxHkx ,d ?kaVs dk le; 

yxrk gSA 

 

5-6 LoPNrk (Cleanliness) 

1- D;k [kkuk caVus ls igys gkFk /kqyok, tkrs gSa\ 

gk¡&63%  ugha&37% 

2- ikuh dk lk/ku D;k gS\ 

uy&100%  

 

Ldwy esa [kkuk caVus ls cPpksa esa [kkuk caVus ls igys vkSj [kkuk 

[kkus ds ckn gkFk /kqyus dh vPNh vknr fodflr gks jgh gSA 

yxHkx 63% cPps dgrs gSa fd muds f'k{kd muls [kkuk [kkus ls 

igys gkFk /kqyus ds fy;s dgrs gSaA tcfd 37% cPps ,sls gSa tks 

dgrs gSa fd muds f'k{kd muls gkFk /kqyus ds fy;s ugha dgrs 

gSaA 

lkjs gh Ldwyksa esa ikuh ds fy;s baf.M;k ekdkZ gS.MiEi yxk gqvk 

gSA 

 

5-7 HksnHkko (Discrimination)  

1- D;k vkids f'k{kd dqN cPpksa dk T;knk /;ku j[krs gSa\ 

gk¡&38%  ugha&62%  

2- D;k vkids lkFk vkids f'k{kd Hkh [kkuk [kkrs gSa\ 

gk¡&38%  ugha&62% 

 

yxHkx 38% cPpksa dk dguk gS fd muds f'k{kd Ldwy esa cPpksa ls 

HksnHkko djrs gSa] tks fd cgqr gh cM+h deh gSA Ldwy esa cPpksa ds 

fy;s tks [kkuk feyrk gS oks lkjs f'k{kd ugha [kkrs gSa] dsoy 38% 

f'k{kd gh cPpksa ds lkFk [kkuk [kkrs gSaA 

 

5-8 vf/kxe O;ogkj (Learning Behaviour)  

1- e/;kUg vUrjky ls igys fdrus fo"k; i<+k, tkrs gSa\ 

fuf'pr ugha 

2- e/;kUg vUrjky ds ckn fdrus fo"k; i<+k, tkrs gSa\  

 fuf'pr ugha 

3- Ldwy esa e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk ls vkidh i<+kbZ ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

v½ dksbZ izHkko ugha 6%  c½ [kjkc 94% 

4- i<+kbZ ds vykok D;k dk;Z djrs gSa\ 

v½ [ksrh & 1%  c½ dksbZ dke ugha&99% 

 

 fdlh Hkh cPps dks ;g tkudkjh ugha gS fd Ldwy ds le; 

esa dqy fdrus ?kaVs yxrs gSa ;k fdrus fo"k; i<+k;s tkrs gSaA 

blls irk pyrk gS fd Ldwyksa esa i<+kbZ ds fy;s dksbZ 

fuf'pr le; lkj.kh ugha cuk;h x;h gS ftlls le;c) 

i<+kbZ ugha gksrh gS rFkk cPpkas dk /;ku i<+kbZ ls HkVdrk 

jgrk gSA  

 Ldwy esa e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk ls cPpksa dh i<+kbZ ij 

D;k izHkko iM+rk gS] bldk ,glkl 'kk;n cPpksa dks ugha gS] 

ftldh otg ls og bl iz'u dk tokc ugha ns ikrs gSaA 

 dsoy ,d cPpk ,slk Fkk tks i<+kbZ ds vykok [ksrksa ij dke 

djrk FkkA 

 

5-9 vf/kxe Lrj  

cPpksa dks mudh fdrkcsa i<+okus ls irk pyrk gS fd mudk 

lh[kus dk Lrj cgqr gh fuEu Lrj dk gS] mudks viuh fdrkcsa 

gh ugha i<+uh vkrh A oks cPps viuh gh fdrkcas ugha cfYd uhps 

d{kk dh fdrkcsa Hkh i<+uk ugha tkursA 

rkfydk la[;k 3 ¼vf/kxe Lrj ds vfHkfØ;kRed rFkk fun’kZ 

ikBu vk/kkfjr ewY;kadu½ dks ns[kus ls irk pyrk gS fd xf.kr 

fgUnh vkSj vaxzsth dks feykdj yxHkx 71% Nk= ,sls gSa ftudk D 

xzsM gS ¼bldk eryc mu cPpksa dks v{kj igpkuuk rd ugha 

vkrk½ yxHkx 10% cPps ,sls gSa ftudks A xzsM feyk gSA B vkSj C 

xzsM ikus okys cPpksa dk izfr'kr Hkh Øe'k% 6-33% vkSj 12-67% gS 

tks fd cgqr de gSA A xzsM ikus okys cPpksa esa yxHkx 8% cPps 

V;w'ku Hkh i<+rs gSa ftldk Js; Ldwy okyksa dks ugha fn;k tk 

ldrkA 

 

rkfydk la[;k 3: vf/kxe Lrj ¼vfHkfØ;kRed rFkk fun’kZ ikBu 

vk/kkfjr ewY;kadu½ 
 

fo"k; 
fofHkUu xzsM izkIr djus okys Nk=ksa dh la[;k  

A B C D ;ksx 

xf.kr 15 7 19 59 100 

fgUnh 12 7 17 64 100 

vaxzsth 3 5 2 90 100 

;ksx 30 19 38 213 300 

izfr'kr 10 6-33 12-67 71 100 

lzksr & vfHkfØ;kRed losZ{k.kA 

 

v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd Ldwyksa esa i<+kbZ dk Lrj cgqr 

gh [kjkc gS] ftlesa lq/kkj dh vko';drk izrhr gksrh gSA 

 

6. izkfIr;ka 

6.1 e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk lkoZHkkSfed ukekadu] lkoZHkkSfed 

mifLFkfr rFkk lkoZHkkSfed vf/kxe Lrj ij izHkko 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds ykxw gksus ls izkFkfed vkSj mPp 

izkFkfed f'k{kk esa lkoZHkkSfed ukekadu ,oa lkoZHkkSfed mifLFkfr 

ij /kukRed izHkko iM+k gS] vFkkZr blls Ldwyksa esa cPpksa ds 

ukekadu ,oa mifLFkfr Lrj esa of̀) gqbZ gSA ijUrq lkoZHkkSfed 

vf/kxe Lrj esa dksbZ [kkl o`f) ugha gqbZ gSA 

izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+us okys yxHkx lkjs gh cPps fuEu vk; 

oxZ ls lEcfU/kr gSa ftuds eqf[k;k etnwjh djrs gSa rFkk vius 

cPpksa dks f'k{kk fnyokus esa vleFkZ gSaA 'kks/k esa fy;s x;s U;kn'kZ 

esa yxHkx 69% cPps vU; fiNM+k oxZ ls gSaA 

 Ldwy esa ,d oDr dk [kkuk feyus ls cPpksa dh iks"k.kh;rk esa 

o`f) gqbZ gSA tks cPps ?kj ls Hkw[ks vkrs gSa ;k Ldwy rd 

vkrs&vkrs Hkw[ks gks tkrs Fks] vc mUgsa Hkw[ks ugha jguk iM+rk 

gSA Ldwy esa [kkuk feyus ls oks Ldwy vkuk ilan djrs gSaA 

 Ldwy esa e/;kUg Hkkstu feyus dh otg ls cPpksa ds 

iathdj.k la[;k esa o`f) gqbZ gS ¼losZ{k.k½A 'kks/k U;kn'kZ esa 
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yxHkx 57% yM+fd;ka Ldwy esa iathd`r gSaA cPps vc iwjs 

le; ds fy;s Ldwy tkrs gSa] og chp esa gh Ldwy NksM+ ds 

ugha tkrsA vc yxHkx lkjs cPps iwjs le; ds fy;s Ldwy 

tkuk pkgrs gSa rFkk tkrs Hkh gSaA 

 lHkh tkfr;ksa ds lkjs cPps feydj ,d lkFk ,d txg ij 

[kkuk [kkrs gSa blls lekurk dk Hkko muds eu esa c<+rk gS 

rFkk tkfrokn dks feVkus ds fy;s ;g ,d cgqr gh vPNk 

dne gSA 

 Ldwy esa e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ls xjhc fo/kok efgykvksa dks 

jkstxkj fey jgk gS] ftlls oks efgyk,a LokcyEch cu jgh 

gSa rFkk efgyk l'kfDrdj.k dks c<+kok fey jgk gSA 

 

6.2 e/;kUg Hkkstu ds izfr Nk=&Nk=kvksa dk n`f"Vdks.k  

82% cPps ,sls gSa ftUgsa Ldwy esa [kkuk] [kkuk vPNk yxrk gSA 

dsoy 18% cPps ,sls gSa ftUgsa Ldwy dk [kkuk vPNk ugha yxrk 

gSA ysfdu 94% cPps pkgrs gSa fd mUgsa Ldwy esa ges'kk [kkuk 

feyrk jgsA e/;kUg Hkkstu O;oLFkk Hkkjr ds xjhc cPpksa dks 

Ldwy dh vksj [khapus ds fy, ,d pqEcd dh rjg dk;Z djrk 

gSA cPpksa ds utfj, ls lCth vPNh ugha curh] ysfdu fQj Hkh 

os mls [kkuk pkgrs gSa] oks Ldwy tkuk pkgrs gSaA cPps ugha pkgrs 

fd e/;kUg Hkkstu can dj fn;k tk,A cPps vkSj muds 

ekrk&firk dgrs gSa fd Ldwy esa i<+kbZ rks gksrh ugha vkSj ;fn 

[kkuk feyuk can gks x;k rks oks Ldwy tkdj Hkh D;k djsaxsA 

muds utfj, ls Ldwy tkus dk eq[; dkj.k e/;kUg Hkkstu 

O;oLFkk gh gS] u fd i<+kbZA og Ldwy tkus ds vius eq[; y{; 

ls HkVd jgs gSaA  

 

7. e/;kUg Hkkstu dh lhek,a 

 Ldwy esa feyus okys Hkkstu dh xq.koRrk vPNh u gksuk rFkk 

idk gqvk Hkkstu Lokfn"V u gksukA 

 dsoy rhu pkj phtksa dk gh esU;w esa 'kkfey gksuk rFkk 

izR;sd lIrkg esa ogh esU;w nks ckj feyuk] esU;w esa dksbZ 

ifjorZu u gksukA 

 f'k{kdksa dk cPpksa dks le; lkj.kh ls u i<+kuk rFkk Ldwy 

vkus ds eq[; mn~ns'; i<+kbZ ls mudk foeq[k gksukA 

 jkst cPpksa ds Ldwy tkus vkSj iwjs le; Ldwy esa jgus ds 

ckctwn Hkh cPpksa dks i<+uk ugha vkrk] oks v{kj rd ugha 

igpku ikrsA bldk eryc Ldwy esa cPpksa dks i<+k;k ugha 

tkrkA oks Ldwy flQZ [kkuk [kkus tkrs gSa vkSj [kkuk [kkdj 

okil vk tkrs gSaA 

 f'k{kdksa dk Ldwy esa cPpksa ls HksnHkko dk utfj;k lgh ugha 

gSA ;g utfj;k mudh ladh.kZ ekufldrk dk ifjp; nsrk 

gSA 

 lHkh f'k{kdksa dk cPpksa dks lkQ&lQkbZ vkSj vPNh vknrksa ds 

fodkl ds ckjs esa u crkukA 

 

8. lq/kkjkRed lq>ko  

 Ldwy esa feyus okyk Hkkstu xq.koRrkiw.kZ rFkk Lokfn"V Hkh 

gksA lIrkg esa fdlh Hkh fnu dk esU;w leku u gks] rFkk esU;w 

esa fofHkUurk gksA esU;w esa le;&le; ij ifjorZu gksA 

 lkjs Ldwyksa esa i<+kbZ ds fy, ,d le; lkj.kh gks] ftlds 

vuqlkj gh i<+kbZ djokbZ tk, rFkk bl le; lkj.kh ds ckjs 

esa cPpksa dks Bhd ls irk gksuk pkfg,A 

 cPpksa dks lkQ&lQkbZ vkSj vPNh ckrksa ds ckjs esa ges'kk 

f'k{kdksa dks tkudkjh nsrs jguk] ftlls muesa vPNh vknrksa 

dk fodkl gksA 

 f'k{kdksa dks Hksn&Hkko okys ladh.kZ utfj, dks cnyuk gksxk 

ftlls leHkko ls lHkh cPpksa dks vPNh f'k{kk nh tk ldsA 

 izkFkfed fo|ky;ksa dks flQZ xjhcksa ds Ldwy ds :i esa gh 

igpku u feysA dksBkjh vk;ksx ¼1964½ ds vuqlkj izkFkfed 

fo|ky;ksa dks eksgYyk Ldwy ds :i esa fodflr fd;k tk,] 

ftlesa ,d eksgYys ds lHkh oxksZa vkSj tkfr;ksa ds cPps f'k{kk 

xzg.k djsa] ftlls lekurk ds Hkko ls mu lhekUr cPpksa dks 

Hkh leku volj izkIr gks ldsA 

 Ldwyksa esa f'k{kk vkSj lh[kus ls lEcfU/kr lqfo/kk,a tSls 

fofHkUu izdkj ds fØ;kRed [ksy] fØ;kRed dyk vkSj Øk¶V 

vkfn dk;Z djk, tk,sa] ftlls muesa fØ;kRedrk c<+sA 

vaxzsth ek/;e Ldwyksa dh rjg f'k{kk ds fy;s T;knk ls T;knk 

dEI;wVj dk iz;ksx fd;k tk,] ftlls oks Hkh eq¶r esa vPNh 

vkSj xq.koRrkiw.kZ f'k{kk xzg.k dj ik,aA 

 

9. fu"d"kZ  

e/;kUg Hkkstu O;oLFkk Hkkjr ljdkj dh ,d cgqr gh egRokdka{kh 

;kstuk gSA tks fd xjhc cPpksa dks i<+kbZ ds lkFk&lkFk ,d le; 

dk Hkkstu nsdj mudh iks"k.kh;rk dks c<+kdj mudh {kerkvksa dks 

c<+k jgh gSA blls Hkq[kejh esa Hkh deh gks jgh gSA ysfdu e/;kUg 

Hkkstu O;oLFkk ds dk;kZUo;u esa gks jgh fofHkUu dfe;ksa tSls fd 

Hkkstu dh xq.koRrk vPNh u gksuk] Hkkstu Lokfn"V u gksuk] cgqr 

gh lhfer phtsa esU;w esa gksuk] Hkkstu [kkus ls cPpksa dk chekj gks 

tkuk ;k mudh e`R;q gks tkuk] [kkuk cukus esa lQkbZ dk /;ku u 

j[kk tkuk rFkk [kkuk feyus ls cPpksa dh i<+kbZ ij foijhr izHkko 

iM+uk vkfn dh otg ls ;g vius lHkh mn~ns';ksa dks iw.kZr% izkIr 

djus esa vleFkZ gks jgh gSA e/;kUg Hkkstu O;oLFkk ds fØ;kUo;u 

dh lhek,a bldh foQyrk dh dgkuh dks lkeus yk jgh gSaaA 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk cgqr vPNh gS rFkk ;fn bls lgh ls 

dk;kZfUor fd;k tk, rks ;g vius mn~ns';ksa dks ikus esa lQy gks 

ldrh gSA Hkkjr tks fd ,d vYifodflr ns'k gS] tgk¡ dh 

yxHkx 29% tula[;k xjhch js[kk ls uhps thou;kiu dj jgh 

gSA bl ;kstuk ls buds cPpksa dks ,d xq.kkRed ekuo lalk/ku 

cukdj Hkkjr dks fodflr djus esa T;knk en~n feysxhA fdUrq 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds izk:i ,oa fØ;kUo;u O;oLFkk dks bl 

izdkj izHkkodkjh cukus dh vko';drk gS ftlls fd ;g dk;ZØe 

izkFkfed vkSj mPp izkFkfed f'k{kk gsrq lkFkZd mRizsjd dh Hkwfedk 

fuHkk dj lkoZHkkSe izos'k] mifLFkfr vf/kxe rFkk lcds fy;s 

LokLF; tSls lkekftd vkfFkZd y{;ksa dh iwfrZ dj ldsaA 
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