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izHkk [ksrku ds miU;kl ihyh vka/kh esa L=h dh lkekftd ,oa lkaLd`frd fLFkfr 

MkW0 jsuw vkuUn 
ih,p0Mh0&usg: xzke Hkkjrh fo'ofo|ky;] bykgckn] HkkjrA 

 

lkjka’k 
izLrqr “kks/k i= esa izHkk [ksrku ds miU;kl *ihyh vka/kh* ds fofHkUu L=h ik=ksa ds lkekftd ,oa lkaLdf̀rd ewY;ksa ij ppkZ dh xbZ gSA 
laLd`fr fdlh Hkh lekt dh thus dh O;oLFkk dks dgk tkrk gSA izHkk [ksrku us *ihyh vka/kh* miU;kl esa vius L=h ik=ksa tSls jk/kk ckbZ] 
in~ekorh] lksek ,oa fo/kok L=h ds fofHkUu :iksa dks lkekftd ,oa laLd`fr ls tksM+us dh dksf”k”k dh gSA izLrqr miU;kl ,d ekjokM+h 
ifjokj dh fLFkfr dks O;Dr djrh gS fd dSls ekjokM+h fL=;ka vius ifr;ksa ds barst+kj esa rhu&pkj o’kZ rd vdsys thou ;kiu djrh gSa 
lkFk gh lkFk vius lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa ds lkFk lEcU/k j[krh gSaA 
 
ewy”kCn: lkekftd fLFkfr] laLd`fr]] ekjokM+h ifjokj] izse vkfn 
 
izLrkouk 
vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us dgk Fkk fd lkfgR; lekt dk niZ.k 
gksrk gSA lkfgR; ,oa lekt ,d&nwljs ds Ik;kZ; gSa tks lekt esa 
?kfVr gksrk gS mls gh lkfgR; esa n”kkZ;k tkrk gSA izHkk [ksrku ds 
miU;kl ihyh vka/kh esa Hkh izHkk th us lekt vkSj laLd`fr dk 
cstksM+ mnkgj.k izLrqr fd;s gSaA ihyh vkWa/kh miU;kl ekjokM+h 
lekt dh fiNyh ih<+h dh vkSjrksa dh fLFkfr;ksa mudh 
ekufldrkvksa] vkilh my>uksa o iqjkuh ekU;rkvksa esa dqpyrs 
muds LokfHkeku dks n”kkZ;k gSA iq:"k ds eqdkcys ges”kk nwljs 
Lrj ij j[ks tkus dh ea=.kk dks n”kkZ;k x;k gSA  
ihyh vka/kh esa ekjokM+h ifjokj dh rhu ihf<+;ksa dh vkSjrksa dh 
dgkuh gSA jktLFkku esa mM+us okyh ckyw ds <wgs ls tks vka/kh 
pyrh gS og ihyh gksrh gSA bl vka/kh ds dkj.k vkSj lw[kk ls 
xzLr gksus ds dkj.k dbZ ekjokM+h vyx&vyx txgksa ij tkdj 
O;kikj djrs gSaA ogka dh vkSjrs vkSj ifjokj ogh xkao esa jg tkrk 
gS vkSj O;kikj djus fudys O;kikjh nks&nks] rhu&rhu lky ij 
?kj vkrs gSaaA dqN ugha Hkh vkrs vkSj ogha ijns”k esa viuk u;k ?kj 
clk ysrs gSaA mudh vkSjrsa ifr ds fo;ksx esa lnk Mwch jgrh gSaaaA  
 
laLd`fr vkSj lekt 
laLd`fr ds uke ls thou ds fØ;kdykiksa vkSj muds l`tukRed 
ifj.kkeksa dk cks/k gksrk gSA bu lcdk lkfgR; ds vUrxZRk v/;;u 
djuk gh lkaLd`frd v/;;u gSA Jh jke/kkjh flag fnudj ds 
'kCnksa esa **laLd`fr ft+Unxh dk rjhdk gS vkSj ;g rjhdk lfn;ksa 
ls tek gksdj ml lekt esa Nk;k jgrk gS] ftlesa ge tUe ysrs 
gSaA blfy, ftl lekt esa ge iSnk gq, gSa vFkok ftl lekt ls 
feydj ge th jgs gSaA mldh laLd`fr gekjh laLd`fr gSA** 
Mk. enu xksiky laLd`fr ds izfr dgrs gSa] **ekuo thou dh 
lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dk lapkyu varoZ`fRr;ksa dh ftl lef"V }kjk 
gksrk gS rFkk ftlds viukus ls og lPps vFkkZsa esa euq"; cuus dh 
fn”kk esa vxzlj gksrk gS mls laLd`fr dgrs gSaA**1  
 
ihyh vka/kh miU;kl esa vkSjrksa dh fLFkfr 
1 jk/kk ckbZ 
jk/kk ckbZ fcuk fdlh f”kdk;r ds tks feyk mls Lohdkj djrs 
gq, ,d vkn”kZ cgw] iRuh] eka vkSj bu lcls c<+dj pkph dh 
Hkwfedk fuHkkrh gSA mUgsa fdlh ls f”kdk;r ugha jgh dsoy ijns”k 

esa vius ns”k dh ;kn lrkrh jghA mUgksaus lkaoj ds lkFk&lkFk 
ek/kks dh Hkh vPNh ijofj”k mldh eka cudj dh rHkh rks ek/kks 
Hkh mls gh viuh eka Lohdkj djrk gSA viuh eka dh eR̀;q ij 
cl bruk gh dgrk gS&** pkph rw gS uk esjh eka! Xkkao tkdj D;k 
gksxk\**2 blls ek/ko dk jk/kk ckbZ ds izfr yxko fn[kkbZ nsrk gSA  
 
2 in~ekorh 
in~ekorh dk cpiu dk uke djuh ckbZ Fkk ysfdu ek/kks us tc 
djuh ckbZ ls nwljk fookg fd;k rc mldh lkSUn;Z dks ns[kdj 
mldk uke in~ekorh j[k fn;kA in~ekorh vius fookg ds le; 
14 o"kZ dh Fkh og ek/kks ls vk/ks mez dh FkhA in~ekorh vfr 
:Ikorh] le>nkj vkSj vuq”kklu fiz; L=h FkhA ihyh vka/kh esa 
in~ekorh ,d l”kDr L=h ik= gS tks vius cPps u gksrs gq, Hkh 
vius nsoj ds cPpksa dks viukrh gSA mudh lsok] ns[kHkky lc 
vius cPpksa dh rjg djrh gSA ek/kks dks viuh igyh iRuh ls 
dksbZ larku ugha gksrh gS vkSj u nwljh iRuh in~ekorh ls ghA 
in~ekorh ,d vkKkdjh cgw Fkh tks viuh lkl dh lc ckrs 
ekurh gSA og viuh nsojkuh ds cPpksa dks laHkkyrh gS vkSj tc 
jk/kk ckbZ mls nsojkuh ds csVs dks xksn ysus dks dgrh gS rc 
in~ekorh dgrh&**ugha eka th] esjs rks Ngksa Vkcj vius gSaA ,d 
dks xksn ysus ls og viuk gksxk ;k ugha] ;g rks ekywe ughaA 
ysfdu ckdh vkSj lkjs Vkcjh ijkbZ gks tk,xhA**3 
bl l;kuh ckrksa dks lqudj jk/kk ckbZ vkSj ek/kks in~ekorh ij 
izLkUu gks tkrs gSa ysfdu in~ekorh ds thou esa ifr dk izse 
T+;knk fnuksa rd ugha jgrk vkSj og rSarhl o"kZ dh mez eas fo/kok 
gks tkrh gSA in~ekorh pwafd tokuh esa gh fo/kok gks tkrh gS 
blfy, mlds eu esas iUukyky lqjktk ds izfr izse tkxr̀ gks 
tkrk gSA lqjktk th fookfgr gSaa muds cPps Hkh gSa ysfdu og Hkh 
in~ekorh ls izse djrs gSaA nksuksa dk izse vkxs c<+rk gS ysfdu 
pksjh Nqis lqjktk mlls fookg djuk pkgrs gSa] mls iwjh rjg ik 
ysuk pkgrs gSaA ysfdu in~ekorh dks lalkj ls Mj yxrk gSA mls 
yxrk gS fd ;fn lekt ;g tku tk;sxk rks ek/kks dh bT+T+kr 
u"V gks tk;sxhA mldk ifjokj fc[kj tk;sxkA blfy, og bl 
e;kZnk dks ugha yka?krhA tc lqjktk dgrs gSa ;g pqujh vks<+dj 
fn[kkvks rc og dgrh gS fd **lqjktk th vkids dgus ls pqujh 
rks eSaus vks<+ yh ysfdu ekax dSls Hk:a\ lqjktk th flUnwj dk 
nkx bruh tYnh rks feVsxk ughaA lkcqu ls /kksus ij jxM+&jxM+ 
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dj iksNus ij Hkh nks&pkj fnu rks yykV ij yykbZ jg gh tkrh 
gS&&&tkurs gSa lqjktk th tc cMs+ ckcw dk LoxZokl gqvk rc eSa 
lhlksa esa viuh lwuh lQsn ekax ns[kk djrh vkSj /khjs&/khjs ekax ls 
jxM+&jxM+ dj fgaxyw dk nkx feVkrh jgrh&&&**4 
gekjs lekt dh ;g vO;oLFkk gS fd fo/kok L=h dk lQsn oL= 
iguus iM+rs gSaA mls vius lkt J`axkj dk R;kx djuk iM+rk gS 
vkSj dqy e;kZnk dh yksd ykt dks cpkus ds fy, og nwljk 
fookg Hkh ugha dj ldrh mls viuh bPNkvksa dks nckuk iM+rk gS 
ftldk urhtk gksrk gS fd og lkjh mez vkalqvksa esa vius nnZ dks 
feVkrh pyrh gSA in~ekorh vius nsoj ds cPpksa dks ikyrh 
iks”krh gSA mudk fookg djrh gS mlds ifr }kjk dek;k /ku Hkh 
mudks ns nsrh gSA fQj Hkh mldks og lEeku ugha feyrk tks mls 
feyuk pkfg,] mldk nsoj gh mls **pqi jgks jkMA ugaha rks 
rqEgkjk >ksaVk idM+ dj ?kj ls ckgj dj nwaxkA**5 
dgdj mls viekfur djrk gS tks Lo;a muds ?kj esa jgrk gSA 
ogh mls cs?kj djus dh /kedh nsrk gS ;fn ifr thfor gksrk gS 
rks lekt Hkh ml fo/kok dks lEeku dh n`f"V ls ns[krk gS] ugha 
rks mls cs?kj dj lEifRr gM+Ikuk pkgrk gSA ;fn in~ekorh 
pkgrh rks lqjktk ls fookg dj mls lkjh lEifRr ns ldrh Fkh 
ysfdu L=h ges”kk R;kx esa fo”okl djrh gSA mls rks e;kZnk Hkh 
fuHkkuh gSA pkgs mlds fy, mls viuh bPNkvksa dk xyk gh D;ksa 
u ?kksVuk iM+sA in~ekorh tc viuh nsojkuh ds csVs xkSre dk 
fookg djrh gS rc ?kj esa lksHkk vkrh gSA lksHkk i<+h&fy[kh 
vaxzsth cksyus okyh fnYyh ds ,d O;kikjh vxzoky dh csVh gSA 
ysfdu mldk ifr xkSre ukenZ gSA og dqlaLdkjh gS rHkh rks og 
iqtkjh HkS;k vkSj u;s Mªkboj ds lkFk le; fcrkrk gSA lksHkk 
lh/kh&lk/kh gS og lc /khjs&/khjs le> tkrh gS ugha D;k bl ckr 
dks lkjk ?kj tkurk gS ysfdu dksbZ dqN cksyrk ugha gS ysfdu 
in~ekorh ls mldk nnZ ugha ns[kk tkrkA lksek iq= pkgrh gSA 
ysfdu xkSre mls og lq[k ugha ns ikrk gSA lksek ls dgus ij 
in~ekorh mls i<+kus ds fy, Vhpj lqthr dks j[k nsrh gSA 
lqthr vkSj lksek dk izse gks tkrk gS vkSj lksek xHkZorh gks tkrh 
gSA tc xkSre dks ;g ckr irk pyrh gS rks ?kj esa dksgjke ep 
tkrk gSA vkSj lksek ?kj NksM+dj lqthr ds ?kj pyh tkrh gSSA 
;gka ij in~ekorh dks lksek dk nnZ viuk nnZ yxrk gSA mls 
yxrk gS fd ftl izdkj og nsojkuh ds cPpksa dh lsok djrs gq, 
oS/kO; thou dk ikyu djrh jgh oSlk og lksek dks ugha djus 
nsxhA blfy, tc lksek ?kj NksM+dj tkuk pkgrh gS rks mls 
in~ekorh jksdrh ugha gSA cfYd Mªkboj ls dgdj mls mldh 
eaft+y rd NksM+us dks dgrh gSA  
in~ekorh vkSj lksek dh dgkuh ,d tSlh gSA ysfdu QdZ flQZ 
;g gS fd ysf[kdk us lksek ds ek/;e ls tkx`fr] ØkfUr dk 
vkg~oku fd;k gSA ysf[kdk pkgrh gS fd L=h dsoy ewd n”kZd 
cudj dsoy lgu u djs cfYd viuh vkokt+ dks cqyan djsA 
T+;knk ls T+;knk D;k gksxk yksx ckrsa djsaxs] ppkZ gksxh ysfdu 
mldh rks eqfDRk dk ekxZ [kqy tk;sxkA  
 
3 lksek 
csYge nsgjknwu ls i<+h lksek chl o"kZ dh ;qorh Fkh tc mldh 
'kknh xkSre ds lkFk gqbZA lksek [kwclwjr 'kks[k] iz[kj fnekx+ okyh 
yM+dh Fkh tcfd xkSre fdUnh gkbZ Ldwy ls i<+k&fy[kk FkkA 
lksek xkSre ls 'kknh ugha djuk pkgrh Fkh D;ksafd og LekVZ 
yM+dk ugha FkkA ysfdu eka cki dh bPNk ds vkxs lksek dks 
>qduk iM+k igyh eqykdkr esa xkSre lksek dks ,d o;Ld ckyd 
yxk Fkk] tks vius dks iq:"k izekf.kr djus dh ps"Vk esssa yoyhu 
FkkA lksek ds lkjs lius /kjk”kkgh gks x;s mlds liuksa mlds 

liuksa dk ?kjkSank VwV x;k vkSj tks feyk og Fkk tkbZ th dk 
vuq”kklu ftlesa ?kj dh vkSjrksa dks lt/kt dj] Jaxkj dj iwtk 
ikB djuk iM+rkA os viuh et+hZ ls ?kj ls ckgj ugha tk ldrh 
FkhA lqcg mBdj ugkdj Bhd vkB cts iwtk djuk iM+rk mlds 
ckn uk”rk ?kj cgqr gh le`) Fkk izR;sd cgq ds fy, ,d 
ukSdjkuh tks muds dke djrh vkSj diM+s Hkh /kqyrhA vkSjrs rks 
dsoy lkt&Jaxkj ds fy, Fkh vkSj fQj cSBdj yM+fd;ksa dh 
'kknh ds fy, d<+kbZ cqukbZ djrhA ;g jkst+ dk fu;fer dke 
lksek dks cgqr cqjk yxk og pSu ls lks Hkh ugha ikrh FkhA mls 
;g ckr T;knk cqjk yxrh fd ;g lqcg tkxus dk fu;e dsoy 
cgqvksa ds fy, gh Fkk tcfd csVs vkjke ls lks ldrs FksA lksek 
guhewu ds fy, tkuk pkgrh Fkh blfy, mldh eEeh us leku 
Hkh fn, Fks ysfdu ml ?kj eas rks guhewu dh izFkk gh ugha Fkh og 
rks vdsys xkSre ds lkFk 'kgj ?kweus Hkh ugha tk ldrh FkhA 
lksek dks ,slk yxrk Fkk ekuks iwjs ?kj dks rkbZ th vius iats esa 
ncksp j[kh gSaA lksek u rks csM Vh ys ldrh Fkh u gh ?kj esa czsM 
VksLV [kkus dh O;oLFkk FkhA mls ?kh rsy esa cus ikjaifjd 
ekjokM+h Hkkstu djuk iM+rk FkkA mld bPNk,a /khjs&/khjs djds 
VwVus yxhA ckn mls ,glkl gksus yxk fd rkbZ th mruh cqjh 
ugha gSaA og /khjs&/khjs rkbZ th dh pghrh cgw curh tk jgh Fkh 
vkSj mls ;g Hkh ,glkl gksus yxk fd mlds eka firk us igys 
rks mldh ethZ+ ds f[kykQ mldh 'kknh dj nh vkSj vc os 
mlds llqjky okyksa dks Hkh nks”kh ekuus yxs FksA [kkldj rkbZ 
th dks rHkh rks lksek ds eEeh&ikik dgrs gSa fd **lksek dh rks 
viuh lkl Hkh ugh] ark;l gSA vjs og Hkh ftlus ,d cPpk rd 
ugha tukA og D;k tkus fd] tk, dh dld D;k gksrh gSA**6 
ysfdu vc lksek ds fy, rkbZ th eka ls c<+dj gks x;h FkhA 
lksek ds tc cPps ugha gksrs rks og rkbZ th ls vkxs i<+us ds 
fy, dgrh gSa vkSj rkbZ th mls ?kj esa i<+kus ds fy, izks0 lqthr 
lsu dks yxk nsrh gSaA lksek lqthr lsu ls izse djus yxrh gS 
vkSj og xHkZorh gks tkrh gSA lqthr lj igys ls 'kknh 'kqnk Fks 
vkSj mudh ,d iq=h Hkh FkhA lksek pwafd eka cuuk pkgrh gS 
ysfdu xkSre mldh bPNk dks iwjh ugha dj ikrk blfy, lksek 
lqthr lj ds lkFk lEcU/k cukrh gSA lksek dgrh gS] **lqthr! eSa 
rqels I;kj djrh gwaA eSa tkurh gwa rqe fookfgr gks] eSa Hkh rks 
fookfgrk gwa vkSj gekjk ;g voS/k lEcU/k nqfu;k D;k dgsxh\ 
lekt D;k dgsxk\ rqEgkjh iRuh eq>s /kks[ksckt+ dgsxh\ ;gh u] 
ysfdu eSa D;k d:a lqthr lc dqN le>rs gq, Hkh eSa vius 
vkidks jksd ugha ik jghA**7 vkSj fQj lksek ?kj NksM+ nsrh gS vkSj 
lqthr lj ds ?kj tkdj jgus yxrh gSA 
;gka ij ysf[kdk us ;g crkus dh dksf”k”k dh gS fd ;fn lekt 
esa dqN vyx ;k vuSfrd ?kfVr gksrk gS rks ifjorZu gksrk gSA 
xkSre dk uSfrd lEcU/k lksek dks fopfyr dj nsrk gSA mlds 
cPpkas dh pkgr gh mls lqthr lj dh rjQ vkdf"kZRk djrh gSA 
lksek bl vuSfrdrk dks pqipki lkjh mez rkbZ th dh rjg lgu 
ugha djrh vkSj lkjs lekt ls ?kj okyksa ls fonzksg dj ,d u;k 
thou Lohdkj djrh gSA ;g lksek dk dne cgqr gh 
ifjorZu”khy gS ysfdu lekt dk gj oxZ bl ifjorZu dks bruh 
vklkuh ls LOkhdkj ugha djrk gSA L=h dks gh mYVk dyaduh] 
cnpyu vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gS tcfd 
lekt iq:"k dks dqN Hkh ugha dgrkA xkSre ds vuSfrd lEcU/k 
dks ?kj ds lHkh yksx tkurs Fks ysfdu dksbZ mls euk ugha djrk 
gSA mlds cM+s HkkbZ dks O;kikj esa Qk;nk ns[kdj pqi jgrs gSaA 
;fn lekt esa cnuke gqbZ rks lksek D;ksafd og L=h gS vkSj og 
?kj NksM+dj Hkh pyh tkrh gSA bl miU;kl esa lksek dk ;g 
lkgfld dne ifjorZu dh c;kj ysdj vkbZA og lekt esa L=h 
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dh Hkkoukvksa dks ubZ fn”kk nsrh gS fd ;fn ge pqipki bl 
vuSfrdrk dks cnkZ”r djsaxs rks ;g gekjh fu;fr tks lkyksa ls 
pyh vk jgh gSA og oSlh gh cuh jgsxhA L=h dks lHkh dqN 
pqipki lgu ugha djuk pkfg, viuh vkokt+ dks Hkh cqyUn 
djuh pkfg,A 
izHkk [ksrku us rks lksek ds ek/;e ls lekt esa ifjorZu fd;kA 
lekt dks ,d ubZ lksp] ubZ fn”kk ftl ?kj pydj L=h vius 
lq[kksa dks izkIr dj ldrh gS  
   
fo/kok L=h 
ihyh vka/kh miU;kl esa nks fo/kok fL=;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
,d gS ek/ko dh nwljh iRuh in~ekorh vkSj nwljh gSa lkaoj dh 
cM+h csVh jsok ckbZA jsok ckbZ ds ifr dk vpkud gkVZ Qsy gks 
x;k FkkA rkbZ th tks fd [kqn fo/kok Fkh og fo/kok dk nnZ 
tkurh Fkh blfy, mUgksaus jsok ckbZ dks okil vius llqjky ugha 
tkus fn;k mudk dguk Fkk] **eSa ugha bldks okil Hkstus dhA 
ogka D;k j[kk gS\ ftUnxh Hkj esjh Nksjh nkbZ dh rjg nsoj tsB 
dh x`gLFkh [kVrh jgsxhA u ;g dqN dj ik;sxh vkSj u blds 
cPpsA** 8 
blh izdkj rkbZ th fo/kok gksdj dsoy viuh nsojkuh ds cPpksa 
dks gh ikyrh iks”krh jg x;hA mUgsa lqjktk th ls izse Hkh gqvk 
ysfdu fo/kok gksus dkj.k yksd&ykt ds Mj ls viuh bPNkvksa 
dks ekj fn;k vkSj viuk lkjk thou lkaojey dk ifjokj 
laHkkyus esa U;ksNkoj dj fn;kA tc lqjktk th in~ekorh dks 
vks<+uh vks<+krs gSa rks vkVr gks tkrh gSaA fo/kok gksus ds ckn 
in~ekorh ges”kk lQsn lkM+h esa jgrh gSaA in~ekorh dgrh gSa fd 
**lqjktk th vkids dgus ls pquM+h rks eSaus vks< yh ysfdu ekax 
dSls Hk:a\ lqjktk th flanwj dk nkx bruh tYnh feVsxk rks 
ughaA lkcqu ls /kksu ij jxM+&jxM+ dj iksNus ij Hkh nks pkj 
fnu rks yykV ij yykbZ jg gh tkrh gS&&& tkurs gSa lqjktk 
th] tc cM+s ckcw dk LoxZokl gqvk] rc eSa “kh”ks esa viuh lQsn 
xaaxk ns[kk djrhA vkSj /khjs&/khjs ekax ls jxM+ dj fgaxyw dk nkx 
feVkrh jgrh&&& eSA ml le; cgqr jksrh FkhA**9 
L=h dks fo/kok gksus ds ckn vius lkjs “kkSd] J`axkj dks R;kx nsuk 
IkM+rk gSA in~ekorh Hkh viuh bPNkvksa dks ekjdj fo/kok dh rjg 
thou thrh gSA  
Mlh izdkj jsok ckbZ Hkh fo/kok dk thou th jgh gksrh gSA tc 
lksek jsok ls viuk Cykmt nsus dks dgrh gSA rks jsok ckbZ dgrh 
gSa] **HkkHkh] rqe lqgkx.k gks] xaxk th ugkdj esjk Cykmt er 
igukas eSa cM+h HkkHkh dk ykdj ns nsrh gwaA**10 bl izkdj fo/kok 
L=h viuh ghu fLFkfr dks Lohdkj ysrh gSA  
 
laLd`fr 
ihyh vka/kh esa ekjokM+h ifjokj esa euk;s tkus okys R;ksgkjksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA gksyh] nhokyh] lko.kh] rht vk[kk rht] 
tUek"Veh dk R;ksgkj euk;s tkrs] xys yxrs] /kksad [kkrs] cgq,a 
cM+h cwf<+;ksa ds ixk yxrh eu esa fdlh rjg dk ykx vkSj [kksV 
ugha FkkA blls irk pyrk gS fd muds ns”k lqtku x<+ esa 
dkSu&dkSu ls R;ksgkj euk;s tkrs FksA ogka dh vkSjrs ges”kk inkZ 
fd;k djrh Fkha ysfdu mUgsa ikuh ds fy, dq,a ij tkus dh 
btkt+r FkhA mudh vks<+uh ij dkjpksfc, dk dke gksrk] 
csy&cwVh yxh gksrh] jax&fcjaxh vkafx;kas dh ckgksa esa pkSM+ xksB 
fdukjk jgrkA lsB th ipjaxh ixM+h vkSj yky vpdu igursA 
?kj dh vkSjrs nksigj ds le; bdV~Bk gksdj vks<+uh esa rkjk 
yxkrh vkSj vks<+uh 'kknh ds fy, rS;kj djrhA fo/kok vkSjrs 
lQsn lkM+h igurh FkhA 

Hkkstu 
ekjokM+h Hkkstu dk o.kZu ihyh vka/kh esa gqvk gSA Qksxys dk lkx] 
d<+h vkSj gjs iksfnus dh pVuhA cktjs dk fVdM+k ?kh rj fd;k 
gqvkA ekjokM+h yksasxks dk fiz;k Hkkstu cktjs dh ckVh vkSj pwjek 
gksrk gS vkSj os yksx ns”kh ?kh dk vR;f/kd iz;ksx djrs gSaA ogh 
/kuckn vkdj mu yksxksa us pkoy&nky Qqyd [kk;sA ikuh dh 
deh ds dkj.k muds xkao esa pkoy nky xsgaw ugha gksrk gSA 
blfy, os cktjs dh jksVh [kkrs gSaA ysfdu /kuckn esa Hkjiwj o’kkZ 
gksrh gSA blfy, ogka lHkh izdkj ds Hkkstu curs gSaA ysfdu 
:axVk gkml esa vaxzst+h [kkuk [kkuk ugha ilan fd;k tkrk gSA 
muds ;gka ij csM Vh dk Hkh fjokt ugha gSA fcuk ugk;s /kk;s 
vkSj iwtk ikB fd;s fdlh dks Hkkstu ugha feyrk gSA vkSj uk”rs 
es lkx dpkSM+h rks dHkh lqgkyh vkSj cknke dk gyok [kkuk] og 
Hkh lkFk esa Hkjk gqvk fxykl nw/k dkA cPpksa dh fVfQu esa ryh 
gqbZ iwfM+;ka vkSj vkyw dh lw[kh lCthA lkFk esa uhacw ;k vke dk 
vpkjA T+;knk [kkuk gS T+;knk [kk yks de [kkuk de [kk yks 
ysfdu jkst+ curk ogh FkkA ca/kk&ca/kk;k HkkstuA 
 
yksdxhr 
ekjokM+ dk yksdxhr gS gjtlA ek/k;o dks ;kn vkrk gS fd 
fdl izdkj pkanuh jkr esa mlds nknk gjtl xk;k djrs FksA 
vkSj mu xkuksa dks ;kn dj ek/ko xkus yxrk gS& 

 
**XokyhM+k Fkwa dkbZ tkxS fQj ijkbZ] 
gkFk ydqfV;k dka/kS defj;k] 
ou&ou /ksuq pjkb** 

 
vks>k th ds <ksyd dh Fkki ij fQj ek/ko xkrk gS 

 
**tc Egkjk eksrh iho.k ykX;k] rks lksus ds jaxrkj 
gks&&& gks jke&&& 
tn jk/kk] gfj us xksrh iSjk;k] rks panzl[kh tl 
x;k&&& gks jke&&&** 
 

vkSj ek/ko ckcw vFkZ le>k jgs Fks&** jk/kk th eksfr;ksa dh [ksrh 
dj jgh Fkha] D;kasafd gfj dks eksfr;kas dh ekyk iguuh FkhA  
mlh izdkj fucyh ckbZ Hkh ,d xhr xkrh gSA ftlesa jktLFkku 
dh yksd laLd`fr >ydrh gS& 
 

**fi;k eSen ysT;k] Hkfjek cg.k ?kj Hkkr] 
fi;k dqaMy ysT;k] Hkfjek cg.k ?kj Hkkr] 
xksjh&lh u.kny fdruksa rks dj;kas ;ksa xqeku] 
fi;k ukuS dksbZ ;s u tk.k] vk;k uS tk.ks lalkjA** 

 
fu’d"kZ 
bl miU;kl esa izHkk [ksrku ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks mUgksaus 
,d oxZ fo”ks"k ¼ekjokM+h½ ds ifjokjksa dh lkekftd ,oa lkaLd`frd 
ewY;ksa dks miU;kl ds :Ik esa fn[kus dk iz;kl fd;k gS vkSj ,d 
ekjokM+h ifjokj dh fL=;ksa dh leL;kvksa dk o.kZu fd;k gSA izHkk 
[ksrku us L=h ds vk/kqfudrk ,oa mlds l”kDrhdj.k dks cM+s 
O;ogkfjd <ax ls of.kZr fd;k gSA vo”; gh lksek vk/kqfudrk dks 
ysdj pyus okyh L=h gS lkFk gh og L=h l”kDrhdj.k dk Hkh 
:Ik gSA tks ;s lksprh gS fd D;k lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY; 
,d L=h ds fy, gh gS vkSj [kqn dks vius Kku ,oa n”kZu ds 
vuqlkj og ;g fu.kZ; ysrh gS fd L=h thou flQZ frjLdkj ,oa 
leiZ.k dk gh :Ik ugha gS cfYd lgh dks lgh vkSj xyr dks 
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xyr dgus dk vf/kdkj mls gksuk pkfg,A og in~ekorh viuk 
lkjk thou lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dks fuHkkus esa fcrk 
nsrh gSA blds fy, og viuh lHkh bPNkvksa dks nfer djrh 
jgrh gS vkSj ,d larqfyr ifjokj dks cukus gsrq lp vkSj >wB ds 
chp rkyesy fcBkrh jgrh gSA izHkk [ksrku us rks lksek ds ek/;e 
ls lekt esa ifjorZu fd;kA lekt dks ,d ubZ lksp] ubZ fn”kk 
nh ftlij pydj L=h vius lq[kksa dks izkIr dj ldrh gS 
 
lanHkZ xzUFk 
1 MkÛ enu xksiky] catkjk yksd lkfgR; vkSj lekt i`0 69A 
2 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 51A 
3 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 11A 
4 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 303A 
5 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 301A 
6 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 241A 
7 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 245A 
8 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 137A 
9 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh i`0 303A 
10 izHkk [ksrku] ihyh vka/kh Ik`0 1A 


