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dbhg e"o fNtkDk d/ BktbK ftu n"os dh t/dBk ns/ dod 

i;dhg e"o  

;jkfJe gq’'c?;o, r[o{ BkBe ekbi p[Ybkvk 

 
 

;kozF:  

dbhg e"o fNtkDk gzikph rbg y/so ftu fJe nfijh ftbZyD ouBkeko j? fi; B/ nkgDh ebw okjhI n"os d/ dod, ;zskg ns/ ghVk 

B{z ftfGzB Mo'fynK okjhI fusoD dh gqwkDe f;oiDk ehsh j?. T[; dh rbg-;zt/dBk dk ojZ; fJj j? fe T[j fBozso ;kfjs fuzsB ftu 

n"os dh t/dBk dk ;zt/dBFhb rbg fpzp T[;kodh nk ojh j?. T[; dh ;koh ouBkswe gqkgsh d/ nko gko n"os dk dod, T[; dhnK 

t/dBktK ns/ ;zskg c?b/ j'J/ jB. T[j nfijh ebweko j? i' T[BQK ;fEshnK dk ftt/e T[;kodh j? fiBQK d/ nzsors n"os sqk;d j'Dh 

G'rD bJh wip{o j' iKdh j?. T[j n"os dh j'Id nDj'Id T[go fBozso fby ojh j?. fJjh ekoD j? fe fNtkDk dh w{b gSkD T[; 

rbgeko ti'I j? i' Gkosh ;wki ftu n"os dh j'Id ns/ T[; dhnK nzso t/dBktK B{z ;{yw Xoksb T[go ;keko eo ojh j?. fBo;zd/j 

dbhg e"o fNtkDk dh ouBkswe gqkgsh d/ nko gko w}b{w n"os dk fpzp j?, T[; n"os dh ;fEsh dk gqrNkU j? i' fJe bzw/ no;/ 

s'I sqk;d ns/ nwkBth ;fEshnK ftu ieVpzd j?. fNtkDk d/ BktbK ftu'I n"os dh ;fEsh d/ nzsors T[; u/sBk dk th ojZ; T[xVdk 

j? i' n"os dh wkBf;esk d/ ftek; B{z gqrNkT[Idk j?. Gkt T[; dh ouBkswe gqkgsh d/ ftek; ftu'I n"os d/ ftek; dh th gqshsh j[zdh 

j?. T[; dh ;w[Zuh ouBk d/ nko gko n"os dh t/dBk c?bh j'Jh j?. T[j nfijh ebweko j? i' n"os dh ;fEsh B{z tZy-tZy ;wkie 

XoksbK T[go T[;kodh j?. fJj fejk ik ;edk j? fe T[j fJe' fJe Bktbeko j?, fi; dh ouBk ftu n"os dk fpzp Xosh Bkb 

i[fVnk j'fJnk j?. fJjh ojZ; j? fe jo ;whfynkeko B/ T[; B{z n"os dh nktk} wzfBnk j?. T[; dh ouBkswe gqkgsh fJj j? fe i' 

;fEshnK n"os B{z nDj'fJnk pDk d/IdhnK jB, T[j T[BQK ;fEshnK dk ftt/e T[;kodh j?. ;fEshnK dh eoVh ieV ftu nDj'Jh pD 

ojh n"os T[; dh ebw okjhI T[d? j[zdh j?. T[j T[BQK n"os b/yektK s'I tZyoh j?, i' ouBk ;z;ko ftu n"os dh nk}kdh d/ rbg fpzp 

T[;kodhnK jB iK n"os dk p/pke ns/ fBobZi o{g gqrNkT[IdhnK jB. ;gZFN jh j? fe dbhg e"o fNtkDk B/ T[; n"os dh t/dBk ns/ 

dod B{z f;ofink j? i' ;fEshnK ns/ wB dhnK r[zMb rqzEhnK ftu ieVh j'Jh j?. 

 

w`a[ay ;pd: t/dBk, dod, ouBkswe, u/sBk, rbg, fdqFNhr'uo, Mo'y/ nkfd. 

 
 

dbhg e"o fNtkDk B/ nkgD/ BktbK ftu fiE/ n"os d/ dod d/ 

ftfGzB Mo'y/ T[;ko/ jB, T[E/ Bkb jh T[j n"os dh w[esh d/ 

gk;ko th T[;ko/ jB. T[; dh f;oiDk dh gqkgsh fJj j? fe 

T[j n"os d/ ;zskg dk e'Jh fJe behoh gk;ko BjhI T[;kodh. 

T[j fJ; ojZ; s'I tkfeca j? fe jo n"os dk dod fJe' fijk 

BjhI, i/eo fJe n"os ikrhodkoh f;;Nw ftu nkofEesk d/ 

;zeN ekoB bskVh iKdh j? sK d{i/ gk;/ T[j n"os th j? i' 

nkgDh nksw gSkD ns/ ;P?-u/sBk d/ ;zskg ekoB sqk;dh dk 

gkso pDdh j?. fJBQK n"osK d/ ;z;ko ftu T[; n"os dk fpzp 

th j? i' Bk sK nkofEe ;zeN jzYkT[Idh j? ns/ Bk jh T[; bJh 

e'Jh nksw gSkD dk ;zeN j?. fJj T[j n"os j? i' wod d/ 

fto'X ftu nfijh T[Gk;odh j? fe wod bJh ihT{Dk woBk fJe 

pokpo j' iKdk j?. 

dbhg e"o fNtkDk d/ BktbK ftu n"os n;zs[bs ;wkie ;fEsh 

dh ;hwk ftu ftuodh j'Jh i' wkB;e ghV jzYkT[Idh j?, T[; B{z 

Bktbeko d[nkok X[o nzdo'I gSkDB ns/ ;keko eoB dk 

ouBkswe eow pkya{ph fBGkfJnk frnk j?. fNtkDk nkgD/ fJ; 

eow B{z fJe Xow tKr fBGkT[Idh j?. T[j ya[d nkgDh ebw d/ 

fJ; ;fji Xow B{z pVh pky{ph fpnkB eodh j?L-- 

@@fbys B/ ;G e[M nkg jh BjhI ;wMk e/ ikDk j[zdk. w/ok 

wsbp j? fbys B/ gkmeK dh gZXo T[go BjhI T[soBk j[zdk ;r'I 

gkmeK B/ fbys sZe gj[zuDk j[zdk j?. fit/I ;{oi f;oca s[jkv/ 

bJh BjhI uVQdk, c[Zb f;oc s[jkv/ bJh BjhI fyVd/, e'fJb s[jkv/ 

bJh BjhI e{edh. fJj T[BQK dk nkgDk eow j?. fJ;/ soQK b/ye 

bJh fbyDk i/ ;fji eow BjhI sK T[j ebkeko dh EK ekohro 

j't/rk. ekohro j'Dk e'Jh wkVh iK S'Nh rZb BjhI go T[j 

ebkeko j'Dk BjhI j[zdk.##1 

nkgD/ ouBkswe Xow dh rZb eofdnK T[; B/ fJj ojZ; gqrNk 

fdZsk j? fe T[; dh fbys dk T[d/F gkmeK nzdo fJe u/sBk 

irkT[Dk j?. i' eow fJe Xow tKr fBGkfJnk ikt/, T[; dh 

gqwkDesk B{z fe;/ j'o dh g[FNh dh b'V BjhI ofjzdh. fJjh 

ekoB j? fe ;whfynk ;z;ko ftu dbhg e"o fNtkDk B{z fJe' fJe 

nfijh b/yek wzfBnk frnk j?, i' n"os dh t/dBk B{z ;zt/dBk dk 

Mo'yk d/Idh j?. T[; dhnK dphnK ;skJhnK ykfjFK B{z p'b d/Idh 

j?, T[; dhnK ;fEshnK dh ieV dk ftt/e T[;kodh j?. T[j T[; 

n"os dk fpzp T[;kodh j? i' ihT{D dh b'uk ftu sVgdh j?. 

n"os dh fJ; nzso-t/dBk d/ ftfGzB gk;ko T[;kodh j'Jh T[j 

n"os d/ dod d/ pj[-gk;koh gfjb{ T[xkVdh j?. fBo;zd/j T[;dh 

ouBkswe f;oiDk d/ nkogko n"os dh t/dBk c?bh j'Jh j?.  

dbhg e"o fNtkDk fJe nfijh gqfspX b/yek j?, i' n"os dh 

;hwk ns/ ;zGktBk B{z noE d/Idh j?. T[j y[d fJ; ftuko dh 

XkoBh j? fe nZi dh n"os e'b ihT{D dk wkvb BjhI. T[;dh 

fJj w{b XkoBk j? fe gZSw dh ;[szso ;'u ns/ ftnefsst 

tkbh n"os dk wkvb Gkosh f;;Nw ftu gqtkD BjhI j' ;edk. 

T[j y[d fbydh j? fe, @@nZi dh n"os dh ;G s'I tZvh ;wZf;nk 

fJj j? fe fiT[D bJh T[; e'b e'Jh wkvb BjhI. g[okD/ t/fbnK 

ftu Xow jo fJB;kB bJh ;P? Bkb, f;qFNh Bkb, e[dos Bkb, 

oZp Bkb foFfsnK dk fJe wkvb fdzdk ;h, fi; nB[;ko T[j 

f}zdrh dhnK ;zukbe FeshnK Bkb BfiZmdk ;h s/ yo/ y'N/ dh 

goy eodk ;h. fit/I ;hsk B{z id'I oktD u[e e/ b? iKdk j? sK 

T[; d/ fvr/ j'J/ rfjD/ bSwD B{z ftyk e/ g[ZfSnk iKdk j? fe 
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eh fJj ;hsk d/ rfjD/ jB < jK, T[j nkydk j? fe w?I Gkph d/ 

f;oc g?oK d/ jh rfjD/ gfjukD ;edk jK feT[Ife g?oK s'I T[sKj 

w?I ed/ T[; tb d/fynk jh BjhI ;h. fJE/ owkfJD fdUo Gkph 

d/ foFs/ dk fJe wkvb d/ ojh j?. fJ;/ soQK d{i/ foFfsnK d/ 

wkvb th jB. nZi Bk f;B/wk, Bk NhH thH s/ Bk jh ;kfjs e'Jh 

wkvb d/D d/ ;woZE j? feT[Ife gozgok B{z n;hI fsnkr fdZsk j? 

s/ nkX[fBesk dh ;kB{z ;wM BjhI. gZSw dh ;[szso ;'u ns/ 

;[szso ftnefsst tkbh n"os dk wkvb th ;kv/ bJh ekch BjhI 

feT[Ife n"os T[E/ th ;[yh BjhI <##2  

nfijh n"os dk fpzp @eEk ej' T[otFh# dh nbek okjhI d/fynk 

ik ;edk j?. ikrhodkoh f;;Nw$wod gqXkB ;wki ns/ 

nkofEesk dh ieV ftu rq;h n"os dk gqwkD *J/j[ jwkok 

ihtDk# dh GkB' tkbk j? i' p/tZ; ns/ wod dh }fjBhns ekoB 

sqk;dh G'rdh j?. 

n"os dh sqk;dh dk nrb/ok o{g fNtkDk d/ BktbK dhnK T[BQK 

gVQhnK fbyhnK, wZX Fq/Dh Bkb i[VhnK n"osK d/ rbg fpzp ftu'I 

T[xVdk j? i' nkgD/ Bkb tkgo oj/ d[ZyK d/ ftt/e s'I u/szB jB 

go T[BQK gk; fJBQK s'I w[es j'D dk ;kj; BjhI. T[j nkgD/ 

Bkb j' oj/ }[bwK ns/ tkgo oj/ d[ZyK B{z nzdo'I nzdoh ;fjD 

bJh wip{o jB. ;wki d/ n;zs[bs YKu/ ns/ fuoK s'I pDh nk 

ojh ;fGnkukoe wo:kdk nzdo gkNe gkT[D dh fjzws ns/ 

;woZEk T[BQK ftu BjhI. ;fEsh dk sqk;de gZy fJj j? fe T[j 

gVQhnK fbyhnK ns/ ;t? u/szB j'D d/ pkti{d th ;wZf;nk dk 

fto'X eoB dh irQk d[y B{z gh e/ ns/ io e/ jh nkgD/ nkg B{z 

;'uK dhnK rfjohnK ykJhnK ftu r[nk p?mdhnK jB. @nrBh 

gqhfynk# dh wBdhg, *;oezfvnK d/ d/F# dh gqhsh, @tkN jwkoh# 

dh eztb, @X[g SK s/ o[Zy# dh gqf;ZX vK;o ewb bsk, ;{oi ns/ 

;w[zdo dh @;'Bk Gkph#, @j;skyo# dh gq'c?;o ;hwk, n?o t?o 

fwbfdnK dh joihs nkfd. 

fNtkDk d/ BktbK ftu ;wki ftu n"os dh sqk;dh d/ ftfGzB 

rbg fpzpK dh gq;s[sh d/ Bkb nfijh n"osK d/ rbg fpzp th 

T[Go/ jB, i' nkgDh nksw gSkD ;Ekgs eoB bJh gq:sBFhb 

jB. nfij/ Bkoh gkso ;t? u/szB, nkoEe s"o *s/ ;t? fBoGo, 

;wki ftu nkgDh p[X fpp/e d/ pb T[s/ tZyoh gfjukD pDkT[D 

tkb/, ;woZEktkB o[sp/ ns/ pbtkB wB'pb tkb/ jB. go d[y 

dh gqshsh fJ; sZE ftu j? fe pdb ojhnK ;wkie gq;fEshnK 

ftu th T[BQK B{z ;wMD dh Fesh ns/ B}ohnk ;wki e'b BjhI 

j?. fJBQK y[ddko, ;[szso, p"fXe ;'u tkbhnK ns/ ;t? fBoGo 

n"osK d/ tor B{z dpkT[D bJh ni/ th wod iwks nkgDh g{oh 

Fesh Bkb fpcodh j? ns/ T[BQK B{z wkBf;e o{g ftu ;skT[D 

bJh dwBekoh otZJhnk nyafsnko eoB tk;s/ SNgNkT[Idh j? go 

n"os dk fJj pdbtK o{g pV/ bzp/ ;cao, ;zxoF ns/ d[Zy dhnK 

n;fj ;fEshnK ftu'I nkgD/ wB' pb ns/ ftfdne :'rsk Bkb 

fBiks gk e/ jh j'Id ftu nkfJnk j?. ;wki ftu n"os d/ T[Go/ 

nfij/ ;wZro o{g B{z fNtkDk B/ nkgDh rbg feosK @g?V ukb#, 

@fizwh g[S? n;wkB#, @n?o t?o fwbfdnK#, @GT[ib#, @iBw i{n? 

jkfonk# ns/ @g"DK dh fizd w/oh# ftu pV/ gqwkDe o{g ftu 

fusfonk j?. fJj rbg fuso ;t?-ftFtk;, nksw-gSkD ns/ 

p"fXe wkBf;esk Bkb bpo/i nkX[fBe ;zt/dBk tkbh Bkoh dk j? 

i' pV/ ftFtk; Bkb fJj efjD dh ;woZEk oydh j? fe @@;kvh 

sedho j[D ;kvh BjhI ofj rJh ;wki Bkb, d/F Bkb fJE'I se 

fe ;koh d[BhnK dh sedho Bkb i[Vh j'Jh j?.@@ ns/ @@w/ok 

GftF T[jh j't/rk, i' w?I ukjKrh.## fJj T[go'es ftuko FpdK 

d/ Gow ikb BjhI ;r'I fNtkDk d/ Bt/I BktbK ftu fttjkoesk 

th rqfjD eod/ jB.  

 

 

dbhg e"o fNtkDk d/ ouBkswe ;z;ko T[go fdqFNhr'uo j'JhJ/ 

sK fJ; ojZ; dh gqshsh j[zdh j? fe T[j fJe u/szB gVQh fbyh 

b/yek j? i' n"os dh sqk;de ;fEsh B{z ftt/e dh gZXo T[go 

fusodh j?. T[j nkgDh fuzsB :ksok dh rZb eodh fbydh j? 

fe, @@b/yek sK pD rJh go fJj ed/ ;'funk th BjhI ;h fe w?I 

nkfyo feT[I fbydh jK. p; wB eoBk s/ fby b?Dk. fet/I - - 

- Bk ikD/ feXo'I eZy ekD fJeZmk j' frnk. fpibh uweh. 

uzfxnkVk wfxnk s/ GKpV pD fgnk. Bk ikD/ feXo'I feXo'I 

jtktK MZ[bhnK. pdbK d/ N'N/ n;wkB T[Zs/ nk i[V/ s/ eDhnK 

bfj gJhnK. whIj toQ fgnk. fJj' fijh jh e[M w/oh ouB 

gqfeqnk ;h.##3  

nfijh ouBk gqfeqnk i' uzfrnkVh s'I GKpV pDh j?, fBo;zd/j 

pVh noE Gog{o j?. fJjh ojZ; j? fe fNtkDk d/ BktbK ftu 

n"os dh t/dBk d/ pj[-gosh ojZ; T[xV/ jB. T[j n"os d/ d[Zy 

dod ftu J/Bh fGZih j'Jh j? fe T[; dh ouBkswe :ksok dk 

jo fpzd{ fJ; dod T[go jh f;wfNnk j?. T[; dh 

f;oiDkswesk d/ e/Ido ftu n"os j? ns/ fJ; n"os d/ nko 

gko ;kok ;wkie-nkofEe gqgzu ;keko j'fJnk j?. T[j n"os d/ 

nfj;k;K ns/ nzdobhnK f;;ehnK B{z }pkB d/D tkbh b/yek j?. 

T[; d/ BktbK ftu fJ; nzso-fdqFNh dh gqshsh j[zdh j? fe 

;wkie Xoksb T[go ;fEshnK pdbdhnK sK jB gozs{ n"os dk 

dod T[t/I pfDnk ofjzdk j?. fJ; dk ekoD fJj j? fe wod 

gqXkB ;wki ftu n"os i/eo fJe Xoksb T[go w[es j[zdh j? sK 

d{ih Xoksb T[go d[Zy j'o th tX/o/ ;zxDk j' e/ fwb g?dk j?. 

fNtkDk fJ;/ dod dh Ekj gkT[Idh j? fe T[j fXo i' ihT{Dk 

b'udh j?, j'Dk EhDk ukj[zdh j? go wod gqXkB ;'u dh ieV 

J/Bh eoVh j? fe T[j ihT{IfdnK ftu F[wko j' e/ woh ofjzdh 

j?. n"os d/ fJ; ;zxD/ dod B{z jh fNtkDk B/ nkgD/ BktbK 

ftu ;keko ehsk j?. fJj T[j fXo j? i' pzXBK ftu fxoh 

r[nkuh j'Jh j?. fJj n"os gVQ fby th rJh j? go ni/ nksw-

ftFtk; tkbh BjhII pDh. cb;o{g T[j wod gqXkB ;wki ftu 

nDj'Jh pDe/ ofj iKdh j?. fJj n"os nkgD/ nkg B{z gfoGkfFs 

eoBk ukj[zdh j? go id'I th T[; dk p'b oVedk j?, T[j fwNk 

fdZsh iKdh j?. T[j nkgD/ Bkb j' oj/ nfBnK fto[ZX T[Gk;odh 

sK j? go T[; dk fto'X fJe ;hwk se jh c?bdk j?. T[; Bkb 

jwdodh eoB tkbhnK fXoK th X[o nzdo'I T[;dh w[Zesh B{z 

ikfJ} BjhI mfjokT[IdhnK. b/yek n"os d/ sokF/ ikD d/ dod B{z 

fJzi fbydh j?L— 

@@i/ n"os dk nkgDk e'Jh ftnefsst j? sK T[; B{z T[d'I she 

fSfbnk sokfFnk ikt/rk id'I se T[j ;BksBh u"yN/ ftu fcZN 

BjhI nkT[Idk. fJj fSZb/ sokF/ ikD dk eow pVk d[ydkJh j[zdk 

j?. fJ; bJh nkw eoe/ ;kXkoB n"osK f}zdrh ftu tX/o/ ;[yh 

ofjzdhnK jB.##4 

dbhg e"o fNtkDk B/ fJBQK FpdK ftu dod dh Ekj gkJh j? fe 

n"os i/eo t;s{ pDe/ ihT{Idh j? sK wod T[; T[go dfJnktkB 

ofjzdk j? go id'I th T[j nkgDk ftnefssP T[Gkodh j? sK T[; 

B{z wod ;wki jZE'I woDk g?Idk j? ns/ T[d'I se T[;dh d[odFk 

pDkT[Dh ikoh ofjzdh j?. fizBh d/o se T[j wod$;wki ftu 

T[;dh fJZSk nB[;ko fcN BjhI j' iKdh. fJBQK FpdK w{b ftt/e 

fJj j? fe n"os bJh t;s{ pD e/ ofjD ftu jh gqtkBrh j?. 

nksw gSkD iK ;P?-gqrNktk T[; bJh tofis j?. fNtkDk d/ 

pj[s ;ko/ BktbK ftu nfijh n"os dh jh sK sqk;dh j?, i' 

nkgDh nksw gSkD bJh isBFhb j?. GkB' (fJj jwkok ihtDk) 

torhnK n"osK sK vzro tKr t/u fdshnK iKdhnK jB go 

f;woB (g?V ukb) torhnK ikrfos n"osK s/ T[;dh ;j/bh gtB 

(g"DK dh fizd w/oh), Nftzeb (iBw i{n? jkfonk) dh ;fEsh fJj 

j? fe T[j pj[sh d/o se wod dk }[bw BjhI ;jko ;edhnK 
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ns/ Bk jh T[;d/ nwkBthg[D/ Bkb e'Jh bzpk ;wM"sk eo 

;edhnK jB. T[j sK nkgDh nkgDh ;woZek w[skpe wod dh 

j;sh B{z Bhr/N s/ oZd eodhnK j'JhnK ;woZEktkB n"os d/ fpzp 

ftu nkgDh j;sh B{z T[ikro eo iKdhnK jB. @g"DK dh fizd 

w/oh# Bktb ftu id'I gtB dk gsh jo ;w/I jo ;fEsh ftu jo 

gZy'I ;zgzB nkgDh gsBh dh p/fJ}sh s/ j/mh eodk j? sK T[;dh 

;j/bh o/yk T[;B{z fJzi ;wMKdh j?L--  

@@eJh pzd/ n"os B{z fe;/ ;Ku/ d/ w/u dh eoB bJh ;ko/ gkf;nK 

s'I fSbd/ ofjzd/ B/ s/ p/te{c n"os pzd/ B{z fJj nfXeko d/Jh 

oydh n?. sd/ jh ;kv/ w[be ftu n"osK ibk fdZshnK iKdhnK 

B/, wko fdZshnK iKdhnK B/ s/ nkswxks eoB bJh w}p{o eo 

fdZshnK iKdhnK B/ go w?I efjzdh nK woBk jh j? sK d' uko B{z 

Bkb b? e/ wo'. nrb/ B{z gsk sK bZr/, ;/e sK gj[zu/.##5  

*j;skyao# Bktb ftu gq'H nwo dk feodko nfij/ wB[Zy dk jh 

feodko j?. nkdoF dh rZb eoB tkbk jh fJe uzrk gsh BjhI 

pD ;fenk. ;hwk torh ;P?-u/szB n"os po/B- j?wo/} Bkb wo 

iKdh j?. nwo T[; dh w"s dk ekoD pDdk j?. vkH skok f;zx 

B/ gq'H nwo d/ d[fpZXkrq;s ftnefssP B{z jh ;hwk d/ d[yKs dk 

ekoD wzfBnk j?. T[;d/ FpdK ftuL— 

@@;fEsh dk d[yKs fJj j? fe gq'H nwo, fijVk ;w[Zu/ gqkgs gqpzX 

B[z pdbDk ukj[zdk j?, T[j ;fEo ;[Gkn s/ rshFhb ftnefsst 

dk wkbe BjhI ;r'I fJe d[fpXkrq;s s/ T[bM/ (confused) 

ftnesh ti'I T[Godk j?, fijVk nkgDh nkofN;N gsBh dhnK 

wkBf;e s/ p"fXe b'VK B{z ;wMD s'I th n;woE ikgdk j?. fJ; 

bJh ftnkj s'I e[M ;wK pknd jh T[BQK d/ nkg;h ;zpzXK ftu 

ne/tK s/ Ee/tK nk gqt/F eodk j?. j"bh j"bh B"ps nwo 

d[nkok Fokp gh e/ ;hwk B{z e[ZND wkoB sZe gj[zu iKdh j?. 

fJT[I ikgdk j? fe gq'H nwo s/ ;hwk ftu ;KM/ edw oZyD bJh 

ftZE pj[s E'VQh j?. fJ; s'I fJj ;gZFN j[zdk j? fe d'tK d/ 

ftenfsst d/ e[M edw jh fJe j' e/ uZb ;ed/ ;B. d'jK d/ 

;w[Zu/ ftnefsst ftu Y/o nzso j'D ;dek jh ;kE E'V-fuok 

j?. f}zdrh dk rzGho d[yKs s/ nBi'V fJ; nD;[ykt/I ftnefsst 

;dek jh tkgodk j?.##6 

fBo;zd/j dbhg e"o fNtkDk B/ n"os d/ ;zskg B{z T[;d/ ;P? d/ 

ftnefssP d/ gqrN j'D Bkb i'fVnk j?. fJj sZE pVk ;gFN j? 

fe wod gqXkB ;wki ftu wod id'I y[bQ/ ftukoK tkbk o{g 

gqrNk fojk j[zdk j?, T[j o{g T[;dk n;b fujok BjhI j[zdk. 

fNtkDk dh rbg-fdqFNh ftu jo wod nzdo'I ikrhodkoh ;'u 

tkbk jh j[zdk j? ns/ T[j fJj ;fjB BjhI eo ;edk fe T[; 

dh gsBh iK gq/wek nkgD/ ftnefssP dk gqrNktk eo/. don;b 

wod nfijh ;fEsh ftu jhD GktBk dk fFeko j' iKdk j?. 

nfijh ;fEsh ftu n"os B{z T[;d/ fsq;eko dk jh gkso pDBk 

g?Idk j?. ;wkie ;zdoG ftu th fJj sZE ;jh j? fe n"os B/ 

id'I th ;wkie B/wK s'I ;[szso j' e/ nkgDh nksw gSkD d/ 

w;b/ dh ;[o irkJh j?, T[d'I T[; B{z jkbksK ti'I woBk jh fgnk 

j?. wXekbh gzikph ;kfjs dh w[Zy Xkok feZ;k ekft ftu jo T[; 

n"os B{z woBk fgnk j?, fi; B/ nkgDh ;[szso gqhs ns/ 

ftnefssP d/ gqrNkt/ dh rZb ehsh j?. fNtkDk d/ BktbK ftu 

fJj ;fEsh pko pko T[Goh j?. wod T[Bh d/o se n"os dh 

j'Id B{z podkFs eodk j?, fizBh d/o se T[; B{z n"os dk 

ftnefssP nkgD/ nXhB ofjzdk ikgdk j?. gq'H nwo th ;hwk nZr/ 

nkdoF wkvb T[;kodk j? gozs{ id'I :EkoE ftu gj[zudk j? sK 

T[jh ;hwk T[; bJh jhD GktBk dk ekoD pD iKdh j?. fJ; 

jhD GktBk d/ ekoD jh ;hwk gqfs T[;dk fgnko, T[;dh nkfjw 

j'Id B{z jo ;w/I nDr"fbnk eoB ftu tZN iKdk j? fi; B{z ;hwk 

torh y[ddko ns/ ;{yw wB tkbh n"os ;fj Bk ;eh. T[;dh 

sqk;dh fJj ojh fe T[j nkw n"osK tKr gsh Bkb bV e/ iK 

o' e/ nkgD/ nzdob/ ;zskg B{z pkjo ;[ZND ftu n;woE ojh. 

fi; d/ cb;o{g T[j nzdo' jh nzdo ewia'o gbK ftu gsh dh 

ra?o jk}oh ns/ nDj'Id B{z nkgDh s"jhB wfj;{;dh j'Jh po/B 

j?wo/i dk fFeko j' rJh ns/ wo e/ nkgDh nfjw j'Id dk 

nfj;k; nkgD/ gsh B{z eok ;eh. 

;gZFN jh j? fe dbhg e"o fNtkDk dh Bktbh :ksok fit/I fit/I 

ftek; eodh j? fst/I fst/I n"os dh ;fEsh d/ ftfGzB gfjb{ 

;keko j[zd/ ofjzd/ jB. gfjb/ d"o ftu i/eo T[jdh rbg ftu 

ikrhodkoh f;;Nw ftu sVca ojh n"os dk fpzp ;h sK T[; s'I 

pknd fJj fpzp gVQh fbyh u/szB n"os d/ o{g ftu gqrN j'fJnk 

ns/ fJ;/ fpzp dk nrbk ft;Eko T[; ;{MtkB s/ ;woZEktkB 

n"os d/ o{g ftu j'fJnk i' nkgDk Gbk p[ok ;'u th ;edh j? 

ns/ nkgD/ Gfty pko/ c?;bk th b? ;edh j?. T[j nfij/ wod 

;kEh B{z nkgD/ ihtB ftu'I eZYD bZfrnK T[ek jh v'bdh BjhI 

fijVk T[;B{z nkgD/ pokpo wkD ;fseko BjhI d/ ;edk. nfijh 

;t? ftFtkF s/ wB'pb tkbh n"os dk Gog{o fpzp ;kB{z fNTkDk 

d/ Bktb *g?V ukb# ns/ @f}zwh g[S? n;wkB# dh f;woB ftu'I th 

fwbdk j? ns/ @g"DK dh fizd w/oh# Bktb ftu'I gtB d/ o{g ftu 

th T[; dk T[Gko j'fJnk j?. f;woB d/ o{g ftu T[; n"os dk 

o{g T[xVdk j? i' so; iK sqk;dh dk gkso pDB s'I gko ubk 

iKdk j?. f;woB d/ fJj p'b ;fEsh B{z ;jh p'b d/Id/ jBL— 

@@w?I n"osK dhnK fbysK dk dkoFfBe nkXko bZGD bJh ezw F[o{ 

ehsk ;h go ni/ se fJj th ;gFN BjhI j'fJnk fe fJe n"os 

b/yek dk w[Zb-ftXkB T[; d/ ;P? s'I F[o{ jz[dk n? fe T[; d/ ;P? dh 

i;Nhfce/FB s'I. brdk n? n"os B{z Gkt/I T[j b/yek jh n? ni/ 

sZe fJj th ;gZFN BjhI fe T[j ukj[zdh eh j? < nzfwqsk B{z w?I 

pj[s seVh n"os ;wMdh ;h fi; B/ fit/I ih ehsk ihT[ fbnk 

go j[D T[j nkyaoh tfoQnK ftu ik e/ nkgD/ T[; ihT{D d/ 

ekoB j;s-o/yktK rqfj uZeoK, ;"o wzvbK ftu d/ydh j?, gsk 

BjhI nkgD/ ihD EhD dh T[j fe; e'b'I w[nkcah wzr ojhn? <## 

f;woB p'bh.##7 

gtB d/ o{g ftu T[xfVnk fpzp T[; ;zt/dBFhb n"os dk j? i' 

ihtB ftu gsh d/ foFs/ s'I T[;d/ wBch fttjko eoe/ T[gokw 

j' iKdh j? T[;d/ gsh dk fsq;eko Gfonk otJhnk, T[;dh p"fXe 

jT[w?, p'b dk eN{gB, fsZy/ ftnzr, n"osK gqsh T[;dh BhthI ;'u, 

gsBh Bkb sFZdd Gfonk fttjko, FZeh sphns, nwkbth fposh 

gtB B{z f;oca wod s'I jh T[gokw BjhI eodh pbfe T[; ;wki 

s'I th T[gokw eodh j? fiE/ n"os B{z nDj'Jh pDk fdsk iKdk 

j?. nfijhnK ;fEshnK dk eb/F T[;B{z xo fsnkrD T[s/ w}p{o 

eodk j? ns/ T[j xo'I d{o nkFow ftu ofjD ubh iKdh j?. 

nkFow ftu th feqnkswe o{g ftu ofjzfdnK gtB fJe T[u/oh 

nt;Ek T[go gj[zu iKdh j?. fiE/ T[;dh fB;tkoEsk, nkgD/ 

o[sp/ dh jT[w? dh fsnkr s'I g?dk j'Jh gqfeosh Bkb i[VB dh 

GktBk, nkgD/ w{b nkg/ dh sbkF T[;B{z nkgD/ nkg/ s'I T[go 

T[mkT[D dk eow eodh j?. T[j T[; ;fEsh gj[zu iKdh j?, fi; 

ftu'I wB[Zy B{z wjK-nkBzd dh gqshsh j[zdh j?. fJj fezs{ ehsk ik 

;edk j? fe ;wki d/ fsnkr dk wkvb f}zdrh dk gqshe fet/I 

fejk ik ;edk j? < fJ; dk T[so fJj j? fe ngtkd wkor 

th sK wkor wzB/ iKd/ jB. i' ftnesh fe;/ T[u/oh nt;Ek 

T[go gj[zu e/ d[y dod s'I gko ubk iKdk j? sK T[; dk fJj 

eow th fJe ;Zu jh j[zdk j?. gtB fJ; nt;Ek B{z ;[yd, wjK 

;e{B ns/ wjK nkBzdh gqshs eodh j?. T[; dh fJj ;'u ns/ 

;fEsh fJBQK ;soK ftu d/y'L-- 

@@gtB B{z bZrdk fBZs ;{oi uVQd?, jtk tZrdh n?, Xosh f;oidh 

n?, b'e izwd/ wod/ B/ s/ fJT[I jh f}zdrh s[odh ofjzdh j?. w?I 

th sK s[o ojh jK, nkgD/ nkg tZb. fJj ;koh ekfJBks jh s[o 

ojh j?, ;koh f;qFNh jh f;oi/ ikD s/ caBkj j'd d/ eow ftu'I 
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bzx ojh j? s/ ;koh f;qFNh, ;koh ekfJBks jh fe;/ sbkF ftu 

s[oh ik ojh j?-- d{o fd;d/ ukBD d/ fpzd{ tZb fiZE/ gj[zu e/ 

;ko/ ;cao w[e iKd/ B/. d[Zy ;[Zy s'I gko, woB izwD s'I gko s/ 

nkgD/ nkg s'I th gko gj[zu e/ wjK FKsh, wjK ;e{B *s/ wjK 

nkBzd dh nt;Ek ftu gj[zu e/ nrbh :ksok ;wkgs j' iKdh 

j?. FkfJd fJ;/ B{z w[esh nkyd/ B/. fJE/ ofj e/ gtB eJh 

;sjK s/ ihn ojh ;h.##8 

fJ; soQK fJj wzfBnk ik ;edk j? fe dbhg e"o fNtkDk n"osK 

d/ ftfGzB fpzpK B{z fGzB-fGzB gfog/yK ftu T[;kodh j?. fJj 

gfog/y ;wkie Xoksb dh jehes B{z fpnkB eoB tkb/ jB. 

nfXnkswe Mo'y/ tkbh n"os Gkt/ fJe ngtkd j? go fJj th 

wB[Zyh gjz[u ftu jh j?. fJZSktK s'I fBob/g j' e/ fBotkD she 

gj[zuDk th wkBth gqkgsh wzfBnk ikt/rk. nfijh T[u/oh nt;Ek 

;wki nzdo ofjzfdnK th gkJh ik ;edh j?. fBo;zd/j 

nfXnkswe Mo'y/ tkb/ wkvb ftu n"os dh w[esh dk fJe 

gk;ko fJj th j? fe i/ T[j ukj/ sK nkgDh j'Id B{z fJe BtK 

ozr th d/ ;edh j?. wod d/ ipo s'I fBiks jk;b eo ;edh 

j?. fJj wkor j? sK n"yk gozs{ fJ; wkor T[go wB[Zy B{z 

nkgDh gSkD ntZF gqkgs j[zdh j?. nfXnkswe Mo'y/ dh fJe 

tZvh gqkgsh fJj j[zdh j? fe wB[Zy B{z nksw irs d/ ojZ; dh 

gqshsh ntZF j[zdh j?. nksfwe Fesh jh wB[Zy B{z pkjob/ ;z;ko 

dk ;kjwDk eoB d/ ;woZE pDkT[Idh j?. fNtkDk fJ; Bktb 

okjhI n"os B{z fJe tZyo/ wkor dh gqshsh eotkT[Idh j?.  

;gZFN j? fe dbhg e"o fNtkDk B{z Gkosh ;wki dhnK T[BQK 

;fEshnK dk GotK p'X j?, fiBQK d/ nzsors n"os nDj'Jh pDk 

fdZsh iKdh j?. T[; dh rbg gqkgsh fJj j? fe T[j :EkoE 

dhnK em'o jehesK dk T[b/y eodh j'Jh T[; n"os dk th fpzp 

T[;kodh j? i' fJBQK nwkBth ;fEshnK s'I w[Zes j'D tZb ojh j?. 

T[;dh tfvnkJh th j? fe T[j gqfspZX b/yek j? ns/ n"os dh 

nk}kdh bJh fBozso fbydh nk ojh j?. T[; B{z n"os }ks d/ 

;{yw nzso-fto'XK dh th ;'Mh j?. T[j n"os dk wB-w;se 

gVQDk ikDdh j?. T[; dh b/yDh d/ nko gko n"os dh t/dBk 

ns/ fJ; t/dBk d/ pj[-gZyh gfog/y fdqFNhr'uo j' oj/ jB fiBQK 

ftu'I fJe gfog/y fJj th j? fe n"os id'I g[oy jE'I foi?eN 

j[zdh j? sK T[j nkgD/ wBw;se ftu fezBh fro iKdh j?.  

fNtkDk d/ BktbK ftu n"os gksoK ftu nkJh fJj fttjkoe 

spdhbh ;zxD/ d[y d/ bzp/ g?Iv/ s'I pkd jh nkJh j?. T[;d/ w[ZYb/ 

BktbK dhnK BkfJektK nfijk c?;bk eoB s'I n;woE ojhnK 

jB feT[Ife ;P? u/sBsk B{z ihtB dh ftjkoesk ftu YkbD bJh 

pVk ;zxoF eoBk g?Idk j?. fJ;/ ;zxoF d/ okj s'I jh 

*;oezfvnK d/ d/F# dh gqhsh bzxh go w{e nktk} j'D ekoB 

wod gqXkB ;wki ftu jw/FK bJh dcBk fdZsh rJh. wod jZE'I 

foi?eN j'D dk n;fj d[Zy *tkN jwkoh# dh e/Idoh gkso eztb 

B/ th ;fjnk ns/ jw/FK bJh ftnkj Bk eokT[D dk c?;bk ehsk 

go T[;d/ fJ; ;[szsos c?;b/ B{z GkJhukok gqtkB BjhI eo ;fenk 

ns/ T[;B{z fJe p"B/ gkso joB/e Bkb nkgDk ihtB ihT{D bJh 

wip{o j'Dk fgnk. fJ; soQK Gkosh gfot/F d/ ikrhodkoh f;;Nw 

ftu ;[xV f;nkDh ;zt/dBFhb eztb B{z fJe bzwk wB';zskg ;fjD 

bJh wip{o j'Dk fgnk. ;wki dhnK nfijhnK sBkU Gog{o ns/ 

;zxoFFhb ;fEshnK ftu'I r[}odh j'Jh n"os i/ nZi fJ; w[ekw 

T[s/ g[Zi rJh j? fe T[;B/ nkgD/ nzdo wod dh s"jhB d/ fto[X 

vZND bJh wB'pb g?dk eo fbnk j? sK fJj T[;dh fJe tZvh 

gqkgsh th j?. fJj gqkgsh T[;dh ihtB ;'u d/ pdb ikD ftu 

th j? fe T[j wod dh fgZSbr pD e/ ihT{D Bkb'I fJeZfbnK 

ofjD B{z soihj d/D bZrh j?. @GT[ib# dh @FpBw# dh ihtB 

;'u B/ fJj' soihj d/ e/ nkgD/ nkg B{z nkgD/ wod ;kEh s'I 

nbfjdk ehsk. nkX[fBe ;'u tkb/ ni'e/ ;wki ftu id'I n"os d/ 

otZJhJ/ ftu fJj spdhbh tkgo/rh sK rbg ftu fJ;dk fusoD 

;fji/ jh j't/rk. 

dbhg e"o fNtkDk pko/ fJj ftuko ;kB{z p[fBnkdh o{g ftu 

;gZFN j'Dk ukjhdk j? fe T[j gozgokrs ;'u tkb/ BktbekoK 

tKr{ fe;/ nkdoFtkd dh N/e BjhI b?Idh ns/ Bk jh ;fEshnK dk 

;obheoD eodh j?. d[yKse j'DhnK B{z id'I wBfJZfSs xNBktK 

okjhI ;[yKse pDkfJnk ikt/rk sK T[d'I jh :EkoE dk fpzp Gzr 

j't/rk. fNtkDk nfij/ ;obheoD B{z :EkoE dk ftf;oiD wzBdh 

j?. vkH ;fszdo f;zx B{o B/ fNtkDk dh fJ;/ fdqFNh B{z T[;dh 

ftbZyDsk wzfBnk j?. T[;d/ FpdK ftuL-- 

@@fNtkDk T[BQK dh ;fEsh pko/ gqzgoe BktbekoK tKr e'Jh fBoDk 

BjhI d/Dk ukj[zdh. T[j fe;/ fe;w d/ nkdoFtkd dh ekfJb 

BjhI. T[j T[BQK dhnK ;fEshnK s/ :EkoE B{z ;keko eo fdzdh 

j?. T[j T[BQK B{z wB[Zyh :EkoE d/ gq;zr ftu BjhI pzBQdh. T[BQK 

d/ Gkt[e (T[gGkt[e BjhI) irs dhnK ;fEshnK jB. fJBQK 

;fEshnK B{z T[j fe;/ ;[u/s fBnzsoD ftu BjhI pzBQ ;ed/. fJT[I 

T[BQK dhnK ;fEshnK dk :EkoE fsVedk j?. T[j nkgDh sqk;dh 

ftu th ;fji Bkb ftuod/ jB. fJjh fNtkDk dh ftbZyDsk 

j?.##9 

;whfynkswe fdqFNh s'I ftukfonK dbhg e"o fNtkDk d/ BktbK 

ftu fiE/ ftneshrs ;fEshnK dk p'X j[zdk j?, T[E/ Bkb jh T[j 

;w[Zuh ;wkie Xoksb th ;keko j' iKdh j?, fi; d/ nzsors 

n"os sqk;d j'Dh G'rD bJh w}p{o j' iKdh j?. jo Bktb ftu 

n"os ftfGzB ;fEshnK d/ dog/F j?. ;fEshnK gqfs gqfsT[Zso ns/ 

fttjko T[;dh t/dBk B{z fJe ftbZyD Xoksb jh gqdkB eodk 

j?. i' sZE ;G BktbK ftu fJe' fijk j?, T[j fJj j? fe n"os 

ni/ th sqk;d j'Dh G'rD bJh p/tZ; j?. ;fEshnK ntZF 

pdbdhnK jB, go wod dh ;'u ftu ni/ th n"os uzw dh 

r[Zvh ;wMh iKdh j?. d/j s'I d/j se c?bD tkbh ;'u ftu o{j 

dh y[Fp{ ykfoi j[zdh j?. wod dh fdqFNh ni/ th o{j d/ ;kE s'I 

;ZyDh j?. fJ;/ bJh n"os dh nzso nkswk nfGZi ofjzdh j?, 

T[; dh ;zg{oB wod dh sbkF fBok; ofj iKdh j?. fJjh Mo'yk 

fNtkDk d/ BktbK ftu'I T[d? j[zdk j?.  
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