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loZ/keZ ,d fparu 

MkW- ek/koh 'kekZ 

izkpk;Z, Mh- ch- ¼ih- th-½ egkfo|ky;] [ksjyh ¼vyoj½ 

 

 

f/kz;rs yksdks∙usu /kjfr yksda ok vFkkZr~ tks yksd dks /kkj.k djrk 

gS og /keZ gSA ftrus Hkh ,sfrgkfld /keZ gSa] mudh viuh ekU;rk,sa 

gksrh gSa] viuk n’kZu gksrk gS vius dks LFkkfir djus ds vk/kkj 

gksrs gSaA bl izdkj izR;sd /keZ esa fopkj] Hkko vkSj bPNk ds 

lekos’k ij cy fn;k tkrk gSA 

 

^^;rks∙H;qn;kfu Js;% flf)% l /keZ%A** 

 

/keZ og vuq’kkflr thou Øe gS] ftlesa ykSfdd mUufr rFkk 

vk/;kfRed ije xfr nksuksa dh izkfIr gksrh gSA tSu /keZ’kkL= esa 

fy[kk gS& 

 

nqxZfrizl`rku~ thoku~ ;Lekn~ /kkj;rs rr%A 

/kRrs pSrku~ 'kqHkLFkkus rLekn~ /keZ bfr fLFkr%AA 

 

/keZ bl dkj.k /keZ dgykrk gS fd og nqxZfr dh vksj c<+rs gq, 

thoksa dks /kkj.k dj ysrk gS rFkk mUgsa 'kqHk fLFkfr esa LFkkfir dj 

nsrk gSA /keZ ds rhu vax gSa& ¼1½ Kku ¼2½ deZ ¼3½ miklukA 

tSls ekuo 'kjhj dks Hkkstu dh vko’;drk gS vkSj efLr"d dks 

Kku dh oSls gh vkRek dks /keZ dh t:jr gksrh gSA /keZ ds fcuk 

vkRek e`rizk; gSA /keZghu euq"; dk thou oSlk gh mÌs’;ghu gS 

tSls fd fnXn’kZd ;U= ds fcuk tgktA 

/keZ’kkL= esa dgk gS& 

 

fo|k :ia /kua 'kkS;Za dqyhuRoejksxrkA 

jkT;a LoxZ’p eks{k’p loZa /kekZnokR;rsAA 

 

fo|k] :i] /ku] ohjrk] dqyhurk] uhjksxrk] jkT;] LoxZ rFkk eks{k 

lHkh dh izkfIr /keZ ls gksrh gSA 

 

fgUnq /keZ %& 

fgUnq /keZ lcls izkphu /keZ gSA vU; lHkh /keksZa dk mn~xe LFky 

fgUnq /keZ gh gSA fgUnq /keZ dk tud dksbZ O;fDr fo’ks"k ugha gSA 

blfy, fgUnq /keZ O;fDroknh ugha gSA fgUnq /keZ ,d thou 'kSyh 

rFkk ,d /kkfeZd pØ dks of.kZr djrk gSA bl fo"k; esa tsguj us 

fy[kk gS & “ Hinduism is in fact, both a way of life and a 

highly organized social and religious system”. fgUnq /keZ 

mnkjoknh gSA blesa fopkjksa ,oa fo’oklksa]Hkkoukvksa o fØ;kvksa dk 

mYys[k gqvk gSA bls ^lukru /keZ^ dh laKk Hkh nh tkrh gSA 

D;ksafd ^^ ftl /keZ dk nwljs /keksZa ds lkFk dksbZ fojks/k u gksA tks 

leLr ekuork ds vH;qn; rFkk dY;k.k esa leku :i ls lgk;d 

gks og ^^lukru /keZ ^^A 

fgUnq /keZ dk vk/kkj dksbZ fo’ks"k xzUFk ugha gSA bldk vk/kkj osn 

mufi"kn] osnkax] xhrk] Le`fr iqjk.k vkfn gSA osn fgUnq tkfr dk 

lokZf/kd izkphu xzUFk gSA osnksa esa _f"k;ksa dh ok.kh tks eU=ksa esa 

fuc) gSA ftlesa fgUnq /keZ dh ekU;rk,sa] ewY; vkn’kZ rFkk 

fl)kUrksa dk mYys[k gSA fgUnq /keZ ds vuqlkj osn vikS:"ks; gSA 

osn pkj gS & 1- _Xosn 2- ;tqosZn 3- lkeosn 4- vFkoZosnA 

^^osnks∙f[kyks/keZewye~^^A fgUnq /keZ ds ewy rRoksa dks ,dek= tkuus 

dk lk/ku osn gSaA mifu"knksa dk vFkZ gS czãfo|kA rRoKku ds 

fy, xq: ds ikl lfou; cSBuk mifu"kn~ gSA 'kadjkpk;Z us 

vfo|k dk uk’k] czãizkfIr vkSj mldk Kku rFkk nq%[k fujks/k bu 

rhu vFkksZa dks ysdj mifu"kn~ dks czãfo|k dk |ksrd ekuk gSA 

^czkã.ka uke deZ.kLrUeUeU=k.kka O;k[;kuxzUFk%^ deZdk.M vkSj 

eU=ksa ds O;k[;ku xzUFk czkã.k gSA bl izdkj czkã.k xzUFkksa esa 

fgUnq /keZ ds fl)kUrksa dk foospu gSA osnkaxksa ds }kjk ea=ks dk 

vFkZ]mudh O;k[;k rFkk ;K esa muds fofu;ksx vkfn dk cks/k 

gksrk gSA buesa ;K dh vk|ksikUr ;K fof/k] ;Kksa dh vko’;d 

oLrq,sa] ;K ds eU= vkfn ds lw{re funsZ’kksa iz.k;u gSA 

Le`fr;ksa esa osn]mifu"kn]czkã.k] iqjk.k] vkj.;d vkfn dk lkj gSA 

Le`fr;ksa esa vkpkj] O;ogkj]deZ] pkjksa o.kksZa ds dRrZO;ksa dk fu/kkZj.k 

fd;k gSA euqLèfr rFkk ;kKoYD; Le`fr izeq[k gSA 

iqjk.kksa esa /keZ rFkk Kku gSA buesa czã] fo".kq]f’ko Hkkxor] ukjn 

ekdZUMs; vkfn mYys[kuh; gSA  

bZ’oj dk Lo:i & fgUnq /keZ esa bZ’oj fopkj /kqfj gSA bZ’oj 

mikf/k;qDr lxq.k lfo’ks"k gSA tks Lo;a esa fuf"Ø;] fujo;oh] 

fu%izia´~p%] viuh o.kZuukrhr] foy{k.k ek;k viuh 'kfDr ls 

mifgr gks tkrk gSA bZ’oj ds vfLrRo ds lEcU/k esa ,e- 

fgfj;Uuk us fy[kk gS & ^^ bZ’ojkfn dh tks Hkkouk;sa dh x;h os 

lk/kdkas dks ije lR; dh ;FkkFkZHkko rd igaqpus ds lksiku ds 

leku gS^^A bZ’oj o.kZu;ksX; rFkk lqxe gks tkus ls mikluk dk 

fo"k; gSA bZ’oj gh txr dk l`f"VdRrkZ gSA bZ’oj gh l̀f"V dk 

miknku rFkk fufeRr nksuksa dkj.k gSA bZ’oj loZK rFkk loZO;kih 

gSA og l`f"V ds v.kq O;kIr gSA Jqfr;ksa esa bZ’oj dks iz/kku{ks=ifr 

fuxqZ.k dgk gSA bZ’oj l̀f"VdRrkZ] ikyd ,oa lagkjd gSA 

jkekuqtkpk;Z us bZ’oj dks ijczã Hkqouksa dk miknku drkZ ,oa 

thoksa dk fu;ked vkfn crk;k gSA 

 

oklqnso% ija czã dY;k.kxq.kla;qr%A 

Hkqoukuka miknku drkZ thofu;ked%AA 

 

bZ’oj esa dsoy lkf{kRo gS] HkksDr̀Ro ughaA ;g thoksa dks muds 

dekZuqlkj 'kqHkk'kqHkdeZQy iznku djrk gSA mUgsa deZ djus ds 

fy, izsfjr djrk gS& 

,"k Nso lk/kqdeZa dkj;fr l ;esH;ks yksdsH;% mUuhf"krsA bZ’oj 

thoksa ds deksZa dk fu;U=.k djrk gSA bZ’oj l`f"V ds leLr deksZa 

dk djrk gqvk deyi= esa ty fcUnq ds leku bu deksZas ds 

cU/ku esa ugha ca/krk gSA 

  

 

u eka dekZf.k fyEifUr u es deZQys Lig̀kA 

bfr eka ;ks·fHktkukfr deZfHkUuZ l c/;rsAA 
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bZ’oj deksZa esa fyIr ugha gksrk gS blfy, o lq[k] nq%[k eksgkfn 

xq.kksa ls jfgr jgrk gSA bZ’oj vfo|k ls Hkh jfgr gS blfy, 

mlesa vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA fgUnq /keZ esa f=ewfrZ czãk]fo".kq rFkk 

egs’k dh dYiuk gSA l̀f"V dh jpuk ds le; bZ’oj dks czgkz] 

ikyu dÙkkZ ds :i esa fo".kq rFkk lagkjdrkZ ds :i esa egs’k gh 

ekuk gSA 

vkRek dk fopkj & fgUnq /keZ esa vkRek ds vfLrRo dks Lohdkj 

fd;k gSA vkRek ds fo"k; esa M~;wlu dk dFku gS& ^This is the 

most abstract and the there fore the best name which has found 

of its sole and external theme’ vkRek Loa;fl) gSA og dksbZ 

ckgz; oLrq ugha gSA rdZ vFkok izek.k ds }kjk vkRek dks fl} 

ugha fd;k tk ldrk gSA vkRek vuqHkwfr dk fo"k; gSA & 

 

uk;ekRHkk izopusu yE;ks u es/k;k u cgquk JqrsuA 

;eSoSo c`.kqrs rsu yH;LrL;So vkRekfoc`.kqrs ruw Loke~AA 

 

izk;% izR;sd /keZ Hkkjrh; rFkk ik’pkR; lHkh nk’kZfudksa us vkRek 

ds vfLrRo dks Lohdkj fd;k gSA dsoy vUrj Lo:i o.kZu esa gSA 

vkRek lr~ fpr~ vkuUn Lo:i gSA bl txr esa n`f"Vxkspj gksus 

okyk izdk’k pSrU; vkSj vkuUn vkRek dk gh ifj.kke gSA 

dBksifu"kn esa vkRek dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS &  

 

v’kCneLi’kZ:iHkO;;e~ rFkk jla fuR;exU/koa´~p;r~A 

vuk|Ura egr ija /kzqoa fuok;rUe`R;qeq[kk rRizeqP;rsAA 

 

vkRek fujkdj gS] ;g vfrlw{e gS] v.kq ls Hkh lw{e v.kq gksrs gq;s 

Hkh burk 'kfDr’kkyh gS fd gtkjksa djksMksa ,oe~ gkbMªkstu 

ce]jkdsV]lsVsykbZV blds lEeq[k 'kwU; lsa Hkh fuEu gS fdUrq og 

loZ’kfDreku gksrs gq;s Hkh fdlh dk fouk’k ugha djrk u Lo;a 

dHkh uk’k dks izkIRk gksrk gSA thokRek rhu izdkj dk gksrk gS & 

1- fuR; 2- eqDr 3- c)A 

 

1. tks tho eqDr jgrs fuR; gSA 

2. c) tho os gSa tks fujUrj tUEk ,oa e`R;q ds Øe esa fuc) 

jgrs gSA 

3. eqDr tho os gSa tks vPNs deksZa ds dkj.k ds dkj.k tUe ,oa 

e`R;q ds pØ ls NwV tkrs gSaA 

 

Hkxon~ xhrk esa dgk gS & 

iqutZUe dk fl)kUr & fgUnq /keZ dh ekU;rk gS fd thokRek eR̀;q 

ds i'pkr~ vius deksZ ds vk/kkj ij tUe ysrh gSA ;gh 

iqutZUeokn gSA vkRek vtj vej ,oa 'kk’or gS ;g dHkh ugha 

ejrh vkSj ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa izfo"V gks tkrh gSA vkSj 

vkRek dk nwljs tho esa tUe ysuk gh iqutZUeokn gSA 

iq:"kkFkZ & fgUnq /keZ iq:"kkFkZ ij vk/kkfjr gSA euq"; ds thou dk 

y{; iq:"kkFkZ gSA iq:"kkFkZ gS & 1- dke 2- vFkZ 3- /keZ 4- eks{kA 

pkjksa iq:"kkFkZ vkil esa lEcfU/kr gSA dke euq"; ds laosxkRed 

i{k] vFkZ /kkfeZd i{k] /keZ uSfrd i{k] eks{k ekuoh; LoHkko ds 

vk/;kfRed i{k dk izfrfuf/kRo djrk gSA fgUnq /keZ esa eks{k izkfIr 

ds pkj mik; crk;s gS& 

1- jkt;ksxA 

2- Kku;ksxA 

3- deZ;ksxA 

4- HkfDr;ksxA 

 

fgUnq /keZ ekuo thoudky pkj Hkkxksa esa foHkDr djrk gS & 1-

czãp;Z vkJe 2- x`gLFk vkJe 3- okuizLFk vkJe 4- laU;kl 

vkJe A bl foHkktu ds nks vk/kkj gSa & 1- vk/;kfRed fodkl 

dh Hkkouk vkSj thou dks lqO;ofLFkr j[kus dh HkkoukA bl 

foHkktu ls ;g vkn’kZ ;g gS fd O;fDr viuh vyx vyx 

voLFkkvksa esa vyx vyx dk;Z dj ldrk gSA 

fgUnq /keZ ds nks Hkkx gSa & 

1- oS".ko /keZ vkSj 2- 'kSo /keZA 

 

oS".ko /keZ %& 

Hkkjr ds mRrjh ,oa if’peh {ks= esa vusd er erkUrj vFkok 

vkjk/kuk] mikluk dh vusd fof/k;ka izpfyr Fkh] os ,d nwljs esa 

vUrHkwZr gksrh gqbZ ,d lokZax iq"V oS".ko /keZ ds :i esa izxV gks 

x;hA oS".ko dk mYys[k loZizFke ikf.kfuh ds v"Vk/;k; 

4@3@93 esa foHkDr gksrk gSA oS".ko /keZ dk lokZf/kd mUu;u 

xqIr;qx esa gqvkA xqIroa’kh; jktk Lo;a dks ije~ Hkkxor dgrs gSA 

xqIrdkyhu fofHkUUk f’kykys[kksa] ewfrZ;ksa] rkez&i=- vfHkys[kksa vkfn 

esa oS".ko /keZ ds mUu;u rFkk fodkl dk lkaxksikax fooj.k fey 

tkrk gSA oS".ko /keZ esa HkfDr dsUnz fcUnq ds :i esa jgk gSA oS".ko 

/keZ esa ;K dk fojks/k u djrs gq;s ;K dh fujFkZdrk fl) dj 

nhA ;g /keZ ekurk gS fd ;K ls eks{k ugh feyrk gS mikL; nso 

ds izfr ,dfu"B gksrs gq;s HkfDr ls eks{k izkfIr lEHko gSA Hkxon 

xhrk esa fy[kk gS bZ’oj fojkV gS bfUnz;krhr gS] fdUrq ,d 

ykSfdd foxzg/kkjh Hkh gSA tSlk fe= ds izfr fe= vFkok firk ds 

izfr iq= A HkfDrxr ;g izse ykSfdd izse ls furkURk fHkUu gSA 

oS".ko /keZ esa HkfDr ds lkFk LkkFk euq"; dks deZ vFkkZr~ vius 

dRrZO; ikyu dh f’k{kk nh fu"dke dke djus okyk O;fDr gh 

HkfDr dj ldrk gSA 

oS".ko /keZ esa eulk] okpk] deZ.kk vfgalk ij tksj fn;k gSA 

v’oes?k ;K esa cfy ugha nsus dh ijEijk dk vkjEHk gqvkA czgkzkfn 

nsork dk mlh LFkku esa okl gksrk Fkk tgk¡ osn ;K]ri] lR; 

vfgalk vkfn ds vk/kkj ij euq"; fuokl djrs FksA fo".kq /keZ ds 

mikL; fo".kq] ukjk;.k] d̀".k vkSj jke FksA  

 

tSu /keZ%& 

tSUk /keZ dk fodkl NBh 'krkCnh esa gqvkA ;|fi tSu /keZ ds 

izorZd pkSchl rhFkZdj Fks fdUrq tSu /keZ dk Js; vfUre rhFkZdj 

egkohj Lokeh dks fn;k tkrk gSA tSu /keZ pkSchl rhFkZdjksa ds 

mins’k dk ifj.kke gSA 

tSu /keZ ds vuqlkj eks{k thou dk pje y{; gSA tho vkSj 

iqn~xy dk la;ksx cU/ku gSA blds foijhr tho dk iqn~xy ls 

fo;ksx eks{k gSA eks{kkoLFkk esa tho dk iqn~xy ls i`FkDdj.k gks 

tkrk gSA tho ds cU/ku dk dkj.k thou dk iqn~xy dh vksj 

izokgeku gksuk gSA eks{k dh izkfIr rHkh lEHko gSA tc iqn~xy ds 

d.kks dk izokg vc:} gks tkrk gSA dqN iqn~xy tho ds vUnj 

viuk LFkku cuk ysrs gSA u;s iqn~xy ds d.kksa dks tho dh vksj 

izokfgr gksus ls jksduk ^laoj^ gSA iqjkus iqn~xy ds d.kksa dk {k; 

^futZjk^ gSA u;s iqn~xy ds d.kksa dks jksddj rFkk lafpr iqnxy 

ds d.kksa dks u"V dj tho deZ iqn~xy ls eqDr gks tkrk gS rks 

og tUe eR̀;q ds pØ ls iw.kZr% eqDr gks tkrk gSA tSu /keZ esa 

eks{k ds fy;s lE;d Kku dks vko’;d ekuk gSA lE;d~ Kku dh 

izkfIr rhFkZdjksa ds izfr J}k vkSj vkLFkk ls gh lEHko gSA tSu /keZ 

esa eks{k ds fy, f=jRu lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu vkSj lE;d~ 

pfj= rhuksa gh vfuok;Z gSA  

tSu /keZ esa vfgalk] lR;] vLrs;] czgzkp;Z vkSj vifjxzg bu 

i´~pegkozrksa dks xzg.k dj ekuo eks{k ds ;ksX; cu tkrk gSA 
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i´~pegkozrksa dk ikyu djrs gq, tho vkRek ds vuUr prq"V; 

vFkkZr vuUr Kku]vuUr 'kfDr] vuUr n’kZu vkSj vuUr vkuUn 

dks izkIr djrk gSA 

tSu /keZ esa bZ’oj dh lRrk dks Lohdkj ugha fd;k x;k D;ksafd 

mudk ekuuk gS fd bZ’oj dk Kku ;qfDr;ksa ls lEHko gS] bZ’oj 

dks izR;{k Kku ds vk/kkj ij ugha tkuk tk ldrk gSA tSu /keZ 

esa bZ’oj ds vfLrRo vkSj mlds xq.kksa dk [k.Mu fd;k x;k gSA 

blfy, tSu /keZ vuh’ojoknh gSA tSu /keZ vuh’ojoknh gksrs gq, 

Hkh ;g ekurk gS fd /keZ ds fy, bZ’oj vkSj euq"; dk jguk 

vko’;d gSA bZ’oj mikL; rFkk ekuo mikld gSA /kkfeZd psruk 

ds izknqHkkZo rFkk fodkl ds fy, mikL; rFkk mikld esa Hksn 

t:jh gSA mikld esa mikL; ds izfr fuHkZjrk]Jnk]Hk;]vkReleiZ.k 

dh Hkkouk rFkk mikL; esa mikld ds izfr d:.kk] {kek rFkk izse 

dh Hkkouk ls lekfo"V jgrs gSA tSu /keZ esa bZ’oj ds LFkku ij 

rhFkZdjksa dks ekuk gSA ;s eqDr gksrs gSA buesa vuUr Kku] vuUr 

n’kZu] vuUr 'kfDr ]vuUr lq[k dk okl gksrk gSA  

tSu /keZ esa iapjesf"V vgZr]fl}]vkpk;Z]mik/;k; vkSj lk/kq dh 

x.kuk gksrh gSA tSu /keZ dh ekU;rk gS fd rhFkZdjksa ds crk;s gq, 

ekxZ ij pydj fuokZ.k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA tSu /keZ 

ewY;ksa esa fo’okl djrk gSA tSu /keZ esa i´~pegkozr dh egRrk ij 

cy fn;k A 

;s i¥~pegkozr gS %& 

 

vfgalk %& 

vfgalk lqRra   

rfUFkea i<ea egkohjs.k nsfl;aAvfgalk fum.kk fnB~Vk lR; Hkw lw 

latUeksaA 

egkohj Lokeh us v"Vkn’k /keZ LFkkukas esa loZizFke vfgalk dks ekuk 

gSA =l vkSj LFkkoj leLr thoksa ds lkFk la;fer O;ogkj djuk 

vfgalk gSA vfgalk leLr lq[kksa dh nkr̀ gSA  

 

lR; %& 

lPp lqra 

fuR; dky·";eRrs.ka eqlkok; foot.kaA Hkkf"k;O;a fg;a lR;a 

fupk··mRrs.ka nq"djaAA 

lnSo vizoknh vkSj lrdZ jgdj] vlR; dks R;kxdj fgrdkjh 

lR; opu dk Hkk"k.k djuk pkfg,A tks Hkk"kk dBksj gks nwljks dks 

nq%[k igqapkus okyh gks og lR; gh D;ksa uk gks ugha cksyuk 

pkfg,A 

 

vLrs; & 

vrs.kx lqRraA 

fpRrearefpar ok] vkia ok tb ok cgqaA narlksg.kfeRraf"k] mXxga ls 

vtkb;kA 

fdlh Hkh lpsru gks ;k vpsru] vYi gks vf/kd] NksVh lh Hkh 

dksbZ oLrq fdlh x`gLFk O;fDr ds vf/kdkj {ks= esa gks mldh 

vuqefr ds fcuk u rks xzg.k djuk pkfg,]u nwljksa dks xzg.k 

djus ds fy, dguk pkfg, vkSj ugha gh xzg.k djus okys dks 

Lohd̀fr nsuh pkfg,A 

 

czgzkp;Z & 

caHkpfj;a lqRRka 

fojbZ vacHkpsjLl] dkeHkksxjlUuq.kkA mXxa egOo;a caHka /kkjs;Roa 

lqnqDdjaA 

eu] opu] vkSj deZ ls czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A ;g 

czgzkp;Z /keZ /kqzo gS] fuR; gS] 'kk’or gS vkSj rhFkZdjksifn"V gSA 

oklukvksa dk iw.kZr% ifjR;kx dj nsuk pkfg;sA 

 

vifjxzg %& 

/ku]lEifRr] Hkksx tUe oLrqvksa dks viuh 'kjhj j{kk vko’;drkvksa 

ls vf/kd dsoy vius gh Hkksx ds fy, LokFkZ ds o'khHkwr lap; 

djuk ifjxzg gS vkSj bu lcls cpuk vifjxzg gSA 'kCn] 

Li’kZ]:i]jl vkSj xU/k bfUnz;ksa dk fo"k;ksa dk ifjR;kx djuk 

vifjxzg gSA  

bu ikapks ozrkas dk ;fntkfr] ns’k] dky vkSj le; dh lhek ls 

jfgr gksdj ikyu fd;k tk;s rks ml voLFkk esa ;s egkozr 

dgykrs gSaA 

fgUnq /keZ ds vuqlkj gh tSu /keZ thoksa ds tUe ,oa e`R;q ds 

vuojr Øe cU/ku dks ekurk gSA tSu /keZ esa cU/ku dk vFkZ 

thoksa dks nq%[kksa dk lkeuk djuk rFkk tUe tUekUrj rd 

HkVduk gSA ;fn tho cU/ku dh fLFkfr esa jgrk gS rFkk mls nq%[k 

gksrk gS rFkk mls iqu% tUe xzg.k djuk iMrk gSA tSu /keZ esa 

thoksa dks vuUr ekuk gSA tc tho cU/ku dh voLFkk esa gksrk gS 

rc vuUr Kku] vuUr n’kZu vuUr’kkfDr vkSj vuUr vkuUn dh 

voLFkk ls ofpar jg tkrk gSA cU/ku dh voLFkk esa tho esa 

oklukvksa dk okl gksrk gSA ;g 'kjhj iqn~xy d.kksals fufeZr gSA 

tSu /keZ esa iqn~xy d.kksa dks vkd`"V djus ds dkj.k bu izo`fRr;ksa 

dks d"kk; dks dgk gSAtho iqn~xy d.kkas dks fdl izdkj vkd"̀V 

djrk gS ;g izR;sd tho ds iwoZ tUe ds deksZa ds vk/kkj ij gh 

fuf’fpr gksrk gSA tSu /keZ esa deZokn dks Hkh Lohdkj fd;k x;k 

gSA ;s deZ gSa&¼1½ vk;qdeZ ¼2½ Kkukoj.kh; ¼3½ vUrjk; deZ ¼4½ 

xks=deZ ¼5½ osnuh; deZ ¼6½ n’kZukoj.kh; deZA 

tho ds }kjk tSlk deZ fd;k tkrk gS oSls gh iqn~xy dk izokg 

tho esa gksrk gS rks mldk mlh :i esa iqutZUe gksrk gSA tSu deZ 

ds fl}kUr ds vuqlkj deksZ ds nl dj.k gksrs gSa & 

cU/k]lRo]mn;]mnhj.kk]mRd"kZ.k]vid"kZ.k]laØe.k]mi’ke]fu/kfRr 

vkSj fudkpuA ;s gh deZ dh voLFkk,sa gSA viuh lRrk esa 

fo|eku deZ tc viuh fLFkfr dks dj Qy nsrs gSa rks og deksZ 

dk mn; gSA tc dHkh vkRek vius Hkkoksa dh rhozrk ds }kjk deksZ 

dh fLFkfr iwjh gksus ls iwoZ deksZ dks QyksUeq[k cuk nsrh gS rks og 

mnhj.kk gSA bls bl izdkj le>k tk ldrk gS fd tSls fcuk 

ids gq, Qyksa dks nokbZ;ksa ls idk fy;k tkrk gS oSls gh deZ 

mnhj.kk gSA mnhj.kk ds foijhr deksZ ds fLFkfrdky o Qynkf;uh 

'kfDr esa fo’ks"k Hkkoksa }kjk òf) djuk mRd"kZ.k gSA deksZa ds 

fLFkfrdky o Qynkf;uh vuqHkkx dks ?kVkus dk deZ vid"kZ.k gSA 

laØe.k deZizo`fRRk;ksa ds miHksnksa dk ,d nwljs :i esa ifjorZu 

djuk gSA deksZ dks mfnr gksus ls jksduk mi'ke gSA dekasZ dks 

mn; esa vkus ls rFkk vU; izd`fr :i laØe.k gksus ls jksduk 

fu/kfrdj.k gSA fudkpu dk vfHkizk; deksZ dks ,slh voLFkk esa ys 

tkuk fd ftlls mudk mn;] mnhj.k] laØe.k mRd"kZ.k ;k 

vid"kZ.k bu fdlh Hkh ifjorZu dk u gksuk gSA 

 

ckS) /keZ%& 

xkSre cq) us vius /keZ ds izpkj ds fy, ckS) la?k dh LFkkiuk 

dhA tks Hkh vuq;k;h bl la?k esa lfEefyr gksuk pkgrk gS Fkk ml 

fHk{kq dks ^^cq)a 'kj.ka xPNkfe] /kEea 'kj.ka xPNkfe] la?ka 'kj.ka 

xPNkfeA** dk ozr ysuk iM+rk FkkA ckS) /keZ ds }kjk lHkh tkfr] 

oxZ] leqnk; lHkh ds fy, [kqys FksA cq) us vius la?k esa fL=;ksa 

dks Hkh izos’k fn;kA ckS) /keZ ds /kkj.k ds fy, ;g vko’;d Fkk 

fd /keZ ds laLFkkid ds izfr vxk/k vkLFkk gks vkSj blh J)k ds 
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ifj.kkeLo:i xkSre cq) bZ’oj ds :i esa izfrf"Br gks x;sA ckS) 

/keZ ds vuq;kf;;ksa us cq) dks bZ’oj ds :i esa Lohdkj fd;kA 

ckS) /keZ ds laLFkkid xkSre cq) gSA xkSre cq) lalkj ds izkf.k;ksa 

dks nq%[kksa ls la=Lr ns[kdj] lalkj] nq[kksa ds izHkko ls dSls eqDr 

gks ldrk gS bldk Kku fn;kA xkSre cq) us ;g lalkj nq%[kksa ls 

ifjiw.kZ ekuk gSA bl txr esa nq%[k ds ftrus Hkh dkj.k gSa muds 

lek/kku dks tkuus ds fy, ekuo dks mRizsfjr fd;kA xkSre cq) 

us thou dk mÌs’; nq%[k fujks/k (cassation of suffering) ekuk gSA 

xkSre cq) us dgk gS& ^^eSa nq%[k vkSj nq%[k fujks/k ij gh vf/kd 

tksj nsrk g¡wA** tc xkSre cq) dks lR; dk Kku izkIr gqvk rks 

mUgksaus yksd dY;k.k dh Hkkouk ls /kwe&/kwe dj tu&tu dks 

ckS) /keZ dk lUns’k fn;kA cq) ds mins’kksa ds vk/kkj ij ckS) /keZ 

dk izknqHkkZo gqvkA ckS)/keZ loZizFke Hkkjr esa gh fodkflr gqvkA 

ckS)/keZ ds Hkkjr esa fodkflr gksus dk dkj.k fgUnq /keZ dh 

:f<+okfnrk rFkk tu leqnk; esa vlUrks"k dh Hkkouk FkhA ckS) 

/keZ dsoy Hkkjr rd gh lhfer u jgdj ckS) fHk{kqd vuq;kf;;ksa 

}kjk fons’kksa rd bldk izpkj ,oa izlkj gqvkA ;g ckS) /keZ 

fo’o/keZ ds :i esa izfrf"Br gqvkAxkSre cq) ds fuokZ.k ds ckn 

muds f’k";ksa us muds mins’kksa dks ^f=fiVd* esa laxzfgr fd;kA 

f=fiVd ckS) /keZ ds Kku dh ;s rhu fiVkfj;ka gSa & lqRrfiVd] 

vfHk/kEe fiVd vkSj fou; fiVdA ckS)ksa dh xhrk /kEein gS 

f=fiVd dk jpukdky bZlk ls r`rh; 'krkCnh ekuk x;k gSA 

ckS) /keZ dh eq[; f’k{kk,sa pkj vk;Z lR; gSa vkSj ;s gh ckS) /keZ 

dk lkj gS& 

1. Lkalkj nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA 

2. nq%[kksa dk dkj.k D;k gSA 

3. nq%[kksa dk vUr lEHko gSA 

4. nq%[kksa dk vUr dk ekxZ gSA 

 

izFke vk;ZlR; nq%[k f}rh; vk;Z lR; nq%[k leqnk;] r`rh; vk;Z 

lR; nq%[k fujks/k] prqFkZ vk;Z lR; nq%[k fujks/k dk ekxZ gSA xkSre 

cq) us ^efT>e fudk;* esa dgk gS ^^pkj vk;Z lR;ksa ls vuklfDr] 

oklukvksa dk uk’k] nq%[kksa dk vUr] ekufld 'kkafr] Kku] izKk 

rFkk fuokZ.k lEHko gks ldrs gSaA 

 

v"Vkafxd ekxZ %& xkSre cq) us ekuk gS fd nq%[k dk fujks/k 

lEHko gSa ge v"Vkafxd ekxZ ij pydj nq%[k dk fujks/k dj 

ldrs gSaA ;g ekxZ gS& 

1. lE;d n`f"V& oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks tuuk lE;d n`f"V 

gSA ekuo vfo|k ds dkj.k feF;k n`f"V ls vukRek dks vkRek 

eku ysrk gS] u’oj 'kjhj] u’oj txr dks vfouk’kh eku 

ysrk gSA lE;d n`f"V Kku ds iFk dh vksj vxzlj gksus ds 

fy, izFke lksiku gSA 

2. lE;d ladYi & R;kx ,oa ijksidkj dh Hkkouk ls 

izsfjr gksdj bfUnz;ksa dks leLr fo"k;ksa ls foeq[k j[krs gq, tks 

v’kqHk gS mls ugha djus dk ladYi lE;d ladYi gSA 

3. lE;d okd~ & eu dh 'kkfUr ds fy, lR; ,oa fiz; 

opuksa dk iz;ksx lE;d okd~ gSA 

4. lE;d~ dekZUr & fgalk] Lrs; vkSj bfUnz; Hkksx bu deksaZ 

dk ifjR;kx djukA 

5. lE;d~ vkthfodk & thou fuokZg ds fy, v’kqHk ekxZ dk 

ifjR;kx djukA 

6. lE;d~ O;k;ke & gekjk eu fopkjksa ds izokg dk LFky 

gSA eu ds nqjfoZpkj dks ckgj fudkyuk] u;s nqfoZpkj dks eu 

esa vkus ls jksduk] ln~fopkjska dks vkRelkr djuk] ln~fopkjksa 

dks ân; esa LFkkf;Ro nsus ds fy, lrr~ iz;kljr jguk gh 

lE;d~ O;k;ke gSA 

7. lE;d~ Le`fr & fuokZ.k ds bPNqd O;fDr ds fy, lE;d 

Le`fr vH;kl vko’;d gSA ekuo vKku ds o’khHkwr gksdj 

'kjhj] eu] laosnuk vkfn dks LFkk;h rFkk lq[kdkjd le>us 

yxrk gS ftlls mls nsg ds uk’k ij nq%[k dk vuqHko gksrk 

gSA lE;d~ Le`fr ls eiuo dks 'kjhj dh u’ojrk dk Kku 

jgrk gS vkSj og lekf/k dh jkg ij vxzlj gks tkrk gSA 

8. lE;d~ lekf/k & mi;qZDr lkr ekxksaZ ds iFk ij pydj 

euq"; fpRro`fRr;ksa dk fujks/k dj lekf/k rd igqap ldrk 

gSA 

xkSre cq) us lekf/k dh pkj voLFkk,sa ¼fLFkfr;ka½ crk;h gSaA 

lekf/k dh izFke voLFkk esa lk/kd cq) ds pkj vk;Z lR; nq%[k] 

nq%[k leqnk;] nq%[k fujks/k] nq%[k fujks/k dk ekxZ budk euu ,oa 

fpUru djrk gSA nwljh voLFkk esa eu esa dksbZ 'kadk] la’k; ugha 

jgrk gS flQZ vkuUn o 'kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA rhljh 

voLFkk esa vkuUn o 'kkfUr ls rVLFk jgus dk iz;kl fd; tkrk 

gSA lekf/k dh prqFkZ voLFkk esa O;fDr dh leLr fpRr of̀Rr;ksa 

dk fujks/k gks tkrk gS vkSj og vgZr gks tkrk gSA 

ckS) /keZ fgUnq /keZ ls izLQqfVr gS blfy, buds fopkjksa esa] 

fl)kUrksa esa fgUnq /kez dk izHkko Li"Vr% ifjyf{kr gSA 

xkSre cq) us euq"; ds uSfrd vkpj.k ds fy, nl 'khyksa dk 

fu;eu fd;kA ;s nl 'khy gSa& 

¼1½ vfgalk ¼2½ lR; ¼3½ vLrs; ¼4½ czãp;Z ¼5½ vifjxzg ¼6½ u`R; 

Kku dk R;kx ¼7½ lqxU/k ekykfn dk R;kx ¼8½ vle; Hkkstu u 

djuk ¼9½ dksey 'k¸;k ls fojfDr ¼10½ dkfeuh dkapu ls oSjkX;A 

bu nl 'khyksa esa x`gLFk ds fy, ikap 'khyksa dk ikyu t:jh 

crk;kA nl 'khyksa dk iw.kZ ikyu dh vfuok;Zrk fHk{kqvksa ds fy, 

FkhA 

cq) vkRek dh lRrk vkSj vkRek esa fufgr nsoRo esa fo’okl j[krs 

FksA cq) dk ekuuk Fkkk fd thou dk igyk dRrZO; ekuo LoHkko 

ds nsoRo dk fodkl djuk gS ftlls dke] Øks/k] yksHk] eksg] 

ekRl;Z vkfn nq"V of̀Rr;ka u"V gksdj euq"; fuokZ.k ds ;ksX; cu 

tk;sA ckS) /keZ dh f’k{kk,sa ;FkkFkZ ,oa O;kogkfjd rFkk ckS) /keZ 

iw.kZ vk’kkoknh FkkA 

 

ckS) laxhfr& ckS) /keZ ds fodkl esa laxhfr dk lokZf/kd 

egRoiw.kZ LFkku gSA egklHkkvksa esa cq) ds mins’kksa dks 

loZtufgrk; ds fy, xk;k Fkk blfy, budk uke laxhfr gqvkA 

 

izFke laxhfr%&vtkr’k=q jktk us 483 bZlk iwoZ esa xkSre cq) ds 

fuokZ.k izkfIr ds ckn cq)/keZ dh izFke lHkk dk vk;kstu fd;kA 

blesa cq)/keZ vkSj fou; fo"k;d mins’kksa dk ladyu fd;kA ckS) 

xzUFk lqRrfiVd rFkk fou;fiVd ds :i esa ckS) ds Kku dk 

foHkktu gqvkA lqRrfiVd esa cq) ds leLr okrkZykiksa dks fuc) 

fd;k vkSj fou;fiVd esa fHk{kqvksa ds vkpj.k fu;e rFkk ckS)la?k 

ds fu;e laxzfgr fd;sA 

 

f}rh; laxhfr%&f}rh; laxhfr cq) fuokZ.k ds 300 o"kksaZ ckn 383 

bZlk iwoZ oS’kkyh uxjh esa vk;ksftr gqbZA blesa ckS) /keZ ds 

vuq;k;h Fksjoknh rFkk egklkaf?kd nks Hkkxksa esa foHkkftr gks x;kA 

Fks:oknh ckS) izkphu fou; dk izfrinu djrs Fks vkSj egklkaf?kd 

ckS) ifjorZu pkgrs FksA ;gha ls ckS) /keZ dh fofHkUu 'kk[kk,sa 

izkjEHk gqbZA 
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r`rh; laxhfr%&ckS) fHk{kqvksa dk fr"e dh v/;{krk esa yEcs le; 

rd fopkj foe’kZ gqvkA blds nks ifj.ke izkIr gq,A ckS) /kkfeZd 

xzUFkksa esa vfHk/kEe fiVd uked rhljs fiVd dk ladyu gqvkA 

blesa izFke nksuksa fiVdksa ds fl)kUrksa vkSj ckS) /keZ ds nk’kZfud 

foospu rFkk v/;kRe fpUru FkkA nwljk ifj.kke] fr";jfpr 

dFkkoRFkq xzUFk izek.k :i esa Lohd`r gqvkA 

 

prqFkZ laxhfr%&prqFkZ laxhfr dk vk;kstu lezkV dfu"d ds 

jkT;dky es gqvkA bl laxhfr esa xzUFkksa vkSj mins’kksa ds fDy"V 

va’kksa dh i;kZIr O;k[;k dh x;hA rhu fiVdksa ds rhu fo’kky 

Hkk";ksa dh jpuk dh x;h ;s foHkk"kk’kkL= dgyk;sA 

cq) ds vuqlkj izR;sd oLrq dkj.k ds vuq:i gh mRiUu gksrh gSa 

bl izdkj leLr lalkj u’oj gSa fo’o dh izR;sd oLrq leqnz 

dsty ds leku pyk;eku gSa ifjofrZr gksuk fo’o dk Lo:i gSA 

cq) us vfuR;okn dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS ^^tks o)̀ gks 

ldrk gS og o)̀ gksdj gh jgsxkA ftls jksxh gksuk gS jksxh gksdj 

gh jgsxk] tks e`R;q ds vk/khu gS og vo’; ejsxkA** 

leLr laLdkj {kf.kd gSaA {kf.kd laLdkjksa dk mPNsn okluk ds 

mPNsn ls gh lEHko gSa tc r"̀.kk uked okluk iw.kZr% u"V gks 

tkrh gS rks O;fDr] fuokZ.k dks izkIr gks tkrk gSA ^fuokZ.k* 

egk’kwU;rk dk uke gSA ftl izdkj I;kt dks Nhyrs jgus ls vUr 

esa I;kt uke dh dksbZ oLrq ugha jgrh mlh izdkj okluk dh 

leLr irksaZ dks gVk nsus ij O;fDr egk’kwU;rk dh vksj pyk 

tkrk gSA blh voLFkk esa nq[kksa dk vUr gksrk gSA fuokZ.k ls 

iquZtUe dh lEHkkouk dk vUr gks tkrk gSA fuokZ.k izkIr O;fDr 

dks 'kkfUr dh izkfIr gks tkrh gSA O;fDr mlh izdkj ls ,d 

dYiuk gS ftl izdkj ls jFk] jFkk] /kqjk] ifg;s] oL= vkfn rRoksa 

dh fo’ks"k jpuk gSA ftl izdkj jFk ds lHkh vo;oksa dks 

vyx&vyx dj nsus ij jFk uke dh dksbZ oLrq ugha jgrh gS 

mlh izdkj O;fDr ds uke :i vkfn dk iw.kZ uk’k gksus ij fuokZ.k 

gksrk gSA ckS) n’kZu esa & {kf.kdk% loZlaLdkjk bfr ok okluk 

fLFkjkA 

dsoplkj l ekxZ bfr foKs;% l p eks{kks∙fHk/kh;rsAA 

ckS) n’kZu inkFkZ i`Foh] ty] vfXu] ok;q dks gh ekurk gS] vkdk’k 

dks inkFkZ ugha ekurk gS D;ksafd vkdk’k 'kwU; gS] LFkku ugha ?ksjrk 

gSA blfy, vkdk’k inkFkZ ugha gSA 

ckS) /keZ deZ LokrU=; ij cy nsrk gSA O;fDr Lo;a gh vius 

HkkX; dk fuekZrk gksrk gSA ckS) /keZ esa fy[kk gS ^^vkneh Lo;a 

v’kqHk djrk gS vkSj Lo;a vius nq%[k dk dkj.k curk gS] vkneh 

Lo;a djus ls :drk gS vkSj Lo;a viuh ifo=rk dk dkj.k curk 

gS**A blls Li"V gksrk gS fd thou esa lq[k vkSj nq%-[k dh izkfIr 

gekjs }kjk fd;s x;s deksaZ dk Lor% Qy gSA ckS) /keZ dk ekuuk 

gS fd vkRek uked dksbZ rRo ugha gSA xkSre cq) us 'kk’or 

vkRek dk fu"ks/k djrs gq, fy[kk gS ^^fo’o esa u gksbZ vkRek gS] 

vkSj u vkRek dh rjg vU; dksbZ oLrq gSA ikap KkusfUnz;ksa ds 

vk/kkj Lo:i eu vkSj eu dh osnuk,sa] ;s lHkh vkRek ;k vkRek 

ds leku vU; fdlh ls fcYdqy 'kwU; gSA** vkRek dh dYiuk 

iw.kZr% ew[kZrk gSA ;g xkSre cq) dh vf}rh; Kku Fkk fd mUgksaus 

fuR; vkRek dk fu"ks/k djds Hkh iqutZUe dks ekuk gSA xkSre cq) 

ds vuqlkj ,d tUe ls nwljs tUe esa izfo"V gksuk gh iqutZUe 

ugha gS vfirq iqutZUe dk vFkZ foKku izokg dh vfofPNUurk gSa 

tc ,d foKku izokg dk vfUre foKku lekIr gks tkrk gS rc 

vfUre foKku dh eR̀;q gks tkrh gS vksj ,d uohu 'kjhj esa ,d 

uohu foKku dk tUe gksrk gS ;gh iqutZUe gSA cq) us iquZtUe 

dks nhid dh ykSls Li"V fd;k gSa ftl izdkj ,d nhid ls 

nwljs nhid dks tyk;k tk ldrk gS mlh izdkj orZeku thou 

dh vfUre voLFkk ls Hkfo"; thou dh izFke voLFkk dk fodkl 

lEHko gSA vkSj blh O;k[;k ds vk/kkj ij gh cq) iqutZUeckn ds 

fl)kUr dks thfor dj ik;sA 

cq) us bZ’oj dh lRrk dks ugha ekuk gSa mudk ekuuk gS fd ;g 

lalkj izrhR;leqRikn ds fu;e ls lapkfyr gS] fo’o dh leLr 

oLrq,sa dk;Z&dkj.k dh ,d Ja`[kyk gSA fdlh Hkh oLrq dh mRifRr 

fcuk dkj.k ds ugha gksrh gSA isM] ikS/ks] euq"; lHkh dk;Z dkj.k 

ds fu;e ds v/khu gSaA vf/kdka’k /keZ ds leFkZd bl mRifRr ds 

fy, bZ’oj dks lapkyd ekurs gSaA fdUrq cq) dk ekuuk gS fd 

;g er Hkzked gS D;ksafd bZ’oj fdlh iz;kstu dh iwfrZ ds fy, gh 

dkj.k fu;e dk fuekZ.k dj ldrk gS ftlls bZ’oj dh viw.kZrk 

izekf.kr gksrh gSA vr% dkj.k fu;e ds vk/kkj ij bZ’oj dks fl) 

djuk laHko ugha gSA cq) us vuh’ojokn ds dkj.k gh f’k";ksa dks 

^vkRe nhiks Hko* dk mins’k fn;kA ftls xzg.k dj f’k"; vius 

dks izdk’keku dj ldsA cq) ds fuokZ.k ds ckn ckS) /keZ esa xkSre 

cq) dks bZ’oj ds :i esa LFkkfir fd;kA 

 

bLyke /keZ%& 

bLyke /keZ dh LFkkiuk gtjr eqgEen lkgc us dhA bLyke /keZ 

dh vk/kkj f’kyk dqjku gSA bLyke /keZ dh ekU;rk gS fddqjku esa 

of.kZr Kku dks lalkj ds dY;k.k ds fy, eqgEen ds gzn; esa 

izdkf’kr fd;kA dqjku izR;sd eqLkyeku }kjk izkekf.kd ekuk gSA 

 

bLyke /keZ dh fo’ks"krk,sa %& 

1- bLyke /keZ ,ds’ojoknh gS vkSj viuh blh fo’ks"krk ds 

vk/kkj ij bLyke vusds’ojokn rFkk ewfrZ iwtk dks nwj djus 

esa l{ke gqvkA 

2- bLyke gh ,dek= ,slk /keZ gS ftlesa iq:"kksa ds leku fL=;ksa 

dks vius firk dh lEifRr esa cjkcj dk vf/kdkj FkkA dqjku 

esa cgk dgk x;k gS ^^ekrk & firk tks dqN Hkh FkksMk NksMdj 

ejrs gS mlesa L=h&iq:"k nksuksa dk Hkkx gS^^A  

3- bLyke /keZ esa cgq fookg dks viuk;k x;k cgqfookg ds i{k 

esa fy[kk gS& ^^;FksPN fookg djks ,d]nks]rhu]pkj ijUrq ;fn 

Hk; gks fd izR;sd fookfgrk ds lkFk mfpr O;ogkj ugh dj 

ldksxs rks ,d gh fookg dj larks"k djksA 

4- bLyke /keZ esa vijk/kh ds fy, dBksj n.M O;oLFkk dk 

mYys[k gSA 

5- bLyke /keZ dh loZizeq[k fo’ks"krk lkewfgd uekt vnk;xh 

ij cy nsuk gS ftlls fd eqlyekuksa esa ijLij HkzkRk̀Hkko 

Hkkouk dk mn; gks ;g vU; /keksZ esa ugh gSA 

6- bLyke /keZ esa ,d eqlyeku ds gzn; esa nwljs eqlyeku ds 

izfr ijLij izse]lkSgknZ vkSj R;kx dh Hkkouk gksuh pkfg, vkSj 

vYykg rd igqapus dk ,dek= ek/;e ;gh gSA 

 

bLyke /keZ ds lEiznk;%& 

1- f’k;k vkSj lqUuh lEiznk; %& eksgEen lkgc ds nkekn ohjoj 

vyh ds iq= beke gqlSu ds vuq;k;h f’k;k dgyk;s rFkk 

[kyhQk ds vuq;k;h lqUuh dgyk;sA f’k;k vkSj lqUuh nksuksa 

gh lEiznk; dqjku dh lRrk dks Lohdkj djrs gSA 

2- vkxkjokauh &bl èr ds leFkZdksa ds vuqlkj vkaxjoka bZ’oj 

dk vorkj gSA bls bLekbYl Hkhdgrs gSA 

/kkfeZd iqLrdsa &bLyke /keZ dh vfUre /kkfeZd iqLrd dqjku gSA 

dqjku esa pkj vU; /kkfeZd iqLrdksa dh ppkZ gSA 

1- lcw ,bczkfgeh & bczkfge dks iznku dh x;hA 

2- rkSjkr rksjkg & ewlk dks iznku dh x;hA 

3- tcwj & nkmn dks iznku dh x;hA 
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4- bathy & bZlk dks iznku dh x;hA 

 

bLyke ds nks izeq[k oxZ gS & f’k;k vkSj lqUuh A nksuks oxksZ ds 

fl}kUr yxHkx leku gh gSA 

3- bekfe;k& bekfe;k er ds leFkZd ckjg beke dh lRrk dks 

ekurs gSA 

4- lwQher & lwQher dk ekuuk gS fd tks dqN lRrk gS og 

bZ’oj gh gSA lwQh er dk lk/kuk rU= ^vrygd^ ¼eSa gh 

bZ’oj gw¡] bZ’oj ds pj.kksa esa loZLo vfiZr dj mlesa y; gks 

tkuk bl er dh pje ifj.kfr gSA lwQher jgL;okn ij 

vk/kkfjr gSA lwQh er fujk’kkokn vkSj nq%[kkRed izòfRrdks 

ekurh gSA 

 

bLyke ds ikap rF; & bLyke /keZ ds ikap /kkfeZd dRrZO; crk;s 

gSA ;s bLyke /keZ ds vk/kkj gSA ;s ikap vk/kkj gSa%& 

1- er dk mPpkj.k &izR;sd /keZ ds vuqlkj bLyke /keZ dh Hkh 

viuh fu;ekoyh gS] izfrKk,s gSA bLyke /keZ dh izFke 

ekU;rk gS fd bLyke /keZ ds er dk izfrfnu mPpkj.k djuk 

pkfg;sA dqjku esa fy[kk gS ^^ yk bykg bYy Yykg eqgEenu~ 

jlwyYykgh^^ ¼vYykg ds flok; dksbZ nwljk bZ’oj ugha gSA 

rFkk eqgEen blds nso nwr gSA 

 

blesa izFke dFku bLyke ,ds’ojokn rFkk f)rh; dFku nsonwr 

dk |ksrd gSAbLyke /keZ esa eksgEEkn lkgc dks vYykg ¼bZ’oj½ 

dk nsonwr dgk gSA 

2- uekt%& bLyke /keZ dk nwljk LrEHk uekt i<uk gSA 

bLyke /keZ esa lw;ksZn; ls iwoZ] nksigj esa] nksij ds ckn] 

lw;kZLr ds ckn rFkk 'k;u ls iwoZ ikap ckj uekt i<us ij 

cy fn;kA uekt vnk;xh ls iwoZ vax 'kqf) ij cy fn;k 

gSA vax 'kqf) dk uke otw gSA otw dk Øe gS & 

1- nksuksa dykbZ /kksukA 

2- flQZ ty ls eq[k /kksukA 

3- ikuh ls ukd Hkhrjh Hkkx /kksukA 

4- psgjk /kksukA 

5- gkFkdks dsgyw rd /kksukA 

 

ty ds vHkko esa feV~Vh ls iz{kkyu fd;k tkuk pkfg;s ;g fØ;k 

riEeq[k dgh tkrh gSA uekt nks izdkj dh gS& QnZ vksj lqUurA 

oS;kfDrd uekt QnZ gSAvkSj lkewfgd uekt lqUur gSAbLyke 

/keZ esa dgk gS fd uekt vnk djrs le; dkck dh vksj eq[k 

djds vYykg dh bcknr djuh pkfg;A 

 

3- tdkr & tdkr vFkkZr~ [kSjkr dk vFkZ gS viuh vk; dk 

,d va’k nku djsaA eqgEen lkgc us lekt dh vkfFkZd 

fo"kerk dks nwj djus ds fy, ftu eqlyekuksa dh vk; 

vf/kd Fkh mUgsa xjhcksa dks viuh vk; dk nku djus ds fy, 

tdkr dks vkjEHk fd;kA dqjku esa fy[kk gS & ^^ tc rd 

viuh fiz; oLrq esa ls [kpZ ugha djksxs rc rd iq.; dks ugha 

ik ldrŝ ^A 

 

4- jetku ds eghus esa miokl j[kuk %& bLyke /keZ esa jetku 

ekg dh ifo=rk ds vk/kkj ij miokl j[kus dh vfuok;Zrk 

crk;h gSA miokl ds rhu fu;e dqjku esacrk;s x;s gS& 

i. isV o 'kjhj dks viuh ykylk dh larqf"V ls jksdukA 

ii. vka[k] dku]ftg~ok]ukd]gkFk]iSj rFkk 'kjhj ds vU; vo;ksa dks 

vius v/khu j[kuk rFkk mUgsa iki djus ls jksdukA 

iii. eu dks lkalkfjd fpUrkvksa ls eqDr j[kuk rHkh lHkh fopkjksa 

dks bZ’oj ij dsUnzhHkwr j[kuk A 

 

5- gt djuk%& bLyke /keZ esa izR;sd eqlyeku ds fy, gt dks 

t:jh ekuk gSA gt dk rkRi;Z eDdk tkuk gSA D;ksafd 

eDdk ls gh bLyke /keZ dk vkjEHk rFkk fodkl gqvkA eDdk 

'kgj esa gh dkck gSA eqlyekuksa ds fy, gt ds fy, 

vko’;d 'krsZ fuEu Øe esa gS& 

1- vius ikiksa dk izk;’fpr djuk] vius dtZ dks vnk djuk 

rFkk [kSjkr esa fgLlk ysukA 

2- /kekZRek rFkk nkuh O;fDr ds lkFk laxr djukA 

3- eDdk ;k=kds iwoZ nks jdkr ikyh uekt i<+uk rFkk dqjku 

dh eq[; vk;rksa dk ikB djukA 

 

bZlkbZ /keZ %& bZlkbZ /keZ dk fodkl ;gwnh /keZ ls gqvk A bZlkbZ 

/keZ dk nf̀"Vdks.k leUo;kRed gSA bZLkkbZ /keZZ ds laLFkkid bZlk 

elhg FksA bZlkb;ksa dk /keZxzUFk ckbfcy gSA ckbfcy ds nks [k.M 

gSA os gS & 1- iqjkru lqlekpkj 2- uwru lqlekpkjA 

iqjkru lqlekpkj ;gwnh /keZ dk ewy xzUFk gSA uwru lqlekpkj 

;gwnh /keZ dk ewy xzUFk gSA blesa bZlk ds thou rFkk mins’kksa dk 

ladyu gSA blesa 26 xzaFk gSA bu nksuksa xzUFkksa dk ladyu 

dksUlVasMhu ds )kjk 325 ,-Mh- esa gqvkA 

 

bZlkbZ /keZ esa bZ’oj fopkj %& bZlkbZ /keZ dh ekU;rk gS fd 

pje~lRrk bZ’oj gSA og vuUrn`f"V]vuUrKku] d:.kk vkfn ls 

;qDr fo’o dk lapkyd uSfrd 'kkld rFkk fu;Urk rFkk fu.kkZ;d 

gSA bZ’oj izsee; gSA ckbfcy esa fy[kk gS & “The God of 

Christianity is God of love”. ;g izse bZlkelhg dh nsu gSA 

bZ’oj dsoy mUgha ds izfr izsee; n`f"V j[krk gSA tks 'kqHk rFkk 

fo’oklh gksrs gSaA bZlkbZ /keZ esa bZ’oj dks firk dh laKk nh gSA 

uwru lqlekpkj xzUFk esa bZ’oj ds fo"k; esa 300 ckj firk 'kCn dk 

mYys[k gqvk gSA ‘The Father’ ‘O Father’ ‘My Father’ ‘Your 

Father’ ‘Our Father’ bZlk elhg bZ’oj vkSj euq"; ds leUo; ds 

izrhd FksA ;|fi mUgksuas thou dky esa bZ’ojRo dks ik;k fdUrq os 

Lo;a dks bZ’oj dk iq= gw¡A ( I am Son of God) dgrs gSA mUgksaus 

dgk gS firk gels egku gSA (Father is greter then I) bZlkbZ /keZ 

esa bZ’oj dks vfouk’kh]vtj rFkk vej ekuk gSA D;ksafd bZlk 

elhg dh fcuk firk ds mRifRr gqbZ blfy, ekuk fd u rks 

bldh mRifRRk gqbZ vkSj ugha bldk fouk’k gqvkA bl /keZ esa 

bZ’oj vFkkZr~ bZlk elhg esa f=ewfrZ vFkkZr~ l`tudrkZ] ikyudrkZ] 

vkSj lagkjdrkZ ds :i esa LFkkfir fd;kA bl izdkj bZlkbZ /keZ 

,ads’ojoknh gSA 

 

2- txr~ dk Lo:i & bZlkbZ /keZ ds vuqlkj txr~ lR; gSA 

bZ’oj txr dk lz"Vk rFkk txr~ bZ’oj dh l̀f"V gSA txr~ dk 

izknqHkkZo bZ’oj us 'kwU; ls fd;kA 

 

v'kqHk dh vo/kkj.kk %& bZlkbZ /keZ esa Hkh vU; /keksZ ds leku 

v’kqHk dh lRrk dks ekuk x;k gSA ;g fo’o vusd izdkj ds 

v’kqHk rRoksa ls ifjO;kIr gS tSls izkd̀frd v’kqHk]ckSf)d 

v’kqHk]rkfRod v’kqHk] lkekftd v’kqHk]uSfrd v’kqHk vkfnA ekuo 

Lo;a gh v’kqHk dk dkj.k gSA og oa’kijEijkxr fl)kUr rFkk vU; 

izdkj ls bl v’kqHk dks ih<h nj ih<h gLrkUrfjr djrk gSA ;g 

v’kqHk rRo ;FkkFkZ gS fdUrq bZlkbZ /keZ ds vk’kkoknh gksus ds dkj.k 

ekuuk gS fd ekuo bZ’oj ds izfrJ)k]izse]vkReleiZ.k rFkk ekuo 



 
International Journal of Multidisciplinary Research and Development 

367 
 

lsok dj bZ’oj vFkkZr~ bZlk elhg ds vk’khokZn ls bl v’kqHk rRo 

ls eqDr gks ldrk gSA 

 

'kSyksins’k %& ;g bZlkelhg )kjk bZlkbZ /keZ ds izeq[k mins’kksa dk 

laxzg gSA bu 'kSyksins’k dks bZlkbZ vuq;k;h J)k ls xzg.k djrs 

gSA ;s gS & 

1- ftuds vUnjnhu Hkko mRiUu gks x;k gS]os /kU; gS D;ksafd 

bZ’o dk lkezkT; mUgha dks izkIr gksxkA 

2- fot;h iq:"k /kU; gSa D;ksafd os iF̀oh ij fot; izkIr dj 

ysxsA 

3- n;kyq iq:"k /kU; gS D;ksafd os gh bZ’oj dh n;k izkIr dj 

ldsxsA 

4- ftudk vUr%dj.k 'kq) gS] os /kU; gS D;ksfd bZ’oj dk 

lk{kkRdkj mUgsa gksxkA 

5- 'kkfUr dks izpkjd /kU; gSa D;ksafd os Hkxoku ds iq= dgs 

tk;sxsA 

bZlkbZ /keZ us vfgalk] {kek’khyrk]’kq)rk]izse]fuUnkR;kx vkfn ij 

cy fn;k gSA 'kSyksins’k dh iafDr;ka gS & ^^ rqe lqu pqds 

gks&dgk x;k gS fd vka[k ds cnys vka[k vkSj nkar ds cnys nkar 

rksM+uk uhfr laxr gSA ijUrq esjk ekuuk gS fd cqjs dk cqjkbZ ls 

lkeuk er djksA ;fn dksbZ rqEgkjsnk;sa xky ij FkIiM+ ekjs rks 

mldh vksj ck;k xky Hkh Qsj nks vkSj mlh izdkj dksbZ rqe ij 

eqdnek nk;j djds rqEgkjk dksV ys ys rks mls viuk ycknk Hkh 

ns nksA** bl izdkj vusd iafDr;ksa lRo xq.kksa dh izsj.kk ls Hkjh gqbZ 

gSA 

bZlkbZ /keZ ds lkj Lo:i izkFkZuk ds le; cksys tkus okys dFku 

gS & “ Hear O Israel,the lord is your God. The lord is one, and 

thou shact love the lord thy God out of all thy Heart, and out 

of all thy Soul and out of all thine understanding and out of all 

they strength this is the first command and the second is.” 

“thou shalt love thy neighbor as thy self greater then this there 

is no other command”. izFke vkns’k ‘Shema vkSj nwljk 

Leviticu s gSA 

bZlkbZ /keZ esa dgk gS fd ije firk lc ns[krk gS blfy, Js"B 

deksZ dks djksA ^^fcuk esjs )kjk dksbZ Hkh firk ds ikl ugha igaqp 

ldrkA ekuo dk mn~ns’; oS;kfDrd vejrk gSA tho vFkkZr~ 

ekuo bZ’oj vFkkZr~ firk esa ,dkdkj ugha gks ldrk] og bZ’ojRo 

dks izkIRk ugha dj ldrkA mldh viuh lRrk gSA 

 

fl[k /keZ 

fl[k /keZ ds laLFkkid xq:ukud FksA ;g /keZ xq:ukud dh 

f’k{kkvksa ij vk/kkfjr gSA fl[k /keZ dk fodkl fgUnq /keZ ls gqvk 

gSA fl[k /keZ ds /keZxzUFk dk uke ^xzUFk lkgc^ gSA blesa /keZ 

xq:vksa dh ok.kh;ka laxzfgr gSA ;g xzUFk fl[k vuq;kf;vksa ds fy, 

bZ’oj ds leku gSA tks O;fDr fl[k /keZ dks vM~xhd`r djrk gS 

mls ikap oLrq,sa & 1- ds’k 2- da?kh 3- dìk.k 4- dMk 5- dPNk 

j[kuh t:jh gSA 

bZ’oj fo"k;d fopkj &fl[k /keZ ,d gh bZ’oj dh lRrk ekurk gS 

blfy, ,ds’ojoknh gSA xq:ukud lkgc us fy[kk gS ^^ bZ’oj 

flQZ ,d gSA ftldk uke lR; gS] og lz"Vk] Hk; vkSj 'k=q 

Hkkouk ls 'kwU; gSA og vej]vtUek]egku vkSj n;kyq gSA** bZ’oj 

lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuks gSA bZ’oj l`f"V ds d.k & d.k esa O;kIr 

gS fo’o dh izR;sd oLrq esa bZ’oj vUrHkwZr gSA ;|fi bZ’oj ,d gS 

fdUrq mlds :i vusd gSA fl[kksa ds /kkfeZd xzUFk esa 6 xq:vksa 

lfgr 30 Hkxrksa dh ok.kh gSA fl[kksa dk /kkfeZd LFkku xq:)kjk 

gSA xq:ukud th us Hkkjrh; lekt esa O;kIr :f<;ksa vkSj ik[k.Mksa 

ls lekt dks eqDr fd;kA mUgksaus izse lsok ifjJe ijksidkj vkSj 

HkkbZpkjs dh n`<+uhao ij fl[k /keZ dh LFkkiuk dh A bUgksus lHkh 

/kekZsds izfr leUo;oknh nf̀"Vdks.k viukrs gq, lHkh /kekZs dh 

vPNkb;ksa dks fl[k /keZ esa lekfgr fd;kA 

ikjlh /keZ 

ikjlh /keZ &ikjlh /keZ ds izorZd tjFkq’= gSA tjFkqL= 

^tLRk^vkSj ^m’=^ tjr dk vFkZ gS lqo.kZ rFkk mL= dk vFkZ izHkk 

ef.MrA tjFkqL= dk vFkZ gS lqugyh izHkk ls ef.MrA ikjlh /keZ 

'kqHk vkSj v’kqHk ds la?k"kZ dk dsUnz fcUnq gSA ikjlh /keZ dk ewy 

vk/kkj vosLrk gS bldh Hkk"kk tsUn gSA vosLrk ds iakp Hkkx gS & 

1- ;Lu ¼;K½ &blesa tjFkq’= ds futh opu rFkk mins’k 

laxzghr gSA bls xkFkk vFkok eU= dgk x;k gSA blesa ;K 

rFkk iwtk fo/kku dk ladyu gSA 

2- osfUnnkn &blesa 'k=q lagkj lEcU/kh fo/kku gSA 

3- foLisjn & ;g ikjlh deZd.M dk ladyu gSA nsorkvksa dh 

vkjk/kuk ds le; blds fo/kkuksa dk mYys[k gSA 

4- ;’r &iwtk izkFkZukA 

5- [kksnZ vosLrk & ;Kksa dh LrqfrA 

ikjlh /keZ esa uotksr lqnzsg vkSj dqfLr /keZ dh i;kZ;j.kh; psruk 

dks ewrZ :i nsusA ;s i`Foh ds prqFkkZ’kksa dks vkgqfr;ksa ls ysdj 

fo’kn ;Luk lekjksg rd euq"; vkSj czgzk.M ds chp vUrlZEcU/k 

ds lEiw.kZrkoknh ǹf"Vdks.k dks iznf’kZr djrs gSA lcls egRoiw.kZ 

lekjksg uotksr ¼/keZ esa f’k{kk½gSA uotksr lekjksg esa cPps dks 

ifo= deht ^lqnzsg* vkSj ifo= dj/kuh ^dqfLRk* iguk;s tkrs gSA 

deht dks oksg ekfud oL= vFkkZr~ vPNs iu dk oL= dgk tkrk 

gSA dqfLr dks fo’ks"k izkFkZuk ds le; dej ls cka/krs gSA 

 

bZ’oj lEcU/kh fopkj %& 

ikjlh /keZ ,ds’ojokn rFkk )srokn dk vuwBk mnkgj.k gSA 

ikjlh ds bZ’oj dk uke vgqjetnk gSa LisurkesU;q vgqjetnk esa 

fuokl djrk gSA ;s gh fo’o ds uSfrd O;oLFkkid gSA ;g bZ’oj 

dk ,d vax gSA ysfdu fQj Hkh bZ’oj ls fuEUk gSA vgqjetnk gh 

viuh l̀tukRed 'kfDr ls l`f"V dk lt̀u djrk gSA 

 

Rkkvks /keZ %&  

rkvks /keZ phu dk /keZ gSA bl /keZ ds laLFkkid ykvksRlh gSA 

rkvks /keZ esa vk/;kReokn] jgL;okn] rFkk tknw rhuks dk lekos’k 

gSA dqN fopkjd bls /keZ dh Js.kh esa u j[kdj n’kZu dh Js.kh esa 

j[krs gsA rkvks /keZ dk ewy mn~ns’; pje rRo ds Lo:i dk 

fo’ys"k.k djuk gSA rkvks /keZ ds laLFkkid ds fo"k; esa erHksn gS 

dqN budk tUe 604 o"kZ iwoZ dqN NBh 'krkCnh iwoZ ekurs gSA 

rkvks /keZ dk dsUnz fcUnq rkvks gSA ;g lEiw.kZ rkvks /keZ dk 

vk/kkj gSA ^^ rkvks LoxZ dk vk/kkj gS vkSj ìFoh esa O;kIr gSA 

bldh dksbZ ifjf/k ugha gSA ;g lhek ls jfgr gSA bldh ÅpkbZ 

dks ugha ekik tk ldrk gSA bldh xgjkbZ dks ugha vk¡dk tk 

ldrk gSA ;g lEIkw.kZ fo’o dks vius v/khu j[krk gSA ;g 

vxkspj gS ijUrq lHkh xkspj inkFkZ vkdk’k vkSj iF̀oh dk tud 

gSA ;g lHkh fo"k;ksa esa vUrHkwZr gSA ;g vkdkjghu gksrs gq, Hkh 

lHkh OkLrqvksa dks dk;kZfUor djrk gSA bl izdkj rkvks ,d iw.kZ 

vkSj vxkspj lRrk gSA ;g vo.kZuh;] bfUnz;krhr] vifjHkk"ks; gSA 

rkvks ls gh lHkh oLrqvksa dh mRifRr o fodkl gqvk gS rFkk vUr 

esa leLr oLrq,sa blh esa yhu gks tkrh gSA bl izdkj ;g rkvks 

gh l̀"Vk] ikyd ,oa j{kd gSA rkvks dk Kku jgL;kRed gSA  

ykvksRlh us viuh iqLrd “Tao Teh King” esa rkvks ds rhu 

vFkZ crk;s gS & 
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1- ije rRo izkfIr dk ekxZ rkvks gSA rkvks dk Kku izR;{k 

izek.k ls ugha gksrk gSA ;g vfuoZpuh;] fo’okrhr gSA pje 

rRo gS rkvks lHkh oLrq ds ewy esa gS] lHkh lRrkvksa dk 

ewyk/kkj gSA 

2- fo’o dh ewy 'kfDr rkvks gSA ;g izd̀fr dh lapkyu 'kfDr] 

leLr oLrqvksa dk fu;Urk gSA rkvks vkRekLo:i gSA 

3- ekuo vkSj izdf̀r ds chp rkvks gh og ekxZ gS ftlls eUkq"; 

nksuks ds chp lkaetL; cuk ldrk gSA 

rkvks /keZ dk ekuuk gS fd /;ku vkSj izk.kk;ke ds }kjk euq"; 

n;k] d:.kk] ifo=rk] larks"k ds ekxZ ij pydj rkvks dks izkIr 

dj ldrk gSA bfUnz;ksa dks fuxzg ds }kjk fo"k;ksa ls foeq[k dj 

rkvks ij dsUnzh;Hkwr fd;k tk ldrk gSA rkvks /keZ esa lk/kqRo dh 

jkg fn[kk;h x;h gSA rkvksokn iqutZUe rFkk vkRek dh vejrk 

dks ekurk gSA 

bl izdkj leLr /keksZa essas ekuo thou ds fy, fu;eksa] vkn’kksZ] 

bZ’oj dh lRrk dk foospu dj ykSfdd lq[k rFkk ije~ 

vk/;kfRed xfr dh jkg iz’kLr dh gSA ;g fdlh ,d /keZ dk 

ugha vfirq fo’o ds leLr /kekZsa dk lkj gSA 
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