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vfXu nsork ,oa gkse dk v/;;u 
1 M‚- osn izdk”k feJ, 2 d`’.k dqekj HkkLdj 

1 laLd`r&foHkkxk/;{k, ,lksf”k,V izksQslj, M‚- lh-oh-jkeu~ fo-fo- djxhjksM dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 
2 lgk;d izk/;kid] M‚- lh-oh-jkeu~ fo-fo- djxhjksM dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 

 

Lkkjka”k 
leLr “kqHk dk;kZsa esa vfXunso dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh xbZ gSa] “kkL=ksa esa vfXu nso ds okl dk fo/kku crk;k x;k gS] vfXu nsorkvksa 
dk eq[k gS “kkL=kuqlkj vfXunso ds rhu LFkku crk;s x;s gSa&1- LoxZ 2- ikrky 3- Hkwfe rFkk blh ds vuqlkj vfXunso ds iwtk dk fo/kku 
crk;k x;k gSaaA euq’;] nsorkvksa] vlqjksa] ,oa lHkh thoek= ds leLr deksZ dk lk{kh vfXu nso dks ekuk tkrk gSaaA lHkh dk;Z muds laj{k.k 
esa jgus ds dkj.k fcuk fdlh ck/kk ds laiw.kZ gks tkrs gSA vfXunsork i`fFkoh LFkkuh; gSA _Xosn ds iq:’k lwDr ds vuqlkj vfXu dh 
mRifRr fojkViq:’k ds eq[k ls gqbZ gSA 
 
ewy ”kCn: vfXuokl, vfXu dk Lo:i, vfXu ds gouh; LFkku, uoxzgksa dh vfXu 

 
eq[kkfnUnz”pkfXu”pA 
oSfnd lkfgR; ds vuqlkj bUnz nsork ds ckn vfXu nsork dk 
izeq[k LFkku gS _Xosn esa 200 lwDrksa esa budh Lrqfr dh xbZ gSA  
 
vfXu nsork 
;g loZfofnr gS fd f{kfr] ty] ikod] xxu ,oa lehj ;s 
iapegkHkwr l̀f’V lajpuk esa eq[; dkj.k gSA l`f’V esa dksbZ ,slk 
izk.kh ugha gS ftlds “kjhj esa fi.M lajpuk esa mDr iaprRoksa dk 
;ksxnku u gksA “kjhjkUr dss ckn ;s iaprRo iap egkHkwrksa esa foyhu 
gks tkrk gSA ;K;kxkfn deZ esa vfXu dk iwtu ,oa mlds /;ku 
esa crk;k x;k gS fd vfXu nso ds lkr gkFk] pkj lhax] lkr 
ftg~ok nks flj] vkSj rhu iSj gSA ml vfXunso ds nk;sa ik”oZ esa 
Lokgk RkFkk ck;sa ik”oZ esa Lo/kk nsoh fojkteku gSA vfXunso dk 
“kkf.MY; xks= Hkwfe ekrk] o:.k firk rFkk /otk esa es’k vafdr 
gSA 
 
1. vfXuokl 

 

^^“kSdk frfFkokZj;qrk d`rkIBIrk 
 “ks’ks x.ksm Hkzs Hkqfo ofguokl% 
 lkSj[;ki gkses jkf”kA ;qXe2 “ks’ks  
 izk.kkFkZ uk”kks fnfo Hkwrys p AA^^1 

 

ftl fnu vfXu okl dk eqgwrZ izkIr gksrk gSaaA ogka rd dh frfFk 
dks “kqDy i{k dh izfrink ls frfFk la[;k fxudj mls vkSj okj 
la[;k fxudj tksM ns fQj ,d vkSj tksMs- fQj mlesa pkj dk 
Hkkx ns ;fn 3 vkSj 0 cpsa rks vfXu dk okl Hkwfe esa jgrk gS] 
ftlesa gou ls lq%[k dh izfIr gksrh gSaA ;fn 1 “ks’k gks gks vfXu 
dk okl LoxZ esa jgrk gSa vkSj 2 “ks’k jgs rks vfXu dk okl ikrky 
esa jgrk gSA vr% ml le; gou djus ls drkZ dk ej.k vkSj /ku 
dk uk”k gksrk gSA Hkwyksd esa vfXu dk okl jgus ij gh gou 
djuk pkfg;s vU;Fkk a ,slk ugh djus ij nks’k yx tkrk gSA 
 
2. vfXu dk Lo:i 
 

lw+=&frfFk la[;k $,d $okj la[;k ¾ dqyla[;k 
pkj ¾ “ks’k 

 Qy  1 ¾ LoxZ esa izk.k ladV  
   2 ¾ ikrky esa vFkZ ladV  
   0@3 i`Foh esa lq[k iznku  
 
ldke ;k dkekuqlkj dk;kZs dh flf) gsrq ;s fof/k ije vko”;d 
gSa fdUrq fuLdke HkDr dHkh Hkh vfXu esa gou dj ldrk gSa 
“kkL=kuqxr gh gesa vfXuokl dk fopkj djds gh gkse dk;Z djuk 
pkfg, ftlls Lo;a dk rFkk lalkj dk dY;k.k gks lds] D;ksafd 
;K djus ls lEiw.kZ lekt] ns”k] ,oa lEiw.kZ czãk.; dk dY;k.k 
gksrk gSA ;tekuksa dks izTofyr vfXu esa gh gkse djuk pkfg, tks 
O;fDr rstghu vfXu esa rFkk vaxkjghu vfXu esa vkgqfr nsrk gSA 
og enkfXu jksx ls nq%[kh rFkk nfjnzrk dks izkIr gksrk gSA vr% 
izTofyr vfXu esa gh gou djuk loZFkk mfpr gSA 
 
3. vfXu ds gouh; LFkku 
;K dh fof/k cMh- egRoiw.kZ gSA lw{erk iwoZd ;K djus ij 
lk/kd viuh lHkh euksdkeukvkssa dks vklkuh ls iwjk dj ysrk gSA 
;K lalkj dh ukfHk LFkku ekuk tkrk gSa ;K esa vusdksa nsork 
lekfgr jgrs gS fdUrq vfXu gh loZiz/kku o Js’B ekus tkrs gSA ;s 
gh gO; nsorkvksa rd igqWpkus dk dk;Z djrs gSA  
vfXu esa gouh; LFkku Hkh gksrs gS] ftlesa ftg~ok esa vkgqfr Mkyus 
ls gh vfXu dks izkIr gksrh gSa vU;Fkk vfXu :’V gks tkrh gSaA  
 

^^loZdk;Z izfl);FkZ ftg~ok;ka r= gkse;sr~A  
 p{kq% d.kkZfnda KkRok gkse;ksn~nsf”kdksUre%AA2  
 vfXud.kkSZ gqra ;Lrq dq;kZPpsn~ O;kf/krks Hk;eA 
 ukfldk;ka eagn~nq%[ka p+{kq’kksuk”kua Hkosr~AA^^3  

 
euksdkeuk dh flf) ds fy, vfXu dh ftg~ok essa gkse djuk 
pkfg,A Js’B vkpk;Z us=] d.kZ] ukd] flj] vkfn dh igpku dj 
gkse djrs gSa ukfldk esa gkse djus ls d’V us=ksa esa djus ls 
fouk”k gksrk gSA bl fy, ftg~ok esa gou djuk pkfg,A tgka 
dk’B ogka vfXu ds dku tgkWa /kqavk gS ogka vfXu dh ukfldk 
dgh xbZ gS tgka ;g vfXu de izTtofyr gS og us= dgk x;k 
gSA tgka HkLe gS ogka flj dgk x;k gS vkSj tgka vfXu 
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Tokyk&;qDr gS ogk vfXu dk ftg~ok dgh xbZ gSA vfXu dh 
mikluk ls le`f) vkSj vk;q es o`f) gksrh gSA  
vfXu leLr minzoksa dks “kkUr djus okys gSA vfXu dk lHkh 
nsorkvksa ls lEcU/k gksrk gSA vr% vfXu leLr nsorkvksa dk 
vk”khokZn vius HkDrksa dks iznku djrs gS& 
 

^^ogus% f”kjf”k uk”kk;ka Jks=sLof{k’kq ok rFkk  
 tqgq;kaPpsUrnk f{kiza rnx³xkfu fouk”k;sr~ AA^^4 

 
vfXu ds flj esa] ukfldk esa] dkuksa esa] us=ksa esa ;fn gou djs rks 
og gou euq’; ds mu&mu vaxksa dks fou’V dj nsrk gSA  
vfXu   nsork   ds  gouh; LFkkuksa ij fopkj vR;Ur vko”;d 
gSa  
D;ksfd ftl LFkku esa vfXu dk LFkkiuk gksuk gSa ogk lqO;ofLFkr 
:Ik ls vfXu dh LFkkiuk ds fy, mfpr “kq++) o lery Hkwfe dk 
p;u gksuk pkfg, A fof/kor e.Mi dk fuekZ.k vkSj “kq) iq.;e; 
cxhps] eafnj] tyk”k; ds rV] unh rV ;k flU/kqrV esa ;K dk 
vk;kstu gksuk pkfg,A “kqf) ,oa ifo=rk dk fo”ks’k /;ku j[kuk 
pkfg,A ;fn ge ?kj esa gou dj jgs gS ;k lk/kkj.k vfXugks= ;k 
gkse dj jgs gS fQj Hkh gesa feV~Vh dk dq.M cukdj ;k LrfUMy 
cukdj gkse djuk pkfg,A gkse dh lfe/kk ifo= LFkku ij j[kuk 
pkfg,A gou dh lHkh lkekxzh iwoZ ;k mRrj fn”kk dh vksj jguh 
pkfg,A ges”kk “kq) ,oa ifo= eu ls gh vfXu dh iwtk djuh 
pkfg,A vfXu dh LFkkiuk ges”kk vfXu dks.k esa gh djuh pkfg,A 
vfXu LFkkiuk ds igys xk; ds xkscj ls Hkwfe ,oa dq.M- dks 
yhidj] iapxO; fNMd dj ] nsorkvksa dk vkokâu ,oa iwtu 
djds ;Kik=ksa dh LFkkiuk djds vUr esa vfXu dh LFkkiuk djuh 
pkfg,A fu;fer vfXugks= esa ?k`rkgqfr iznku djuk pkfg, vkSj 
Lokgk “kCn /ofu ds lkFk gkse djuk pkfg, D;ksafd Lokgk vfXu 
nsork dh iRuh gS vkSj muds fcuk vfXu nso Hkkstu ugha djrs 
vr% Lokgk dk mPpkj.k djus ij gh vfXunso gfo dks xzg.k 
djrs gSA vr% lko/kkuhiwoZd gouh; LFkku dk fopkj djds tks 
gou djrk gS mldks euoakfNr Qy] ojnku vfXu nsork iznku 
djrs gSA 
 
4. uoxzgksa dh vfXu 
lEiw.kZ txr esa vfXunso ds lekfgr jgus ds dkj.k gh ;s lalkj 
vusdks T;ksfr ds izdk”k ls izdkf”kr gks jgk gSA vfXu nsork gh 
laiw.kZ lalkj dks izdkf”kr dj jgs gSa ;gka rd lw;Z ,oa pUnz ds 
:Ik esa vfXu nso gh fnu vkSj jkf= esa lalkj dks izdk”k Ikznku dj 
jgs gSA  
vr% leLr l`f’V ,oa czãk.M vfXue; gS rks fQj uoxzg vkSj 
rkjke.My ,oa vkdk”k dSls v/kwjs jg ldrs gSA lHkh xzgksa esa 
ÅtkZ ds :Ik esa vfXunso gh leka, gq, gS vkSj mUgsa ÅtkZ iznku 
dj jgs gSA xzgksa dh xfr] ped] ÅtkZ] dk;Z lc vfXu nso dh 
lekfgrk ls gh gS vfXu lEiw.kZ fo”o ds d.k&d.k esa O;kIr gSaA  
tc jko.k us lHkh xzgksa dks canh cukdj dkjkxkj esa dSn dj 
fy;k Fkk rc guqeku ds ek/;e ls vfXu nso us Ykadk ngu djds 
ca/ku eqDr fd;k FkkA vfXu nso us jko.k dh lksus dh yadk dks 
tyk fn;k FkkA vfXunso gh f”korst /kkj.k dj dkfrZds; dks 
izdV djds rkjdklqj dk uk”k fd;k FkkA vfXunso us gh Hkxoku 
f”ko ds us= ls izzdV gksdj dkenso dks HkLe dj fn;k Fkk A 
gksfydk dks Hkh HkLe dj fn;k FkkA vfXunso vius dzks/k dks 
c<kdj nq’Vksa dks xzgksa ,oa nsorkvksa ds ek/;e ls naM nsrs gSA 
vfXunso gh f”ko ds vfXue; f=”kwy esa] czãkth ds czg~ekL= esa] 
Jhukjk;.k ds pØ esa okl djrs gSa rFkk le; &le; ij nq’Vksa 
dk fouk”k djrs gSA  

“kkL= dk er gS fd vyx&vyx xzgksa ds fy, vyx&vyx 
vfXu ds :iksa dks crk;k x;k gS vkSj izR;sd xzg esa vyx&vyx 
uke okyh vfXu dk okl crk;k x;k gS%& 
 

^^vkfnR;s dfiyks uke fiaxy% lkse mP;rsA  
 /kwedsrqLFkk HkkSes tkBjks·fXucqZ/ks Le`r%AA^^5  
 og̀Lirks f”k[kh uke “kqØs Hkofr gkVd%A  
 “kuS”pjs egkrstk jkgqdsRoksgqZrk”ku% AA^^6  

 
lHkh uoxzgksa esa vfXunso vyx&vyx ukeksa esa fojkteku gS%& 
1) lw;Z esa dfiy uked vfXu dk okl gS tks vR;ar rst ls 

;qDr gSA bldh ÅtkZ vR;Ur vlguh; gS fQj Hkh HkDrksa ds 
dY;k.k ds fy, ;s vfXu izkr% dkyhu viuh dksey ÅtkZ 
iznku dj HkDrksa dks rstkse; Lo:i ,oa HkO;rk iznku djrh 
gSA  

2) pUnzek esa tks vfXu gS mldk uke fi³xy gSA ;s fi³xy 
o.kkZ gS vkSj pUnzek dks ÅtkZ iznku dj izdkf”kr djrh gSA 
;s lkSE; Lo:Ik ,Oka “kkfUrnk;d gS budk rst lguh; gS 
fdUrq vlqjksa ds rst dks ;s gj.k djus okyh gS ;s vfXu 
lrksxq.kha gS budh izkFkZuk ls “kkafr ,oa “khryrk dk vkHkkl 
gksrk gSA ;s ?kksj jkf= dks izdkf”kr djus okyh dY;k.kdkjh 
gS vr% bUgh xq.kksa ds dkj.k ;s pUnzek esa fuokl djrh gS 
vkSj fujUrj xfreku jgrh gSA  

3) eaxy esa tks vfXuokl gS mldk uke /kwedsrw gS A bldk o.kZ 
yky gS vkSj /kwez ;qDr gSA ;s vfXu cgqr gh rhozxkeh ,oa 
vR;ar Øks/k okyh gSA bldk rst vlguh; gSA nq’Vksa dks 
HkLe djus okyh gSA ;s :’V gksus ij vusd jksx iznku djrh 
gSA izlUu gksus ij ijkØe] “kfDr] lkSHkkX; ,oa mUufr iznku 
djus okyh gSA  

4) cq/k esa okl djus okyh vfXu dk uke ^tkBj* gS ;s rst ls 
;qDr vkSj fodflr gSA ;s izlUu gksus ij fo|k ] foosd ] 
cqf)] okdiVqrk ,oa fe=o`f) iznku djrh gSA ;s Hkkstu ipkus 
esa lgk;d gS bldk okl mnj esa Hkh ekuk tkrk gSA  

5) c`gLifr xzg esa fuokflr vfXu dk uke ^f”k[kh* gSaA bldk 
o.kZ ihyk gS ;s ges”kk “kqHkrk iznku djrh gSA ;s fo|k] cqf)] 
foosd dks nsus okyh gSA bl ds ukjkt gksssus ij flj ds cky 
>M+ tkrs gSaaA xys esa [kjkch jgrh gSA fcuk dkj.k f”k{kk 
ckf/kr gksrh gSA izLkUu gksus ij eku lEeku iznku djrh gSA  

6) ”kqØ esa jgus okyh vfXu dk uke ^^gkVd** gSA ;s jtksxq.kh 
LoHkko “kqHkz o.kZ okyh gSSA buds :’V gksus ij dkfUrghurk 
,oa fuLrstrk vkrh gS izlUu gksus ij eku&lEeku esa o`f) 
,oa yksdfiz;rk vkrh gSA  

7) “kfu esa jgus okyh vfXu egkrst gSA ;s izp.M rst okyh ,oa 
Hk;adkj gSA budk o.kZ uhy ,oa d`’.k /kwez ls ;qDr gSA ;s 
vR;Ur Øwj ,oa Øks/kh LoHkko okyh gSA buds :’V gksus ij 
xzg dqfir gks tkrs gSA edku fxj tkrs gSA fofo/k jksx gksus 
yxrs gSA buds izlUu gksus ij lq%[k le`f) ,oa eku&lEeku 
vkSj yksdfiz;rk esa o`f) gksrh gSA  

8) jkgq rFkk dsrq dh vfXu dks ^gqrk”ku^ dgk x;k gS fdUrq 
dgha&dgha dsrq esa jksfgr uke okyh vfXu dk fuokl ekuk 
x;k gSA ;s /kwezo.khZ gS budk okj veks?k gSA bUgs vejRo dh 
izkfIr gks pqdh gSA buds :’V gksus ij xqIr jksx ,oa larku 
jksx mRiUu gksrs gSaSA budh izlUurk ls ijkØe] lq%[k vkSj 
;”k esa o`f) gksrh gSA buds uke Øekuqlkj bl izdkj gS& 

 

^^dfiy% fi³xyksa /kwezdsrqtkZBj uked%]  
 f”k[kh p gVd”pSo egkrstk gqrk”ku%A 
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^^jksfgr”pSo fots;k jC;knhuka gqrk”ku%AA^^7  
 
dfiy] fi³xy] /kwezdsrq] tkBj] f”k[kh] gkVd] egkrst] gqrk”ku 
,oa jksfgr ;s lw;kZfn xzgksa dh vfXu ds uke Øekuqlkj bl izdkj 
dgs x;s gSA  
fu’d’kZr% ge dg ldrs gS fd tkToY;eku vfXunso dh oUnuk 
ls ^/ku&/kkU;] lq%[k&“kkfUr izkIr gksrh gSA rFkk leLr nsorkvkssa 
ds gfoekxZ dks ;FkkLFkku igqWpk nsrs gS budh dk;ZUr izTTofyr 
Lo.kZ dh Hkkafr gS rFkk budh Tokyk,a nlkssa fn”kkvksa esa O;kIr gS 
;g iw.kZ :i ls vius rstkse; :Ik esa fLFkr gSA bl “kks/k i= ds 
ek/;e ls yksxkas ds thou esa /keZ] lnkpkj] ln~Hkkouk] “kqfprk] 
bZekunkjh] lR;rk vkfn dk vkpj.k djkuk ftlls os vius 
ifjokj] lekt ,oa jk’Vª ds mRd’kZ esa lgk;d cu ldsA  
 
lanHkZ lwph 
1- ewgwrZfpUrkef.k 12@36 
2- ;K feekalk& 306@1 
3- ;K feekalk& 306@3 
4- ;K feekalk& 308@1 
5- ;K feekalk& 289@2 
6- ;K feekalk& 289@3 
7- ;K feekalk& 289@4 
 


