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izLrkouk 
f”k{kk ,d ,slh izfØ;k gS] ftldk mi;ksx euq"; okrkoj.k ls 
lkeatL; LFkkfir djus esa djrk gSA l`f"V ds izkjaHk esa ftl Hkh 
euq"; dk bl /kjk ij vkxeu gqvk gksxk] R;ksa gh mls bl ckr 
dh vko”;drk dk vuqHko gqvk gksxkA mlus vius pkjksa vksj ds 
okrkoj.k ls lkaetL; LFkkfir fd;k gksxk] cl mlh le; ls 
f”k{kk dk izkjaHk gks x;k gksxk] tc izFke euq"; bl lalkj esa 
vk;k rks mls viuh cqHkq{kk ¼Hkw[k½ vkSj fiiklk “kkar djus ds fy, 
Hkkstu ,oa ty dh vko”;drk izrhr gqbZA og bu lcdks [kkstus 
esa =qfV ,ao iz;kl djrk jgkA vius iz;Ru esa og vius cqf) dk 
Hkh mi;ksx djrk jgkA ;g lc dk;Z f”k{kk ds varxZr j[ks tk 
ldrs gS] vr% f”k{kk izR;sd O;fDr ds fy, vR;Ur t:jh gSA 
f”k{kk tu “kfDr ds izf”k{k.k vkSj tuer dks tkx:d cukus dk 
,d leFkZ lk/ku gS] vFkkZr f”k{kk gh ,d ,slk l”kDr ek/;e gS] 
ftlds }kjk O;fDr] lekt ,oa jk"Vª dk cgqeq[kh fodkl laHko 
gSA ekuo ijekRek dh loksZRRke Ñfr gSA ekuo ds “kjhj dh 
rqyuk esa blds efLr”d vkSj vkRek esa vf/kd “kfDr gS] D;ksafd 
og Lo;a ijefirk ijekRek dk ,d va”k gSa rFkk tks vukfn vkSj 
vuar gSA 
;fn ge vk/;kfRed :i ls ns[ksa rks efLr”d gekjh vkRek dh 
“kfDr;ksa }kjk gh fu;af=r vkSj funsZf”kr gksrk gS] ysfdu vxj 
oSKkfud n`f"V ls vkadyu djsa rks ;g oks “kfDr gS tks gkFkh tSls 
fo”kkydk; tho dks Hkh o”k esa dj ldrh gS] vr% ;g fl) gS 
fd efLr"d dh “kfDr “kjhj ls dagh T;knk gS] fQj fdlh 
“kkjhfjd nqcZyrk ;k detksjh dks ge viuh detksjh D;ksa ekusa] 
bfrgkl esa ,sls ,d nks ugha cfYd gtkjksa mnkgj.k fey tk;saxsA 
tgka efLr"d us viuh Js"Brk LFkkfir dh gS tSls e/;dkyhu 
;ks)k rSewj tks viuh ck;ha Vkax ls yaxM+k Fkk ysfdu ftlus 
nf{k.k if”peh ,f”k;k ds dbZ cMs+ “kkldksa dks ekr ns nh FkhA 
egkdfo lwjnkl] ,dyO;] v"VkoØ vkfn vusd mnkgj.k gekjh 
lH;rk vkSj laLÑfr ds bfrgkl esa ekStwn gS] bUgksus us viuh 
ekufld {kerk ls ;g fl) dj fn;k fd os ldykaxksa ls dgha 
T;knk Js"B gSA n`f"Vghu yqbZ cszy ftlus vkt n`f"Vghuksa dks 
thou T;ksfr nhA gsyu fdyj dh izfrHkk dk yksgk lkjs fo”o us 
ekuk gSA xka/kh th us bUgsa gh ns[kdj dgk Fkk fd & **”kkjhfjd 
nqcZyrk lPph nqcZyrk ugha gSA cfYd ekufld nqcZyrk gh lPph 
nqcZyrk gSA fodykax yksxksa dh vkarfjd “kfDr;ka bruh izcy 
gksrh gS fd ;g ekufld ,oa dk;Z{kerk dh n`f"V ls ,d 
lk/kkj.k euq”; ls vf/kd “kfDr”kkyh gksrs gS] ;fn bUgsa lk/ku 
miyC/k djk fn;s tk;sa rFkk lekt dk lg;ksx ,oa lgk;rk 
fey tk, rks ;s lekt ij cks> ugha cfYd lg;ksxh fl) gksaxsA 
,d le; Fkk tc jkse o xzhd esa fodykax cPpksa dks thfor ugha 
j[kk tkrk FkkA bldk dkj.k Fkk fd ;q) djuk ml le; ds 
yksxksa dk eq[; O;olk; Fkk vkSj fodykax O;fDr bl dk;Z ds 
fy, mi;qDr ugha FksA fodykaxrk ds izfr bl izdkj dk 
mi;ksfxrk laca/kh n`f"Vdks.k vkxs Hkh lekt esa O;kIr jgkA Hkkjr 

bl laca/k esa viokn jgkA v'kksd ds jkT; dky esa o`) vkSj 
fodykax O;fDr;ksa dh ns[kHkky gsrq ,d fo'ks"k vf/kdkjh fu;qDr 
fd;k x;k FkkA fodykax cPpksa dk ikyu iks"k.k rks gksrk jgk 
ysfdu mUgsa f'k{kk izkIr djus ;k dke djus ds mi;ZqDr ugha 
le>k x;kA 
Ýkal dh Økafr ds dkj.k lHkh yksxksa esa Lora=rk] lekurk vkSj 
HkkbZpkjs dh Hkkouk rhoz gksrh xbZA Ýkal dh Økafr ds nks n'kdksa 
esa Qknj Mh ,yhih }kjk Jo.k ckf/kr O;fDr;ksa gsrq gkFk dh 
o.kZekyk dk fodkl fd;k x;k] yxHkx mlh le; teZuh }kjk 
gksaB v/;;u (Lipreading) dk fodkl gks jgk FkkA lu~ 1784 esa 
csyUVhusysUt (Veleutinellenge) us isfjl esa n`f"Vghuksa ds fy, 
fo|ky; dh lkFk gh v{kerk (Impairment) o vleFkZrk esa 
fHkUurk crykbZA v{kerk (Impairment) euksoSKkfud laosxkRed 
;k 'kjhj ds fdlh vax dh {kfr gS mnkgj.k ds fy, fdlh 
O;fDr dh n`f"V 60 o"kZ esa mruh vPNh ugha gksxh ftruh og 20 
o"kZ dk Fkk] ysfdu viuh mez o fLFkfr ds vuqlkj ml O;fDr ls 
visf{kr dk;Z djus esa dksbZ :dkoV laHkor% ugha gksxh vkSj 
v{kerk ml le; rd gksxh tc rd p”ek yxkus ls Bhd 
fn[kkbZ nsrk gSA v{kerk lnSo vax Lrj dh gksrh gSA fodykaxrk 
v{kerk ds dkj.k O;fDr dk dk;Z ;k f'k{kk izHkkfor gksuh gS rks 
og fodykaxrk dgykrh gS] vr,o vleFkZrk ds dkj.k viuh 
vk;q fyax o lkekftd Hkkxhnkjh ds lkis{k ,d ;k ,d ls vf/kd 
fØ;kvksa dks u dj ikus esa dfBukbZ dks fodykaxrk dgrs gSA Øks 
rFkk Øks ^og ckyd ftldk 'kkjhfjd nks"k mls lk/kkj.k fØ;kvksa 
esa Hkkx ysus ls jksdrk gS vFkok lhfer j[krk gSA 'kkjhfjd 
v{kerk ls ;qDr ckyd dgk tk;sxkA** ;g 'kkjhfjd nks"k de Hkh 
gks ldrk gS vkSj vf/kd Hkh gks ldrk gSA gdykus okyk ckyd] 
xw¡xk ckyd rFkk og ckyd ftls de fn[kkbZ nsrk gS vFkok 
us=ghu ckyd & bu lHkh esa 'kkjhfjd v{kerk ikbZ tkrh gSA 
fodykax f”k{kk fla/kq ß”kSf{kd n`f"V ls fodykax ls vfHkizk; fdlh 
Hkh izdkj dh :x.krk ls ugha gS] vkSj u gh fodkj dh 
mipkjkRed izfØ;k ls gSA fodykaxrk dk vFkZ gS lh[kus esa 
vkSlr ckyd ls vfrfjDr /;ku vkSj lgk;d midj.kksa dh 
vko”;drk ,d izdkj ls fodykax voLFkk dk vFkZ ml vlekU; 
voLFkk ls gS] tks izHkkfor ckyd dks vkSlr ckyd ls vyx 
n”kkZrh gSAÞ  
 
fodykaxrk ds izdkj%& fodykax O;fDr vf/kfu;e 1995 ds 
vUrxZr lkr izdkj dh fodykaxrk ifjHkkf"kr dh xbZ gS tks 
fuEu gS %& 
1- vfLFk ;k xR;kRed fodykaxrk (Locomotor Disability) 
2- n`f"Vckf/krk ;k va/kRo (Visual Handicap, Blindness) 
3- vi;kZIr n`f"V (Low Vision) 
4- Jo.kckf/krk (Hearing Impaired) 
5- efr eanrk (Mental Retardations) 
6- ekufld :x.rk (Mental Illness) 
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7- dq"Bjksx ;qDr fodykaxrk (Leprosy Cured Disability) 
bl izdkj ds cPPkksa ds fy, fo”ks"k f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk 
gSA 
 
,dhÑr f”k{kk ,oa fo'ks"k f”k{kk 
,dhÑr f”k{kk dk rkRi;Z fodykax cPpksa dks lkekU; cPpksa ds 
Ldwyksa esa lkFk&lkFk f”kf{kr djuk gS rkfd os lkekU; Ldwy ds 
cPpksa dh rjg fodflr gks ldsA ,dhÑr f”k{kk lg;ksxh f”k{kk 
gS tks viax cPpksa dks lkekU; Ldwy lsV vi ds lkFk f”k{kk ds 
yksd O;kihdj.k ds mn~ns’; dks iwjk djus dh n`f"V ls nh tkrh 
gSA Hkkjr esa fodykaxrk ds {ks= esa loZizFke n`f"Vckf/kr ij /;ku 
fn;k x;kA fczfV'k 'kklu us lu~ 1942 esa vU/kRo ds dkj.k] 
fuokj.k o dY;k.k gsrq ,d lfefr dk xBu fd;kA bl lehfr 
us f'k{kk ea=ky; esa vU/kRo ij ,d bZdkbZ dks LFkkfir djus dh 
flQkfj'k Hkh dhA ;g bZdkbZ lu~ 1947 esa cukbZ xbZ vkSj dqN 
le; ckn gh vU; izdkj dh fodykaxrk okys cPpksa dh f'k{kk ds 
dk;ZØe ls bls tksM+k x;kA ml le; 'kklu us pkj izdkj dh 
fodykaxrk ij gh fopkj fd;k 1- n`f"Vckf/krk 2- Jo.kckf/krk 3- 
ekufld fiNM+kiu 4- xR;kRed vleFkZrkA vf/kxe fodykaxrk 
dks vkSipkfjd :i ls fodykaxrk ds fy, ekU;rk ugha feyhA 
fo'ks"k f'k{kk ds leFkZdksa dk iDdk fo'okl jgk gS fd fodykax 
cPps vkSj lkekU; cPps dh f'k{kk lkFk&lkFk ugha gks ldrhA 
vr% mUUkhloha lnh ds var rd fo'ks"k fo|ky;ksa dh ijEijk pkyw 
jghA chloh lnh ds izkjaHk esa vesjhdk esa lesfdr f'k{kk ij 
iz;ksx izkjaHk gq,A fczVsu esa 10&15 o"kZ ckn bl ij dk;Z vkjaHk 
gqvk] gkykafd chloha lnh ds ckn ds le; esa ;qukbVsM fdaxMe 
}kjk fo'ks"k fo|ky;ksa ds fy, leFkZu tkjh jgkA chloha lnh ds 
vafre 2&3 n'kdksa esa fodykax cPpksa gsrq lesfdr f'k{kk dk;ZØe 
dk fodkl gqvkA lkykekUlk Lisu esa lu~ 1994 esa ;qusLdks }kjk 
izk;ksftr lEesyu esa lHkh jk"Vªksa ls dsoy lekosf'kr f'k{kk 
(Inclusive Education) dh O;oLFkk dh tkus dh tksjnkj 
flQkfj'k dhA bl fo"k; ij vHkh Hkh fookn gSA dqN fo'ks"kK 
vHkh Hkh ;g ekurs gS fd xaHkhj :i ls fodykax cPpksa dks fo'ks"k 
fo|ky;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;gk¡ rd fd e/;e 
(Moderate) :i ls fodykax cPpksa dks Hkh f'k{k.k ikB~;Øe 
fØ;kvksa ds iwjs djus ds fy, fu;fer d{kk ls vyx ys tkus dh 
vko';drk gksrh gS] tcfd dqN fo'ks"kK lekosf'kr f'k{kk dks 
,d iz'kkldh; vFkZ esa O;k[;k djrs gS mudk dguk gS fd lHkh 
fodykax cPpksa dks fu;fer f'k{kk esa ykuk gh lekosf'kr f'k{kk 
gSA vesjhdk esa f'k{kk laca/kh dkuwu esa mYysf[kr gS fd lHkh v{ke 
cPpksa dks de ls de izfrjks/kd (Barrier Free) okrkoj.k esa j[kk 
tkuk pkfg,A Hkkjr esa fu%'kDr O;fDr ¼leku volj] iw.kZ 
Hkkxhnkjh rFkk vf/kdkjksa dk laj{k.k½ vf/kfu;e 1995 esa Hkh ;g 
dgk x;k gS fd fodykax cPpksa dks loZnk mfpr okrkoj.k esa 
j[kk tkuk pkfg,A 
bl ckr dks /;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;fn ge fdlh 
fodykaxrk ls eqDr cPpksa dks fdlh vU; mi;qDr okrkoj.k esa 
j[krs gS rks mls fofHkUu izdkj ds fodYi fn, tkuk pkfg,A ;g 
dk;Z vc ns'k esa 'kq: gks x;k gS mnkgj.k ds fy, lu~ 1947 ls 
fo'ks"k fo|ky;ksa dh la[;k esa vR;kf/kd o`f) gqbZ gSA 
 
lekosf’kr f”k{kk 
,d ,slh j.kuhfr gS tks lekosf’kr lekt dh jpuk ds vafre 
y{; dks izkIr djuk pkgrh gS] blesa os lHkh cPps o izkS<+ viuk 
;ksxnku nsa pkgsa mudh dksbZ Hkh mez gks] dksbZ Hkh fyax gks] dksbZ 
{kerk ;k fodykaxr ;k dksbZ tkfr ;k laiznk; gks] lekosf’kr 

f”k{kk esa cPps lkFk&lkFk jgdj lh[krs gSa] vko”;d ugha fd os 
,d gh ckr lh[k jgs gks] lekosf’kr f”k{kk lHkh cPpksa esa vUrj 
ewY; o lEeku dh igpku djrh gSA lHkh cPps lh[kus eas 
dHkh&dHkh dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa vr% mudh lh[kus dh 
bl dfBukbZ esa lg;ksx dh vko”;drk gksrh gSA 
lekosf’kr f”k{kk esa fodykaxrk okys cPpksa dks vkus dks izksRlkfgr 
gh ugha djrh cfYd mlesa leqnk; ;k lekt ds vUnj vusd 
ifjorZu o j.kuhfr dk lekos’k Hkh djrh gSA ftlls lHkh cPpksa 
dks f”k{kk dh lqfo/kk fey lds vkSj bl izdkj dh f”k{kk O;fDr 
dks mlh lekt ds lkFk jgus gsrq rS;kj djrh gS rFkk mudh 
iwjh 'kfDr dk fodkl djrh gSA 
 
fodykax cPpksa ds fy, lesfdr f”k{kk dh ;kstuk 
izkIr tkudkjh ds vuqlkj ns”k esa fodykaxksa dh yxHkx la[;k 1 
djksM+] 20 yk[k gSA ftuesa ls 0&4 vk;q oxZ ds 14 yk[k] 4&15 
vk;q oxZ ds 43 yk[k cPpsa gSA orZeku esa vkB lkS ls 1 gtkj 
fo”ks"k fo+|ky;ksa esa bu cPpksa dk ikap izfr”kr f”k{kk ikrs gSaA 
la[;kRed n`f"V ds vfrfjDr bu cPpksa dh f”k{kk dk xq.kkRed 
igyw esa Hkh lq/kkj dh vko”;drk gSA  
 
jk"Vªh; f”k{kk uhfr ds izko/kku 
fodykaxksa dh f”k{kk dk mn~ns’; “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 
fodykax O;fDr;ksa dk lkekU; leqnk; ds lkFk leku lgHkkxh 
ds :i esa leUo; djds mUgsa lkekU; o`f) ds fy, rS;kj djuk 
rFkk muesa thou ds mRlkg ,oa fo”okl ds lkFk thus dh {kerk 
mRiUu gksuk pkfg,A bl fn”kk esa fuEufyf[kr dne mBk;s 
tk,axs %& 
lerk dh n`f"V ls ^fodyakx&f”k{kk* dk ,d vU; igyw gSA 
jk"Vªh; f”k{kk uhfr dk bl fo"k; ij uhfrxr izLrko bl izdkj 
gS & 
^^”kkjhfjd rFkk ekufld n`f"V ls fodykaxksa dks f”k{kk nsus dk 
mÌs’; ;g gksuk pkfg, fd os lekt ds lkFk dU/ks ls dU/kk 
feykdj pys ldsa] mudh lkekU; rjhds ls izxfr gks vkSj os iwjs 
Hkjksls vkSj fgEer ds lkFk ftUnxh ft,¡A**¼vuq-4-9½- 
budh f”k{kk dh ;kstuk dks nks :iksa ls ns[kus dh dksf”k”k dh 
xbZ gS & 
os fodykax tks lkekU;r fo|ky;ksa esa f”k{kk ys ldrs gSaA 
os fodykax ftuds fy, fo”ks"k izdkj ds fo|ky; pkfg,A 
 
lesfdr f”k{kk dk vFkZ 
lesfdr fd;s tkus dk vFkZ gS fo”ks"k vko”;drk okys cPpksa dks 
muds lkekU; lkfFk;ksa ds lkFk fu;fer “kkyk esa gh vko”;d 
lg;ksx nsdj v/;;u djus dh lqfo/kk nsukA ;g izR;sd cPps 
dh fo”ks"k vko”;drkvksa dks fu;fer “kkyk esa iwjk djus dk 
iz;Ru gSA fodykaxrk ds ckotwn izR;sd cPpk “kkyk dh lHkh 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk gSA bl izdkj lesfdr ekWMy esa lHkh 
cPpksa dh O;fDrxr vko”;drkvksa dks iwjk djus ds lkFk gh 
f”k{kk dh eq[; /kkjk esa cuk, j[kus dk iz;kl gS vkSj blls 
c<+dj leqnk;] ikyd f”k{kd] xSj fodykax lkFkh rFkk fo”ks"k 
cPps lHkh dks bu cPpksa dh vko”;drk] volj ,oa ftEesnkjh 
dk ,glkl gksrk gSA 
 
lesfdr f”k{kk ds y{; vkSj mn~ns’; 
lesafdr fd;s tkus dk y{; gS lkekU; Ldwyksa esa fodykax cPpksa 
dks lkekU; cPpksa ds lkFk “kSf{kd volj miyC/k djuk] rFkk 
,sls fodykax cPps] ftUgsa fo”ks"k Ldwyks es j[kk tkrk gS rFkk tc 
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os ,d ckj dk;Zlk/kd laizs"k.k vkSj jgu&lgu ds dkS”ky izkIr 
dj ys rc mUgsa lkekU; Ldwyksa esa lesfdr djukA 
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