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laLd`r lkfgR; esa jl dh vo/kkj.kk 

MkW0 ek/koh 'kekZ 

izkpk;Z] Mh0 ch0 ¼ih0 th0½ egkfo|ky;] [ksjyh] vyoj] jktLFkku] HkkjrA 

 

çLrkouk 

dkO; ,d oV ò{k gS ftldh 'kCn] vFkZ] xq.k] nks"k] jhfr 

vkSj vyadkjkfn 'kk[kk,sa rFkk iz’kk[kk,sa gSa vkSj bu lcdh 

izk.knkf;uh 'kfDr jl gSA jl 'kCn dh O;qRifRr gS& ¼1½ 

jL;rs bfr jl% vFkkZr~ ftldk vkLoknu fd;k tk;s og 

jl gSA ¼2½ ljls bfr jl%A ^ftldk cgko gks^ og jl 

gSsA jl ds nks /keZ gSa Lokn vkSj nzoRoA _Xosn esa jl 

dk iz;ksx lksejl ds vkOoknu ds vFkZ esa djrs gq, 

fy[kk gS& 
 

 ^n/kku% dy’ks jle~* 
 

czkã.k xzUFkksa esa jl dks e/kq ds vFkZ esa fy;k gS& ^^jlkS 

oS e/kq** rSfRrjh; rFkk NkUnksX; mifu"kn esa jl dks 

nzoRo rFkk vkLoknu nksuksa :iksa esa fd;k gSA JO; dkO; 

ds iBu vFkok Jo.k esa tks vykSfdd vkuUn izkIr gksrk 

gS] og jl gSA jl vUr%dj.k dh og 'kfDr gS ftlds 

dkj.k bfUnz;ka viuk dk;Z djrh gSa] eu dYiuk djrk 

gS] LoIu dh Le`fr gS\ jl vkuUn :i gS vkSj ;gh 

vkuUn dk :i gS vkSj blh vkuUn esa fo’kky dk jl 

vkuUn :i gS vkSj ;gh vkuUn dk :i gS vkSj blh 

vkuUn esa fo’kky dk] fojkV dk vuqHko Hkh gksrk gSA jl 

viwoZ dh mRifRr gSa jl dk ;g viwoZ :i vizes; vkSj 

vfuopZuh; gSA 

ftl izdkj nw/k] vEy vkfn [kÍs inkFkksaZ ds lfEeJ.k ls 

nwljs :i esa ifjf.kr gks tkrk gS vkSj ;g ifjf.kr 

voLFkk ^ngh* dgykrk gSa mlh izdkj nzk{kk] diZwj vkSj 

feJh rhuksa ds lfEeJ.k ls ^izikud* jl cu tkrk gSa 

bl izikud jl esa i`Fkd :i ls fdlh Hkh inkFkZ dk 

Lokn ugha vkrk gS vfirq la;qDr :i esa ^e/kqj* Lokn dk 

poZ.k gksrk gSA mlh izdkj jfr vkfn LFkk;h Hkko esa dksbZ 

Hksn ugha gksrk gSA yafdu e’khu esa isyus :ih ,d 

fof’k"V izfØ;k ds ckn gh xUus dks phuh uke fn;k 

tkrk gSA mlh izdkj LFkk;h Hkko Hkh ,d fof’k"V izfØ;k 

ds ckn gh jl dgykrs gSaA 

 

lkfgR;niZ.kdkj fo’oukFk us jl ds Lo:i vkSj mlds 

vkLoknu ds izdkj dks crkrs gq, fy[kk gS& 
 

lRoksnzsdkn[k.MLoizdk’kkuUnfpUe;%A 

os|kUrjLi’kZ’kwU;ks czãkLoknjlgksnj%AA 

yksdksRrjpeRdkj izk.k% dSf’prRizekr`fHk%A 

Lokdkj.knfHkUuRosuk; ekLok|rs jl%AA 
 

jtksxq.k ,oa reksxq.k dks gVkdj lRo xq.k ds mnzsd ls 

foHkko] vuqHkko ,oa lUpkjh Hkkoksa esa foHkkftr u gksdj 

v[k.M jl :i esa gh bldk vkLoknu fd;k tk ldrk 

gSA jl dh vuqHkwfr foHkkokfn ds vHksn ls gksrh gSa jl 

Loizdk’keku gS vFkkZr~ bldks izdkf’kr djus ds fy, 

fdlh vU; dh t:jr ugha gksrh gSA ;g vkuUne; 

rFkk peRdkjtud gS jlkLoknu ds le; vU; Ks; 

fo"k; ds lEidZ ls jfgr gS vFkkZr~ ftl le; ls jl ds 

vkLoknu dh vuqHkwfr gksrh gS ml le; fdlh vU; 

fo"k; dk Kku ugha jgrk gSa jl czãuUn lgksnj gS 

D;ksafd ijekRek ds Kku ds le; dsoy ijekRek dh 

vuqHkwfr gksrh gS] fdUrq jl  dh vuqHkwfr ds le; foHkko 

vuqHko ,oa jfr vkfn lapkjh Hkkoksa dh Hkh vuqHkwfr gksrh 

gSA 

 

Hkjreqfu us jl dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS& 
 

^foHkkokuqHkkoO;hHkpkfjla;ksxknz jl fu"ifRr%A 
 

foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh 

fuifRr gksrh gSA jl dh mRifRr lân; lkekftdksa ds 

ân; esa gksrh gSA ^Hkko*  ekuo eu ds v/kZpsru Hkkx esa 

Nn~ekoLFkk esa gksrk gSA Hkko ekuo ân; esa rjax dh 

Hkkafr mBrs gSa vkSj u"V gks tkrs gSa blfy, ;s {kf.kd 

gSaA jl dk cht Hkko gSA jl dk U;wfdfy;l Hkko gSa 

jl dk poZ.k ;k miHkkssx djus okys jfld gSa] 

 

foHkko dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS& 
 

Kk;ekur;k r=foukoks r= Hkkoksidr̀~A 

vkyEcuks/nhiuRoizHksnsu l p f}/kkAA 
 

ftldk Kku gks lds og foHkko gSa foHkko LFkk;h Hkko 

dks iq"V djus okyk gksrk gS] ;g foHkko lkekftd ân; 

dks jlkLokn djkrk gS LFkk;h Hkko dks iq"V djrk gS] 

LFkk;h Hkko foHkko ls gh jl:i esa ifjf.kr gksrk gSA 

foHkko ds nks Hksn gksrs gSa & ¼1½ vkyEcu foHkko ¼2½ 

mn~nhiu foHkkoA jkek;.k dks ns[kdj ;k lqudj jke ;k 

lhrk esa jkeRo ;k lhrk dk LFkkiu gksrk gS vkSj lân; 
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lkekftdksa esa ân; esa okluk :i esa vofLFkr jfr vkfn 

Hkko jl :i esa ifjf.kr gks tkrs gSaA Hkr`gfj us 

okSD;inh; esa fy[kk gS & 
 

'kCnksifgr:ikaLrku~ cq)sfoZ"k;k ’krku~A 

izR;{kkfuo dalknhu~ lk/kuRosu eU;rsAA 
 

lân; lkekftd tc fdlh Hkh dkO; ds vUrxZr dal 

vkfn dk iz;ksx djrs gSa rks ml dal 'kCn ds vk/kkj ij 

gh ge bls Kku dk fo"k; cuk ysrs gSa vkSj fQj ge ohj 

jl ds vkyEcu foHkko ds :i esa izR;{kr%^ :i] deZ] 

uke vkfn ds :i esa le{krs gSa ftlls fd lân; 

lkekftd dks ohj jl dk mnzsd gksrk gSA ;g foHkko 

lkekU; xq.k;qDr gksdj gh jl  dk mnzsd gks djrs gSaA  

 

vfXu iqjk.k esa foHkko ds fo"k; esa fy[kk gS& 
 

foHkkO;rs fg jR;kfn;Z= ;su foHkkO;rsA 

foHkkoks uke l}s/kkvkyEcuksn~nhiukRed%AA 

 

vkyEcu foHkko ds fo"k; esa fy[kk gS& 
 

jR;kfn HkkooxksZ∙;a ;Fkkthoksitk;rsA 

vkyEcu foHkkoks∙lkS uk;dkfnHkoLr;kAA 
 

dkO; vFkok ukVd esa uk;d rFkk ukf;dk ds v{k; ls 

gh jl dh mRifRr lân; lkekftd esa gksrh gSa bl 

izdkj uk;d rFkk ukf;dk] miuk;d ,oa  miukf;dk 

vkyEcu foHkko gSA uk;d ds fy, ukf;dk rFkk ukf;dk 

ds fy, uk;d vkyEcu gS D;ksafd ijLij nksuksa esa ân; 

esa ,d nwljs ls jl dk mnzsd gksrk gSA foØeksoZ’kh; 

ukVd esa tc iq:jokÅoZ’kh; dks ns[krk gS rks mlds 

ân; esa J`axkj jl dk mnzsd gksrk gS og dgrk gS& 
 

vL;k% laxfo/kkS iztkifrjHkwpUnzks uq dkfUrizn% 

J`axkjSdfuf/k% Lo;a uqenuks eklksuq iq"ikdj%AA 

osnkH;kltM% dFka uq fo"k;Roko`RrdkSrqgyks 

fuekZrqa a izHkosUeuksgjfena :ia iqjk.kks eqfu%AA 
 

tuJqfr gS fd leLr izkf.k;ksa dh jpuk czãk ds }kjk 

dh x;h gS ysfdu ÅoZ’kh dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd 

bldh jpuk jlghu f’kfFky bfUnz;ksa okys o`) fo/krk ds 

}kjk ugha dh D;ksafd osnksa ds fujUrj v/;;u ls tM 

ân;h rFkk vjfld ân; okyk o`) czãk ftldk fd 

fo"k; Hkksxksa ds izfr vklfDr [kRe gks x;h gS bl vuqie 

euksgj :Ikorh ÅoZ’kh ds fo"k; esa esjh dYiuk gS fd 

bldk l`tudrkZ ;k rks pUnzek Lo;a gksxk tks dkfUr 

nsus okyk gS] Ja`xkj dk ,dek= dks"k dkenso jgk gksxk 

;k pUnzek rFkk dkenso nksuksa us bldks ugha cuk;k gk 

vfirq Qwyksa ls vkPNkfnr clUr us bldh jpuk dh 

gksxhA 

 

mn~nhiu foHkko dk y{k.k fn;k gS& 
 

 mn~nhiufoHkkokLrs jleqn~nhi;fUr ;sA 
 

vkyEcu foHkko ls mn~cq) LFkk;hHkko dks vkSj vf/kd 

mn~nhIr dj bldks izkIr djkrs gSa mn~nhiu foHkko gSaA 

mn~nhiu foHkko esa ns’k dky dk lekos’k rFkk uk;d 

ukf;dk izfruk;d dh ps"Vk;sa] us= fo{ksi vkfn vkafxd 

ps"Vk;sa gksrh gSaA mn~nhiu foHkko dk mnkgj.k gS& 
 

djeqn;egh/kjLrukxzs xfyrrEk% iVyka’kqds fuos’;A 

fodflrdqeqns{k.ka fopqEcR; ejss’k fn’kks eq[ka 

lq/kka’kq%AA 
 

;g pUnzek ¼pUnzek dh rjg lqUnj uk;d½ vius izdk’k 

ls fxjk gqvk vU/kdkj dk forku gh gS ¼re% iVy dh 

rjg gS½ oL= ftldk ,sls mn;kpy gh gS ¼mn;kpy 

dh rjg gh gS½ Lru ftldk ,sls mlds vxzHkkx ij 

fdj.k dks ¼gkFk dks½ j[kdj vFkkZr~ gkFk ls Lru ds 

vxzHkkx dk vkJ; ysdj iwoZ fn’kk ds ¼ukf;dk ds½ 

fodflr dqeqn gh gSa u;u ftlds ,sls vxzHkkx ¼eq[k½ 

dks pwe jgk gSA ;gka Ja`xkj dk jl pUnzek mn~nhid gSA 

vuqHkko dk y{k.k gS& 
 

mn~cq)a dkj.kS% LoS% LoScfgHkkZoa izdk’k;u~A 

yksds ;% dk;Z:ia lks∙uqHkko% dkO;ukV~;;ks%AA 
 

vius&vius dkj.ksa ls mn~cq) jkekfn ds ân; esa 

okluk:i esa vofLFkr jR;kfn LFkk;hHko dks lân; 

lkekftd esa vuqHko djkrs gSaA vuqHkko dk mnkgj.k gS& 
 

mTt`EHkkoueqYylRdqprVyksyHkzenwHkwzwyr 

LosnkEHk% lzfirkaxe;f"VfoxynwozhMa ljksek ~́p;kA 

/kU;% dks∙fi ;qok l;L; onus O;kikfjrk lLi`ga 

eqX/ks nqX/kegkfC/kQsuiVyiz[;k% dVk{kPNVk%AA 
 

gs eqX/kk og dksbZ Hkh ;qod /kU; gS] ftlds eq[k dh vksj 

rqeus dkeokluk ls iw.kZ gksdj] eqag ls t¡HkkbZ ysrs gq,] 

LrurV dks Å¡pk mBkdj jksekf ~́pr gksrs gq, ckSjksfu;ksa 

dh yrk dks p ~́pyrk ls fod`r djrs gq, viuh nsg 

dks ilhus dh cwanksa ls fHkxksrs gq, rFkk yTtk dks NksM+rs 

gq, jksekf ~́pr gksdj nqX/k egkleqnz ds Qsu lewg ds 

leku dkfUr okys] dVk{kksa dh 'kksHkk dks O;kikfjr fd;k] 

ftldh vksj rqeus bl rjg ds Hkko ls ns[kk og ;qod 

HkkX;’kkyh gSA foHkko rFkk vuqHkko ;s nksuksa ykSfdd 

O;ogkj ls izekf.kr gksrs gSaA lkfgR;’kkfL=;ksa us vuqHkko 

dks slkfRod Hkko ekuk gSa lkfRod Hkko 8 gSa& 
 

 LrEHk%Lsoosnks∙Fk jksek ~́p% LojHkaxks∙Fk osiFkq%A 

 oSo.;ZeJq izy; bR;"VkS lkfRodk% Le`rk%AA 
 

¼1½ LrEHk  ¼2½ Losn  ¼3½ jksek ~́p ¼4½ LojHkUx ¼5½ osiFkq  

 



 
International Journal of Advanced Educational Research 

421 
 

¼6½ oSo.;Z ¼7½ vJq vkSj ¼8½ izy; esa lkfRod Hkko gSaA 

Tkc uk;d ds }kjk ukf;dk ds vaxksa dk Li’kZ fd;k 

tkrk gS rks ukf;dk ds lkfRod Hkkoksa dk o.kZu gS& 
 

ruq Li’kkZnL;knjeqdqfyrs gUr! U;us 

mn´~pnzksek ~́pa iztkfr tMrkeaxef[kyke~A 

diksyks /kekZnzkS /kzqoeqijrk’ks"kfo"k;a 

eu% lkUnzkuUna Li`’kfr >fVfr czã ijee~AA 
 

vk’p;Z gS fd bl ¼ukf;dk½ ds 'kjhj dk tc uk;d us 

tSls gh Li’kZ fd;k oSls gh ml 'kjhj Li’kZ ls mRiUu 

vkuUn ds dkj.k mlds us=ksa esa dqN mYykl vk x;k gS 

vkSj jksek ~́p ds dkj.k lkjk 'kjhj tM+rk dks izkIr gks 

jgk gSA ¼blesa LrEHk vkSj jksek ~́p gS½ diksy Å".krk ds 

dkj.k ilhus ds ty ls ;qDr gks x;s gSa ¼blesa Losn gS½ 

vkSj vf/kd D;k dgk tk;s eu leLr cká bfUnz;ksa ds 

fo"k;ksa  ds O;kikj ls fojr ¼foeq[k½ gksus ds dkj.k 

fuf’prr% vfr izxk<+ vkuUn dk mlh izdkj lq[k dk 

vuqHko dj jgk gS tSls ije czã ds lk{kkRdkj ls 

tfur vykSfdd lq[k dk jl dk vuqHko djrk gSA bl 

izdkj og ije vkuUn dks izkIr dj jgk gSA ¼blesa 

izy; dk o.kZu gSA½ 

 

lapkjh Hkko & 
 

fo’ks"kknkfHkeq[;su pjUrks O;kfHkpkfj.k% 

LFkkf;U;qUe/kzfuHkZ|zk% dYyksyk bo okfj/kkSAA 
 

tks Hkko fo’ks"kr% vFkkZr~ vkfHkeq[k ls LFkk;h Hkko ds :i 

esa dHkh fxjrs gSa vkSj dHkh mBrs gSaA tsls leqnz esa ygjssa 

mBrh gSa vkSj fxjrh gSa vkSj vUrr% mlh esa foyhu gks 

tkrh gSaA bl izdkj O;fHkpkjh Hkko LFkk;h Hkko esa gh 

mBrs gSa vkSj foyhu gks tkrs gSaA O;fHkpkjh Hkkoksa dh 

la[;k crkrs gq, fy[kk gS& 
 

fuosZnXykfu’kaxkJe/k`frtMrkg"kZ nSU;kS?kz;fpUrk 

lzkls";kZe"kZxokZ% Le`frej.k%enk% lqIrfunzkfocks/kk%A 

ozhM+kiLekjekSuk% lqefrjylrkosxrdkZofgRFkk 

O;k?;qUeknkS fo"kknksRlqdpiy;qrkflz’knsrs =;’pAA 
 

¼1½ fuosZn ¼2½ Xykfu ¼3½ 'kadk ¼4½ Je ¼5½ /k`fr ¼6½ 

tMrk ¼7½ g"kZ ¼8½ nSU; ¼9½ fpUrk ¼10½ =kl ¼11½ bZ";kZ 

¼12½ ve"kZ ¼13½ xoZ  ¼14½ Le`fr ¼15½ ej.k ¼16½ en 

¼17½ lqIr ¼18½ funzk ¼19½ focks/k ¼20½ ozhMk ¼21½ 

viLekj ¼22½ eksg ¼23½ efr ¼24½ vyLkrk ¼25½ osx ¼26½ 

rdZ ¼27½ vofgRFkk ¼28½ O;kf/k ¼29½ mUekn ¼30½ fo"kkn 

¼31½ vkSRlqoD; ¼32½ piyrkA 

 

LFkk;h Hkko & 
 

vfo:)k fo:)k ok;a frjks/kkrqe{kek% 

 vkLoknk³dqjdUnk∙lkS Hkko% LFkkfefr laerk%AA 

og [;kfnHkko tks ltkrh; ;k fotkrh; vU; Hkkoksa lss 

frLd`r ugha gks ikrk LFkk;h Hkko dgykrk gSA tSls 

leqnz esa [kkjk ;k ehBk dksbZ Hkh ikuh feydj leqnz ds 

ikuh ds tSlk gks tkrk gSA vFkkZr leqnz ckgj ls vkus 

okys leLr ikuh dks  vius tSlk cuk ysrk gS mlh 

izdkj jR;kfn LFkk;h Hkko vius ls izfrdwy rFkk vuqdwy 

fdlh Hkh Hkko ls vyx ugha gks ikrk rFkk lHkh izfrdwy 

rFkk vuqdwy Hkkoksa dks vius tSlk cuk ysrk gSA foHkko] 

vuqHkko vkSj l´~pkjh Hkko LFkk;h Hkko dk vkJ; ysrs 

gSA foHkko] vuqHkko vkSj la ~́pkjh Hkko ls ;qDr LFkk;h 

Hkko gh ^jl* :i esa fufeZr gksrk gSA  vU; Hkko LFkk;h 

Hkko dk frjLdkj u djds LFkk;h Hkko dks iq"V djrs 

gSaA LFkk;h Hkko ds izdkj gSa& 
 

jfrgkZl’p 'kksd’p Øks/kksRlkgkS Hk;a rFkkA 

tqxqIlk foLe;’psRe"VkS izksDrk% 'keks∙kfi pAA 
 

LFkk;h Hkko gSa ¼1½ jfr ¼2½ gkl ¼3½ 'kskd ¼4½ Øks/k ¼5½ 

mRlkg ¼6½ Hk; ¼7½ tqxqIlk ¼8½ foLe;A 
 

inkFksZfjUnqfuosZnjksek ~́pkfnLo:dS% 

dkO;kf}Hkkol´~pk;ZuqHkko iz[;rka xr 

Hkkfor% Lonrs LFkk;h jl% l ifjdhfrZr%A 
 

tc lân; lkekftd dkO; ;k ukVd esa of.kZr pUnz] 

fuosZn] vJq vkfn foHkko% l´~pkjh Hkko rFkk vuqHkkoksa dks 

xzg.k djrk gS rks ân; esa fLFkr l´~pkjh Hkko dks 

Hkkouk fo"k; cukdj vkLok| :i esa mRiUu djrs gS rks 

;g LFkk;h Hkko gh jl cu tkrk gSA jl Hkko] foHkko] 

vuqHkko vkfn dqN u gksdj Hkkouk fo"k;hd̀r LFkk;h Hkko 

dh gh n’kk gSA n’kk gSA LFkk;h Hkko ds vk/kkj ij jlksa 

dh la[;k vkB gS & 
 

J`axkjgkL;d:.kjkSnzohjHk;kudk% 

ohHkRlks∙n~~~;qr bR;"VkSjlk% 'kkUrLRFkk er%AA 
 

¼1½ J`axkj ¼2½ gkL; ¼3½ d:.k ¼4½ jkSnz ¼5½ ohj ¼6½ 

Hk;kud ¼7½ ohHkRl ¼8½ vn~Hkqr dqN lkfgR;kpk;ksaZ us 

'kkUr jl Hkh ekuk gSA 

 

J`axkj jl & 

 

jE;ns’kdykdkyos"kHkksxkfnlsouS% 

izeksnkRek jfr% lSo ;w.kksjU;ksU;jor;ks% 

izg`";ek.kk J̀axkjks e/kqjkaxfopsf"VrS%AA 

 

ijLij vuqjDr uk;d rFkk ukf;dk ds ân; esa jE;] 

ns’k] dky] dyk] os’k] Hkksx vkfn ds lsou }kjk vkRek 

dk izlUu gksuk jfr LFkk;h Hkko gSA ;g :ih LFkk;h 

Hkko uk;d rFkk ukf;dk dh e/kqj vkafxd ps"Vkvksa }kjk 

ijLij ,d nwljs ds ân; esa iksf"kr gksrk gS] ;g J`axkj 

jl gSA 
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ukf;dk uk;d ds miHkksx tfur J`axkj dks vU; 

ukf;dk ls O;Dr dj jgh gS 
 

p{kqyqZIre"khd.ka dofyrLrkEcwyjkxks∙/kjs 

foJkUrk dcjks diksyQyds yqIrso xk=|qfr% 

tkus lEizfr ekfufu iz.kkf;uk dSjI;qik; ØeS& 

HkZxzks ekuegkr:Lr:f.k rs psr% LFkyhof/kr%AA 
 

gs ekfu rqEgkjh vka[kksa dk dkty gYdk&gYdk ?kqy 

pqdk gS vFkkZr~ FkksM+k dkty rks vka[kksa esa gS vkSj dqN 

dkty iz{kkfyr gks pqdk gS ;g jfr ls gh lEHko gSA 

rqEgkjk v/kjks"B dh rkEcwy ykfyek Hkh jfr dkyhu 

pqEcuksa ds dkj.k yqIr gks x;h gSA rqEgkjk ds’kik’k dk 

cU/ku <hyk gks x;k gS ftlls ds’k [kqy dj diksyksa ij 

bl rjg fuf{kIr gSa ¼fxjs gSa½ ;s lkjh 'kkjhfjd fpUg 

crkrs gSa fd jkf= esa rqeus uk;d ds lkFk lqjr ØhM+k 

dh gSA rqe rks dsoy eku fdls cSBh Fkh u A ,slk & 

vkfHkkflr gksrk gS fd rqEgkjs fiz;re us mik;ksa }kjk 

rqEgkjs ân; dh LFkyh yxk gqvk eku dk c<+k gqvk o`{k 

varr% rksM+ gh fxjk;kA bu lcls izrhr gksrk gS fd 

uk;d us fdlh u fdlh rjg rqEgkjs xqLls dks 'kkUr dj 

fn;kA 

 

Ja`xkj ds nks Hksn gSa& 

¼1½ laHkksx Ja`xkj 

¼2½ foizyEHk Ja`xkj 

 

laHkksx J`axkj & 
 

 n’kZuLi’kZuknhfu fu"ksosrs foykflukS 

 ;=kuqjDrkoU;ksU;a laHkksxks∙;eqnkâr%AA 
 

ijLij vuqjDr Hkksx dh ykylk okys uk;d&ukf;dk 

n’kZu] Li’kZu vkfn ls v/kjikl vkSj pqEcu foykl 

fØ;k,sa djrs gSa ,oa tgka ijLij ,d esa Hkh izse ¼vuqjkx½ 

dk vHkko gksrk laHkksx Ja`xkj gSA laHkksx J`axkj esa 

ukf;dkvksa esa fiz; ds izfr dke ØhM+k vkfn ps"Vk,sa gksrh 

gSaA laHkksx Ja`xkj dk mnkgj.k & 
 

 /kU;kfl;k dFk;f, fiz;laxes∙fi 

 fclzC/kpkVqd’krkfujrkUjs"kq 

 Ukhoha izfr izkf.kfgrs rq djs fiz;s.k 

 Lk[;% 'kikfe ;fn fdafp∙fi LejkfeA 

 

foizyEHk Ja`xkj & 
 

^^;= rq jfr% izd`"Vk ukHkh"VeqiSfrfoizyEHkks∙lkSA** 
 

ftl Jàxkj esa jfr vFkkZr~ uk;d rFkk ukf;dk dk 

ijLij vuqjkx rks thfor jgrk gS fdUrq uk;d ;k 

ukf;dk dks fdlh dkj.k ls izkIr ugha gksrk gS foizyEHk 

Ja`xkj gSA foizyEHk J`axkj ¼1½ iwoZjkx ¼2½ eku ¼3½ izokl 

vkSj ¼4½ d:.k bu Hksnksa ls pkj izdkj dk gksrk gSA 

foizyEHk Ja`xkj dk mnkgj.k gS& 
 

 mRlaxsok efyuolus lkSE; fuf{kI; oh.kka 

 enks=kax fojfpr ina xs;eqnkaxrqdkek 

 rU=hHkknzkaZ u;ulfyyS% lkjf;Rok dFka fpn~ 

 Hkw;ks Hkw;% Lo;ef"k d`rka eqPNZuka foLejUrhAA 

 

ohj jl & 
 

ohj% izrkifou;k/;olk;lRRo 

eksgkfo"kknu;foLe;;foØek|S% 

mRlgHkw% l p n;kj.knku;ksxkr~ 

=s/kk fdyk= efrxoZ/k`friz?/kkZAA 
 

izrki]fou;] dk;Zdq’kyrk vkfn foHkkoksa ds }kjk mRiUu 

d:.kk ;q) nku vkfn vuqHkkoksa ds }kjk O;Dr ,oa xoZ] 

/k`fr] g"kZ] ve"kZ] Le`fr] efr] fordZ vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa 

ls Hkkfor mRlkg :ih LFkk;h Hkko tc lân; lkekftd 

ds ân; esa fLFkr gksdj muesa vkuUn dk mnszd djrk gS 

rFkk lân; lkekftd mldk vkLoknu djrk gS rks og 

ohj jl gSA ohj jl dk mnkgj.k gS& 
 

 Hkks yads’ojA nh;rka tudtk jke% Lo;a ;kprs 

 dks∙;a rs efr foHkze% Lej u;a uk|kfi fdafpn~xre~A 

 uSoa psr~ [kjnw"k.k f=f’kjlka d.Bkl`tk iafdy% 

 i=h  uSl lfg";rs ee~ /kuqT;kZcU/kcU/kwd`r%AA 
 

gs yads’oj jko.k ! lhrk eq>s ykSVk nks] jke tks fd jke 

uke ls izfl) gS rFkk ckfy dks ekjus okyk gS] ,slk eSa 

rqels Lo;a ;kpuk dj jgk gwaA ;g rsjk dksbZ cqf) foHkze 

gS \ uhfr dk Lej.k djks] vc Hkh rsjk dqN ugha fcxM+k 

gS ;fn rqe tSlk eSaus dgk gS oslk ugha ekurs gks] ugha 

djrs gks rks [kj] nw"k.k vkSj f=f’kjk ds d.B ds :f/kj 

ls efyu /kuq"k eksohZ ca/ku ls cU/kq dh rjg fd;k gqvk 

vFkkZr~ izR;Upk ;qDr fd;k gqvk esjk ;g ck.k rqedks 

lgu ugha djsxkA 

;gka jko.k vkyEcu foHkko gSA jko.k ds }kjk fd;k gqvk 

lhrkgj.k mn~nhiu foHkko gSA ,slk dFku vuqHkko gSA 

xoZ l´~pkjh Hkko gSA bl izdkj foHkko] vuqHkkokfn ds 

}kjk vkLokfnr gksrk gqvk jke dk ;q)ksRlkg LFkk;h Hkko 

gS vkSj vUrr% lân; lkekftdksa ds ân; esa ohj jl 

dk mnzsd djrk gSA 

 

gkL; jl & 
 

fod`rkd̀fr okXos"kSjkReuks∙Fk ijL; okA 

gkl% LFkkRifjiks"kks∙L; gkL;fL=;izd`fr% Le`r%AA 
 

vius fod`r os"k] Hkk"kk vkfn dks ;k nwljs ds fod`r os"k] 

Hkk"kk vkfn dks ns[kdj bu foHkkoksa ds }kjk mRiUu gksus 

okyk LFkk;h Hkko gkl tc ifjiq"V gksrk gS rks og gkL; 
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jl gSA bl gkL; jl dh mRre] e/;e vkSj v/ke rhu 

izd`fr;ka rFkk rhu Hksn gksrs gSaA  

¼1½ mRre izd̀fr ds fLer vkSj gflr 

¼2½ e/;e izd`fr ds fogflr vkSj vogflr 

¼3½ v/ke izd`fr ds vigflr vkSj vf/kgflrA 

bl izdkj gkl ds N% Hksn gksrs gSsA vkSj gkl ds N% 

izdkjksa dk crkrk ;g 

 

'yksd & 
 

bZ"kRQqYydiksykH;ka dVk{kSjI;uqYc.kS%A 

vn`’;n’kuks] gklks e/kqj% ¼1½ fLereqP;rsAA 

oD=aus=dikSyS’psnqRQYyS:iyf{kr%AA 

fdf ~́tRyf{kr nUr’p rnk ¼2½ gflrfe";rsA 

l’kCna e/kqja dkyxra onujkxor~AA 

vkdqf ~́prkf{k eUnza p fonqfoZgflra cq/kk%A 

fudqf ~́p rka l’kh"kZ’p ftàn`f"Vfoyksdu%AA 

mRQqy ukfldksgklks ukEuksigZflra ere~A 

vLFkkut% lkJqn`f"VjkdEiLdU/kew/kZt%AA 

'kkjaxnsosu xfn rks gklks∙igfl rkà;%A 

LFkwyd.kZ% dVq/okuks% ok"iiwjIyqrs{.k%AA 

d{kksixw<+ ik’oZ’p gklks∙fr gflre~ ere~AA 
 

 fLer&fdf ~́pr~ fodflr ¼f[kys gq, us=½ rFkk LiUnu 

'khy v/kj 

 gflr& dqN&dqN nkar fn[kkbZ ns jgs gSa ftlesa 

 fogflr& euksgj /ofu gS ftlesa ,slk gkL; 

 vogflr& LdU/k vkSj f’kj ds dEiUu ;qDr gkL; 

 vigflr & vJqiw.kZ us=ksa okyk gkl 

 vfrgflr & fof{kIr gks x;s gSa ftlesa ,slk gkL; 

 

gkL; dk mnkgj.k gS & 
 

tkra es i:"ks.k HkLejtlk rUjpUnuksn~/kwyua 

gkjks o{kkfl ;Klw= eqfpra fDy"Vk% tVk% dqUryk%A 

:nzk{kS% ldyS% ljUuoy; fp=ka’kqda oYdyaA 

Lkhrkykspu gkfj dfYir egks jE;a oiq% dkfeu%AA 
 

esjs 'kjhj ij yxh gqbZ bl dBksj HkLe ls pUnu dh 

Hkw"kk dh x;h gSA ;g riLoh dk ckuk ;Kksiorhr 

o{k&LFky ij gkj dk dke dj jgk gSa os my>h gqbZ 

yEchs tVk,sa dksey dqUry gSA bu lkjs :nzk{kksa ls 'kjhj 

ij jRuksa ds dM+ksa dh rqyuk dh tk ldrh gS rFkk og 

oYdy oL= lqUnj js’keh oL= cuk gqvk gSA lhrk ds 

us=ksa dk vkd"kZ.k djus okyk fdruk lqUnj Jàxkjh os"k 

dkeh jko.k us cuk fy;k gSA ftl rjg dksbZ dkeh 

fdlh jeS.kh dks vkd`"V djus ds fy, lqUnj os’kHkw"kk 

/kkj.k djrk gS] Bhd oSls gh eSaus bl lU;klh ds os"k 

dks /kkj.k dj j[kk gSA 

 

vn~Hkqr jl & 
 

vfryksdS% inkFkSZ% L;kf}Le;kRek jlks∙n~Hkqr%A 

dekZL; lk/kqoknkJqqosiFkqLosnxn~xnk%A 

g"kkZosx/k`frizk;k HkofUr O;fHkpkfj.k%AA 
 

yksd lhek dks vfrdkUr djus okys vykSfdd inkFkZ ds 

n’kZu Jo.kkfn ls mRiUu lk/kqokfnrkfn vuqHkkoksa ds }kjk 

iq"V foLe; :ih LFkk;h Hkko g"kZ vkfn O;fHkpkj ds 

laHkksx ls lân; lkekftdksa ds ân; esa vn~Hkqr jl dk 

lapkj gksrk gSA vn~Hkqr jl dk mnkgj.k gS& 
 

 nksnZ.Mkf ~́prpUnz’ks[kj/kuqnZ.MkoHkaxks|r 

 "Vadkj/ofyujk;Zckypfjr izLrkoukfMf.MHk%A 

 nzkDi;ZLrdikylaiqVfeynzczãk.MHkk.Mksnj 

 HkzkE;fRif.Mrpf.MHkk dFkegks uk|kf"k foJkE;frAA 
 

Hkqtn.M ds [khaps gq, f’koth ds /kuq"k ds VwVus ls 

mRiUu jke ds ckY; pfjrksa dh izLrkouk esa fMf.Me :i 

Vadkj /ofu >fVfr fxjs gq, diky lEiqV ls ik= ds 

vkdkj okys czãk.M dk Åij ds Hkkx dks feykrs gq, 

czãk.M :ih Hkk.M ds e/; Hkkx esa ?kwers gq, bdÎh gks 

x;h gS izp.Mrk ftldh ,slh vc Hkh :d D;ksa ugh a 

jgh gSA ;g vk’p;Z gSA 

;gka /kuq"k dh Vadkj vkyEcu foHkko] /kuq"k dh fo’kkyrk 

mn~nhiu foHkko bldk bl :i esa o.kZu djuk vuqHkko 

vkSj g"kkZfn lapkjh Hkko gS] y{e.k dk foLe; LFkk;h Hkko 

rFkk lân; lkekftdksa ds ân; esa fLFkr LFkk;h Hkko 

vkSRlqD; gSA bl vkSRlqD; ls Hkko] foHkko ,oa O;fHkpkjh 

Hkkoksa ds la;ksx ls vn~Hkqr jl mRiUu gksrk gSA 

 

Hk;kud jl & 
 

dekZL; lk/kqoknkJqosiFkqLosnxn~xnk%A 

g"kkZosx/k`frizk;k HkofUr O;fHkpkfj.k%AA 
 

fdlh dh vkokt rFkk 'kkjhfjd Hk;kud :i ns[kdj 

mlls mRiUu gksus okys Hk; uked LFkk;h Hkko ls 'kjhj 

dk  daidaikuk] ilhuk NwVuk] psgjs dk ihyk iM+uk] 

fpfUrr gksuk vkfn vuqHkko rFkk nSU; vkfn] lapkjh Hkkoksa 

dk la;ksx gksrk gS rks Hk;kud jl mRiUu gksrk gSA 

Hk;kud jl dk mnkgj.k gS& 
 

 LoxsgkRiUFkkua rr mifpra dkuue;ks 

 fxfja rLekRlkUnznqexgueLeknfi xqgke~A 

 rn~UoaxkUoaxSjfHkfufo’kekuks u x.k; 

 R;jkfr% dkyh;sro fot;xk=kpfdr/kh%AA 
 

rqEgkjh fot;;k=k ls pfdr cqf)okyk 'k=q jktk Mjdj 

?kj ls ekxZ ij] ekxZ ls xgu ou esa] ogka ls Hkh ?kus 

isM+ksa  ls  f?kjs ioZr ls xqQk esa tkdj fNi x;k gSA ogka  
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Hkh vkdj og vius vaxks dks vaxksa esa lesV ysus ij Hkh 

;g ugha fxu ikrk] ugha lksp ikrk fd rqEgkjs Mj ls 

dgka fNisA ?kj ls Hkkxrs Hkkxrs ioZr dh xgu xqQk rd 

igqap dj Hkh mldk Hk; ugha feVk] og vHkh Hkh bl Mj 

ls fd rqe viuh lsuk ds lkFk ogka u igqap tk;s] fNius 

dh lksp jgk gSA 

 

d:.k jl & 
 

b"Vo/kn’kZuknzk fofiz;opuL; laJHkok}kfiA 

,fHkHkkZofo’ks"kS% d:.k jlksa ukHk lEHkofrAA 
 

b"V oLrq ds u"V gks tkus ij] vfu"V oLrq dh izkfIr gks 

tkus ls mRiUu jl d:.k gSA fu’okl] mPNokl LrEHk] 

izyki vkfn d:.k jl ds foHkko gS] Loki] viLekj] 

nSU;] vkf/k] ej.k] vkyL;] lEHkzku] fo"kkn] tM+rk] fpUrk 

vkfn O;fHkpkjh Hkko gSa rFkk 'kksd LFkk;h Hkko gSaA d:.k 

jl dk mnkgj.k gS& 
 

 fofius Do tVkfucU/kua ro psna uo euksgja oiq%A 

 vu;ks?kZVuk fo/ks% LQqVa uuq [kxsu f’kjh"kdRrZue~AA 
 

xgu ou esa izos’k djus ds fy, dgka rqEgkjk 

_f"k&eqfu;ksa }kjk fufnZ"V tVk /kkj.k djuk vkSj dgka 

rqEgkjk ;g dksey 'kjhjA HkkX; ds izcyrk ds dkj.k bu 

nksuksa dh ,d lkFk mRifRr oLrqr% ryokj dh /kkj ls 

f’kjh"k iq"i ds vfrdksey vxzHkkx dks dkVus ds leku 

gSaA ;gka jke vkyEcu foHkko gS] ou ds fy, jke dk 

izLFkku djuk mn~nhiu foHkko gS] nSo fuUnk vuqHkko gSA 

Xykfu] fo"kkn vkfn O;fHkpkjh Hkko gSa vkSj 'kksd LFkk;h 

Hkko gSA 

 

jkSnz jl& 
 

 Øks/kks eRljoSfjoSdr̀le;S% iks"kks∙L;jkSnzks∙uqt% 

 {kksHk% Lok/kjna’kdEiHk`dqfVLosnkL;jkxS;qZr%A 

 'kl=ksYyklfodRFkukal/kj.kh?kkrizfrKkizgS& 

 j=ke"kZenkS Le`fr’piyrklw;kSizFkosxkn;%AA 
 

ekRl;Z foHkko ls tfur vidkj vkfn foHkkoksa ls 

Øks/kmRiUu gksrk gSA Øks/k :ih LFkk;h Hkko ls jkSnz jl 

mRiUu gksrk gSA 'kL= dks iqu% iqu% mBkuk] tehu ij 

pksV ekjuk] izfrKk vkfn djuk vuqHkko gSA ve"kZ] en] 

Le`fr] piyrk] vlw;k vkfn l´~pkjh Hkko gSaA jkSnz jl 

dk mnkgj.k gS& 
 

 yk{kkx`gkuyfo"kkUulHkkizos’kS% 

 izk.ks"kqfoRrfupes"kq p u% izâR;A 

 vkd`"V ik.Moo/kwifj/kkuds’kk% 

 LoL;k HkoUrq ef; thofr /kkrZjk"Vªk%AA 
 

yk{kkx`g esa vkx yxkdj] Hkkstu esa fo"k nsdj rFkk lHkk  

esa vieku dj ge ik.Moksa ds izk.kksa ij rFkk gekjh 

jkT; lEifRr ij dkSjoksa us izgkj dj fn;kA bruk gh 

ugha vfirq dkSjoksa us gekjh iRuh nzksinh ds oL= rFkk 

ckyksa dks [khap dj izrkfM+r fd;k gSAs bl izdkj ge 

ik.Moksa dk vieku rFkk frjLdkj djus okys dkSjo] eq> 

Hkhelsu ds thfor jgrs gq, dSls lq[k ls jg ldrs gSaA 

 

ohHkRl jl & 
 

 ohHkRl% d`feiwfjrxfU/koeFkqizk;sZtqxqIlSdHkw 

 :}sxh :f/kjkU=dhd lclkekalkfnfHk% {kksHk.k%A 

 oSjkX;kTt?kuLrukfn"kq ?k`.kk’kq)ks∙uqHkkoSo`rks 

 uklkoØfodw.kukfnfHkfjgkosxkfrZ’kadkn;%AA 
 

ohHkRl jl d`fe] nqxZU/k] oeu vkfn foHkkoksa ls] tqxqIlk 

:ih LFkk;h Hkko ls mRiUu gksus okyk jl gSA jDr] 

vkar] gfÏ;ka rFkk ethZ o ekal vkfn foHkkoksa ls ohHkRl 

jl mRiUu gksrk gSa t?ku] Lru vkfn ds izfr oSjkX; ls 

tfur ?k`.kk ls ohHkRl jl mRiUu gksrk gSA ohHkRl jl 

ds vuqHkko ukd dks p<+kuk] fldksM+uk vkfn rFkk 

l´~pkjh Hkko vkosx 'kadk vkfn gSA ohHkRl jl dk 

mnkgj.k gS& 

 

mRd`R;kssd`R; d`fra izFkeiFk i`FkwPNksFk Hkw;kaflekalk 

U;a lkfLfQo i`"Bfi.Mk|oo;olqyHkkU;qxziwrhfu tX/okA 

vkrZ% i;ZLr us=% izdfVrn’ku% izsrjad djadk 

nadLFkknfLFklaLFka LFkiqVxrefi =O;e O;xzefRrAA 

 

nfjnz izsr igys 'ko dks peZ dks u[kquksa ls dkVdj [kk 

jgk gS] blds ckn cM+s 'kks/k okys LdU/k] furEc] i"̀B 

{ks= Hkkx vkfn ds Hkkxksa ds vo;oksa ds fofo/k nqxZU/k ekal 

dks [kkdj cSBk gqvk gSa {kq/kk ls jfgr gksus ds dkj.k Hkh 

og viuh vka[kksa dks ml lkal ij xM+k;s gq;s gS fd 

dgha mldks dksbZ u ys tk;s fudkys gSa nkar ftlus ,slk 

vad esa j[ks gq, 'ko ds 'kjhj ls vfLFk esa layXu rFkk 

tksM+ksa esa yxs gq, dPps ekl dks fu’’kad gksdj [kk jgk 

gSA 

;gka bl mnkgj.k esa nfjnz izsr vkyEcu foHkko gS] 

bldk 'ko dks dkVuk rFkk ekal dks [kkuk m|hiu 

foHkko gSA Xykfu] m}sx vkfn lapkjh Hkko gS bu lcls 

lân; lkekftd ds ân; esa fLFkr tqxqIlk LFkk;h Hkko 

ds la;ksx ls ohHkRl jl dk mnzsd gksrk gSA 

^jlk% izrh;Urs* jl izrhr gksrs gSaA ftl izdkj idkus ds 

laca/k ls pkoy dks Hkkr dgk tkrk gS vkSj HkkrRosu 

O;ogkj fd;k tkrk gS mlh lân; lkekftdksa dks jl 

dh izrhfr gksrh gSA blfy, muds ân; esa  jgus okyh 

okluk jlRosu dgh tkrh gSA jRxkfn dh 

uk;d&ukf;dkvksa esa vofLFkfr gksrh gS ysfdu fQj Hkh 

izrhfr ls iwoZ mudh vfo|ekurk gksrh gSA tSls idus ls 
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iwoZ pkoy dks Hkkr dh laKk ugha nh tkrh mlh izdkj 

jR;kfn LFkk;h Hkkoksa dks izrhfr ls iwoZ jl dh laKk ugha 

nh tkrhA jl lân; lkekftdksa ds ân; esa izrhfr rd 

gh jgrk gS ?kV rFkk iV ds leku bldh fLFkfr LFkk;h 

ugha gksrhA jl dh mRifRr dsoy uke ls gh ugha gksrh 

vfirq izrhfr gksus ij gh jl dk vkHkkl gksrk gSA 

jl dk vkLoknu rknkRE; Hkko ls fd;k tkrk gSA ftl 

izdkj vkRek vkSj 'kjhj esa vHksn dh izrhfr gksrh gS mlh 

izdkj jl dk vkLoknu Hkh Kkrk vkSj Kku ds vHksn:i 

esa fd;k tkrk gSA jl vkLoknu :i gS mlls fHkUu ugha 

gSa ^jl% Lok|rs*A jl ds fo"k; esa dgk gS& 
 

jL;ekurkek=lkjRokRizdk’k’kjhjknuU; ,o fg l%A 
 

jl esa jL; ekurk gh lkj:i gksrh gS] blfy, Kku:i 

ls fHkUu ugha gSA jR;kfn LFkk;h Hkko tc Kku :i esa 

izkIr gksdj lân; lkekftdksa ds ân; esa vykSfdd 

vkuUne; peRdkj dks mRiUu djrs gSa rks og ^jl* dgs 

tkrs gSaA jl vfuopZuh; gksrk gSA 
 

^foy{k.k ,ok;a d`frKkfIrHksnsH;% LoknuO; df’pn~ 

O;kikj%A* 
 

jlu~] vkLoknu] vkSj peRdkj.k vFkZ esa jl vykSfdd 

gksrk gSa vkpk;Z eEeV us dkO;izdk’k esa jlkLoknu ds 

fo"k; esa fy[kk gS iqj bo ifjLQqju ân;feo izfo’ku~ 

lokZaxh.kfeokfyaxu vR;UrloZ feo frjksn/kr~ 

czãkLok{feokuqHkko;u~ vykSfdd peRdkjh Ja`xkjkfndks 

jl%A** 
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