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ukjh dh fLFkfr ij ehfM;k dk izHkko 

MkW- r`fIr eka>h 
vfrfFk O;k[;krk] tutkrh; v/;;u foHkkx] jkuh nqxkZorh fo”ofo|ky;] tcyiqj 

 
 

izLrkouk 
;g dgk tkrk gS fd Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku iq:"kksa ds 
lerqY; gS] de dnkfi ugh gSA fgUnq laLd`fr o lkekftd 
ijaijkuqlkj fL=;ka v/kkZafxuh ekuh xbZ gS] vFkkZr iq:"k mlds 
cxSj iw.kZ ugh gSA Hkxoku f’ko dks Hkh v/kZukjh’oj :i esa ekuk 
x;k gSA osnksa] mifu"knksa] lafgrkvksa vkSj iqjk.kksa vkfn /keZxzaFkksa esa 
y{eh] ljLorh] nqxkZ] dkyh] ikoZrh] lhrk vkfn dks l’kä Lo:i 
vkSj iwT; ekuk x;k gS] tks vkt Hkh lekt es nsoh ds :i 
lqLFkkfir ,oa iwT; gSaA Hkkjrh; ukjh dks Hkh bUgha nsfo;ksa ds uke 
ls lacksf/kr vkSj izsfjr fd;k tkrk gS] ftlls muds vkRecy esa 
o`f) gksA ukjh dks ’kfä] /ku vkSj Kku dh izrhd ekuk tkrk gSA 
 
Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr 
Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr esa vR;f/kd mrkj&p<+ko gksrk vk;k gSA 
izkxSfrgkfld dky esa vusd ekuotkfr;ksa esa ekr`lŸkkRed 
O;oLFkk Fkh] ftlls lekt esa ukjh dk LFkku loksZPp jgk gSA 
blds foifjr izkphu ekuotkfr;ksa esa fir`lŸkkRed O;oLFkk jgh 
gSA ysfdu tc ’kuS%&’kuS% nksuks izdkj dh O;oLFkk dh tkfr;ka 
,d&nwljs ds lehi vk;ha] ?kqyh&feyh] jä&lfEefJr gqbZa] rks 
mudh ijEijkvksa&O;oLFkkvksa esa Hkh ifjorZu izkjaHk gqvkA rHkh ls 
ukjh dh lkekftd fLFkfr vkSj lEeku esa mrkj&p<+ko izkjaHk 
gqvkA ,d vksj rks ukjh nsohrqY; iwT; jgh] rks nwljh vksj og 
’kksf"kr o viekfur Hkh gksrh jghA lhrk] lkfo=h] yksikeqnzk vkfn 
us Hkkjrh; lekt esa vkn’kZ ukjh dk LFkku ik;kA 
Hkkjr ds ;qx ifjorZu esa tc ik’pkR; laLd`fr ls laidZ cuk vkSj 
ns’k dh vktknh ds ckn ?kfu"Brk c<+h] rks ’kuS%&’kuS% Hkkjrh; 
ukjh esa ik’pkR; dk izHkko c<+rk x;kA vkt dh fLFkfr esa ’kgjh 
ukjh esa vkewy&pwy ifjorZu vk pqdk gSA og vk/kqfud ls 
vR;k/kqfud gksus dh vksj c<+ pqdh gSA 
ukjh f’k{kk] tkx:drk] cnyrs gq, lkekftd ifjos’k] ekin.M 
vkSj fparu us Hkh ukjh dks LokoyEch cukus esa viuh egrh 
Hkwfedk vnk dh gSA blds QyLo:i vkt dh ukjh f’k{kk] 
O;olk;] ukSdjh] [ksy] jktuhfr vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa 
viuk mPp LFkku vftZr dj pqdh gS] ,oa iz;Ru’khy gSA Hkkjrh; 
ewy dh fons’kh ukfj;ksa us O;olkf;d vkSj varfj{k foKku ds {ks= 
esa fo’o esa tks uke dek;k gS] os Hkkjrh; ukfj;ksa dh izsj.kk cu 
pqdh gSA 
Hkkjrh; lafo/kku us ’kuS%&’kuS% vusd izko/kkuksa ds }kjk ukjh dks 
vusd vf/kdkj vkSj izkFkfedrk;sa iznku dh gaS] fd mlusa vc 
iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr djus dh ekax djuk can dj nh 
gS] tcfd vU; ns’kksa dh efgyk;sa vf/kdkjksa ds fy;s lrr la?k"kZ 
dj jgh gSaA vkt fo’o esa ukjh l’kfädj.k ,d vfHk;ku cu 
x;k gSA 
 
ukjh vf/kdkj ,oa ehfM;k 
Hkkjrh; ukjh ds lokZaxh.k mRFkku vkSj fodkl esa ek/;e ;k 
ehfM;k dh Hkwfedk dks utj vaankt ugh fd;k tk ldrkA mls 

Js; nsuk gh iM+sxkA ehfM;k us ukjh dks ,d /kjkry esa izLrqr 
fd;k] vf/kdkjksa ds fy;s lpsr fd;k] fyax&Hksn lekfIr] 
lerk&lekurk] ’kks"k.k&guu&nyu] ;kruk&izrkM+uk ls eqfä gsrq 
dkuwuh vf/kdkjksa ds izfr tkx`fr mRiUu dh rFkk mUgsa 
cqf)&foosd vkSj dkS’ky ds cy ij lQyrk vftZr djus ds 
ek/;e&vk/kkj fcUnq fl[kk;s] ftlls og f>>d R;kx eq[kj vkSj 
l’kä gks [kM+h gks x;hA 
;g dguk mfpr gksxk fd ehfM;k us Hkkjrh; ukjh dks lw{e ls 
lw{e folaxfr;ksa ls mckjdj u dsoy ns’k] vfirq fons’k esa Hkh 
mPp LFkku iznku fd;k gS] pkgs og lkekftd] jktuhfrd] f’k{kk] 
[ksy] foKku] lwpuk izkS|ksfxdh ;k vU; tks Hkh gks lcesa 
LokoyEch] fuHkhZd] lkglh] l’kä] lqn`<+] /khj&xaHkhj] rstLoh] 
vkstLoh] es?kkoh cukus esa vxzx.; Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gS] 
tks LrqR; gSA 
 
ukjh lkSUn;Z ,oa ehfM;k 
Hkkjrh; ukjh lkSUn;Z vkSj LokLF; ds izfr mnklhu FkhA ysfdu 
ehfM;k us mls vusd vk/kkj fn;s] fd og lps"V gks xbZA mlds 
lkSUn;Z vkSj LokLF; esa fodkl gqvkA 
QS’ku esa Hkh og vxz.kh gqbZA vusdkusd ukfj;ka fo’o lqUnjh] Hkkjr 
lqUnjh vkSj LFkkuh; lqUnjh fujarj cu jgh gSA mudk lkSUn;Z 
fu%lUnsg fo’o dh ukfj;ksa ls dgha vf/kd yko.;e; gSA Hkkjrh; 
ifj/kku Hkh vc fo’o esa QS’ku dk LFkku ysrk tk jgk gS] ftldk 
Js; ehfM;k dks gh tkrk gSA ;g ckr lR; gS fd vc Hkkjrh; 
lekt vk/kqfud gksrk tk jgk gS] og ik’pkR; laLd`fr dks Hkh 
vaxhdkj djrk tk jgk gS] ysfdu vHkh rd Hkh og Hkkjrh; 
izkphu laLd`fr] ekU;rkvksa&e;kZnkvksa dks fudkydj Qsad ugh 
ik;k gS] vfirq /keZok.kh ij mldh vkLFkk Hkh c<+rh izrhr gksrh 
gSA  
ehfM;k dks u dsoy va/k&fo’okl vkSj ik[k.M dks feVkus dk 
iz;Ru djuk pkfg;s vfirq Hkkjr dh vkRek mldh viuh 
lakLd`frd ijEijk;sa vkSj ikfjokfjd e;kZnk;sa gSa] mUgsa v{kq.; 
cuk;s j[kus esa ;ksxnku cuk, j[kus esa Hkh Hkkjrh; lekt dh 
vis{kk,a gSA  
 
ukjh ,oa lekt ij ehfM;k dk izHkko 
ukjh l`td gSA fo’o dk l`tu ukjh us gh fd;k] ftlesa iq:"k 
dk Hkh ;ksxnku gSA ukjh izR;sd ns’k esa gS] tgka Hkh gS] og ogha 
l̀td dh Hkwfedk dk fuoZgu dj jgh gSA izR;sd ns’k dh viuh 
HkkSxksfyd tyok;q] ifjfLFkfr;ka fHkUu gksus ls ogka fd laLd`fr 
vius <+x ls fodflr gqbZ] ftl dkj.k ogka fd] ukjh dh Hkh 
vius <+x dh Hkwfedk lqfuf’pr gq;hA Hkkjrh; ukjh dh Hkwfedk 
fo’o dh ukjh ls loZFkk fHkUu gh jgh gSA 
Hkkjr esa ukjh LosPNkpkj.kh ugh cu ik;h] tks Hkkjrh; lkekftd 
ifjos’k dk ifj.kke jgk gSA Hkkjrh; ukjh lekt esa vusd :iksa esa 
iwT; gksdj vkn’kZ dh fLFkfr esa jgh gSA og ’kfä] /ku vkSj dyk 
dh vf/k"Bk=h nsoh] fonq"kh] ohjkaxuk vkSj izsjd jgh gSA ukjh dh 
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lekt vkSj laLd`fr ds l`tu esa izeq[k Hkwfedk jgh gSA ;qx 
ifjorZu ds lkFk&lkFk mlds vf/kdkj fleVrs x;sA og 
dqVqEc&ifjokj esa ,d x`g.kh ds :i esa jg xbZ vkSj mlds 
vf/kdkjksa ij iq:"k dk vkf/kiR; cu x;kA ukjh tc x`g.kh cuh] 
rks og ifr] lkl&llqj uun&uunksbZ vkSj ;gka rd Hkh fd og 
vius iq=ksa dh nklrk] ’kks"k.k] mRihM+u vU;k;] va/kfo’okl dh 
f’kdkj gksrh x;hA mldh ok.kh dh vfHkO;fä ij Hkh vadq’k yx 
x;kA mldk ije /keZ ifjtuksa dh vgfuZ’k lsok cu x;kA lc 
gh mlls lsok,a ysrs] ysfdu dksbZ mlls ;g iwNus okyk u jgk 
fd D;k mls Hkh lsok dh vko’;drk gS\ ml ij Hkh og vius 
xg̀.kh /keZ ij gWldj cfynku nsus dh Hkwfedk fuHkkus yxhA 
ns’k dh vktknh ds ckn bysDVªkWfud vkSj fizUV ehfM;k dk 
’kuS%&’kuS% fodkl gqvkA vkt ehfM;k ,d dzkafr dk :i /kkj.k 
dj pqdh gSA cxSj ehfM;k ds ’kgjh lekt esa ,d lwukiu vk 
tkrk gSA lksdj mBrs gh mls fizUV ehfM;k vkSj lksus ds iwoZ 
mls bysDVªkWfud ehfM;k ds fcuk pSu ugh feyrkA ’kgjksa esa 
vfHktkR; lekt] ftldk lkekftd nk;jk vc ftyk] izns’k] ns’k 
ugh jg x;k gS] vfirq laiw.kZ fo’o cu x;k gSA lkFk gh xzkeh.k 
lekt ftuds ikl ehfM;k lalk/ku vkaf’kd gSa] mUgsa lans’k vkSj 
Hkh vkaf’kd fey ikrs gS] ysfdu muesa Hkh lekt] jktuhfr] ns’k 
vkSj nqfu;k esa ?kVus okyh fur ubZ ?kVukvksa dks tkuus le>us 
dh rhoz ftKklk jgrh gSA vkt ehfM;k gh ,d ,slk vk/kkj gS] 
tks O;fä dks mlds gh vius lekt esa gks jgs fur u, ifjorZuksa 
dh tkudkjh nsrk gSA f’k{kk] foKku] VsDuksykth] jktuhfr] [ksy] 
/keZ] va/kfo’okl] ik[kaM] iq:"kkFkZ] ’kkS;Z] lkgl] ijkdze] e;kZnk] 
vkn’kZ] U;k;] vU;k;] vR;kpkj] ’kks"k.k] mRihM+u] lkekftd 
fo"kerk] ns’k&fons’k ds lw{ere~ ?kVuk pdzksa dh tkudkjh nsrk gS] 
ftlls lekt esa psruk] tkx`fr ,oa dzkafr mRiUu gqbZ gSA 
ns’k dh ukjh pkgs og ’kgjh gks ;k xzkeh.k og fo’ks"k :i ls 
bysDVªkWfud ehfM;k ls izHkkfor gSA ehfM;k esa tc og va/kfo’okl 
ij ukjh dh cfy] iq:"k }kjk nsg ’kks"k.k] Ny&diV] vfLerk ls 
f[kyokM+] ngst izrkM+uk ij vfXu Luku] /ku dh ykyp esa 
fodz;] csesy fookg] ukSdjh esa nklrk] cykRdkj] vigj.k] gR;k 
vkfn vijk/kksa ds n`’; ns[krh vkSj laokn lqurh gS rks mldk eu 
efLr"d ân; vkSj vkRek >ad`r gks tkrh gSA mlesa ?k`.kk o 
izfrdkj dk Hkko meM+ iM+rk gSA vius vUrlre esa >kadus vkSj 
viuh lkgfld Hkwfedk lqfuf’pr djus dk iz;Ru djus yxrh 
gSA fu%lansg gh ukjh vusd i{kksa esa tkx`r gksrh fn[kkbZ nsus yxh 
gSA tc ehfM;k ,sls n"̀Vkarksa dh izLrqrh djrh gS ftlesa ukfj;ka 
vU;k;] vR;kpkj] mRihM+u dk izfrdkj dj jgh gS] vnE; lkgl 
dk ifjp; ns jgh gS] vius gkSlys ls iq:"kksa ls vkxs fudy jgh 
gSa] f’k{kk] VsDuksykth] O;olk;] m|e] vFkZra=] jktuhfr] 
jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; [ksy] /keZ] lkfgR; vkfn lHkh i{kksa esa viuk 
izHkqRo LFkkfir dj jgha gS] rc os ,slh miyfC/k;ksa dks izkIr djus 
gsrq lrr iszfjr o iz;Ru’khy gksrh gSaA 
ehfM;k us lkekftd ,oa O;fäd thou ij Hkh vR;f/kd xgjk 
izHkko NksM+k gSA laLd`fr vkSj ijEijk dHkh lukru ugh gksrhA 
;qx ifjorZu ds dky [k.M+ksa esa gksrs jktuhfrd] lkekftd ,oa 
izkd`frd ifjorZu ij laLd`fr o ijEijk esa ifjorZu gksus yxrs 
gSA euq"; ds thou pdz ds iwoZ izpfyr leLr laLdkj lrr 
ifjofrZr gksrs gq;s Hkh lukru dgs tkrs gSa] tcfd ;s lrr 
ifjorZu’khy gksrs gSA ehfM;k us lukru dk lw{e v/;;u dj 
lekt ds O;Lr ,oa rukoiw.kZ thou ds ifjis{; esa ,sls laLdkjksa 
o ijEijkvksa dks vizklafxd fl) dj lekt dks ,slk fnXnf’kZr 
fd;k] dh mudk okLrfod vfHkizk; yqIr gksus yxs vkSj 
rkRdkfyd lqfo/kkvksa ds uo l`ftr laLdkj ifjofrZr :i esa 

lukru esa lekfgr gksrs x,A QyLo:i cgqr ls va/kfo’okl ,oa 
ik[k.M foyksfir gksrs pys x,A 
flusek dh Hkwfedk Hkh ehfM;k dh lg;ksxh jgh gSA ikfjokfjd 
ifjos’k esa Hkh vkewy&pwy ifjorZu gqvk gSA Hkkjrh; lekt esa 
la;qä ifjokj dk izpyu jgk gS] vkt Hkh izpfyr gSA ysfdu 
ehfM;k dh loZn`f"Vdks.kh; psruk o tkx:drk ls O;fä f’k{kk] 
ukSdjh] m|e] O;olk; vkfn esa T;ksa&T;ksa jr gksrk x;k gS 
R;ksa&R;ksa ifjokj dh la;qärk [kf.Mr gksrh x;h gSA ’kgj dh 
vksj iyk;u c<k gS] ’kgjh ifjos’k xzkeh.k ifjos’k ls fHkUu gSA 
’kgj esa vkokl ds vkHkko ls ,dy ifjokj c<+s gSA la;qä ifjokj 
esa ijnknk&ijnknh] nknk&nknh] ekrk&firk] pkpk&pkph] 
HkkbZ&HkkHkh] cgu&cguksbZ] ifr&ifRu] ukrh&iksrk vkfn dh HkhM+ 
gqvk djrh Fkh] vc fleV dj ^^ge nks gekjs nks** jg x,A ^^ge 
nks gekjs nks** ds vk/kkj ij tula[;k fu;a=.k dk Js; ehfM;k 
dks gh tkrk gSA ifjokj ds ikjLifjd fj’rksa ds ekun.Mksa esa Hkh 
ifjorZu gqvk gSA 
 
ukjh dh v’yhy Nfo ,oa ehfM;k % 
fizaV&ehfM;k] gks ;k Vsyhfotu] flusek ;k jsfM;ks gks] lekt dk 
izR;sd L=h&iq:"k ;gka rd fd xzkeh.k Hkh] og mUgsa vius nSfud 
thou dk vax eku pqds gS] ysfdu tc og lifjokj cSBdj 
ehfM;k }kjk izlkfjr dk;Zdzeksa dks ns[krs gSa rc dksbZ dkeqd] 
v’yhy n`’; vFkok foKkiu ns[kdj lc vlgt gks tkrs gSa vkSj 
utjsa tehu ij xM+k nsrs gSa vFkok eqag Qsj ysrs gSA ehfM;k esa 
ukjh QS’ku] lkSUn;Z izlk/ku] ,M~l ds cpko] xHkZ fujks/k mik; 
laca/kh foKkiuksa esa Hkkjrh; izkphu ijEijkxr ifj/kkuksa fd foyqfIr 
gksdj ik’pkR; ifj/kkuksa dks vaxhdkj dj ukjh dks v’yhyre~ 
:i esa iznf’kZr fd;k tkus yxkA ftlls Hkkjrh; ukjh dh 
e;kZnk,a VwVus yxhA vc ubZa e;kZnk,a vuq’kklu vkSj O;ogkj ds 
<+x cuus yxsA ifjokj esa fj’rksa dk Lo:i Hkh cnyus yxkA fj’rs 
vc vkSipkfjd cu x;s gS vkSj fj’rksa dh xaHkhjrk ?kVus yxh gSA 
igys ifjokj vkSj lekt esa vuq’kklu] e;kZnk] yTtk] ’keZ] 
ladksp] ikjaifjd laLdkj gksrk FkkA dHkh ifr&ifRu cPpksa ds 
lkeusa ;k cPps cqtqxksZ ds lkeus etkd ugha djrs FksA ysfdu 
vkt rks ehfM;k ds foKkiuksa ds v’yhy n`’; laiw.kZ ifjokj 
vR;ar lgtrk ls ns[krk gSA foKkiuksa es ukjh dh XySejl] lsDl 
flacy] vkSj QS’kuscy Nfc ftl :i esa izLrqr dh tkrh gS] 
lekt fo’ks"kdj efgyk,a mldk va/kkuqdj.k djrh gSA ftlls 
lekt ij vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd nq"izHkko c<+ jgk gSA 
vkpj.k LoPNUn gksrs tkus ls pkgs og la;qä ifjokj gks ;k 
,dy ifjokj nksuks gh ruko ds nkSj esa xqtjus yxs vkSj ifjokjksa 
esa fo?kVu@fc[kjko Hkh fn[kkbZ nsus yxkA U;k;ky; esa rykd ds 
izdj.kksa dh la[;k Hkh c<+us yxh gSA foKkiuksa us ifjokjksa esa 
vkfFkZd vkSj ekufld ruko mRiUu dj fn;k gSA 
 
fu"d"kZ% & varrksxRok ;g dgk tkuk mfpr gksxk fd ehfM;k us 
tgka ukjh tkx`fr dj l’kfädj.k dk ekxZ iz’kLr dj ukjh dks 
/kS;Z] la;e] laosnu’khy] ifjJeh] m|eh] lkglh] ijkdzeh cukdj 
izR;sd {ks= esa mPpLFk LFkku izkIr djus esa egrh Hkwfedk fuoZfgr 
dh gS] ogha lekt vkSj ifjokj tks vkt Hkh vuq’kklu] e;kZnk] 
’khy] ladksp dh vis{kk djrk gSA rFkk viuh lhfer vk; ij 
lq[ke; thou thusa dh vis{kk djrk gS mlesa folaxfr mRiUu 
dj nh gSA ukjh eka] nknh gS] ysfdu ukjh iq=h ,oa iq=o/kq Hkh gS 
nksuksa esa fofo/k dkj.kksa ls vkfFkZd] ekufld] ikfjokfjd] 
lkekftd ruko rFkk dqBk,a Hkh mRiUu gks x;h gSA vr% 
vko’;d gS fd ehfM;k ukjh l’kfädj.k dh viuh Js;Ldj 
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Hkwfedk dks vkSj vf/kd rst djs gh lkFk gh ns’k] lekt] ifjokj 
,oa O;fä dh vis{kkvksa dh lw{e leh{kk dj mldh vkRek dks 
v{kq.; cuk;s j[kus dk iz;Ru Hkh djsaA 
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