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jhfr vkSj “kSyh&,d foospu 

MkW- f”konRr “kekZ 

iwoZ v/;{k fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky; <fy;kjk dkaxMk fgizA 
 

 

Hkkjrh; dkO;&”kkL= ijEijk dk bfrgkl cgqr izkphu gsSA le; 
le; ij vusd rdZfordksaZ ls xqtj dj gh fdlh fl)kUr dk 
izfriknu gqvk gS rFkk mlds ckn Hkh ;g ijEijk pyrh jgrh 
FkhA vU; dkO; fl)kUrksa esa Hkh ;gh fu;e vFkok ifjikVh pyrh 
jghA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh vusd fl)kUr mlh izdkj 
vdkV~; gSa ftl izdkj LFkkfir fd, x, FksA jhfr vkSj “kSyh dks 
ysdj dbZ rjg ds er erkUrj lkeus vkrs gSaA dbZ vkykspdksa 
dk er gS fd nksuksa ,d gh gSa ijUrq dqN fo}ku~ vkykspd 
fo”ks’kdj ik”pkR; fo}ku bls ,d nwljs ls fHkUu ekurs gS 
Hkkjrh; dkO; “kkL= esa jhfr vkSj “kSyh “kCnksa dk rkRi;Z 
dkO;&vfHkO;atuk dh iz.kkyh ls yxk;k tkrk gSA izFke n`’V~;k 
rks nksuksa “kCn Ik;kZ;okph izrhr gksrs gSa] ijUrq fQj Hkh bu nksuksa 
esa lekurk dks ysdj fo}kuksa esa vyxvyx er izkIr gksrs gSsaA 
 
jhfr fo’k;d vo/kkj.kk 
loZizFke Hkkjrh; dkO;”kkL= esa izpfyr jhfr “kCn dk iz;ksx 
_`Xosn~ dh ,d _~Pkk esa feyrk gS& egho jhfr% “kolkljr~ 
i`Fkd~A bl _`pk esa jhfr “kCn dk iz;ksx /kkjk ds vFkZ esa gqvk 
gSA ,d vU; LFkku ij jhfr “kCn dk iz;ksx LoHkko ;k xfr ds 
vFkZ esa Hkh gqvk gsS& 
 

rkeL; jhfr% ij”kksfjo\ 
 
Hkkjrh; dkO;”kkL= esa jhfr “kCn dk iz;ksx xfr] pyu] ekxZ] iFk] 
<ax] vkfn vFkksaZ esa Hkh iz;qDr gqvk gSA Hkkstjkt us Hkh jhfr “kCn 
dh O;qRifRr ds lacU/k esa viuk earO; bl izdkj O;Dr fd;k gS& 
 

oSnHkkZfn d`r% iUFkk dkO;ekxZ bfr Le`r%A 
jhaM%~ xrkfofr/kkrksa% lk O;qRiR;k jhfr#P;rsAA1 

 
vFkkZr~ oSnHkhZ xkSMh vkfn dkO; ekxZ dgs x, gSaA xR;FkZd jhaM%~ 
/kkrq ls O;qRifRr ds dkj.k bls jhfr dgk tkrk gSAblls iwoZ 
vkpk;Z Hkkeg] n.Mh vkfn us jhfr “kCn ds fy, dkO;ekxZ] 
fxjkekxZ vkfn “kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA2 
jhfr fl)kUr ds izorZd vkpk;Z okeu us fof”k’V in jpuk dks 
gh jhfr dgk gS& fof”k’V in jpuk jhfr%A3 
vkpk;Z okeu us bl dh vkSj O;k[;k djrs gq, bu fof”k’V inksa 
dh Hkh O;k[;k dh gS rFkk Li’V fd;k gS fd fof”k’V in dh 
vkRek xq.k gS] vkSj xq.kksa ds vUrxZr jpuk dh xk<rk&vkst] 
f”kfFkyrk&izlkn] inksa dh el`.krk&”ys’k] vkjksg&vojksg] inksa dh 
i`Fkdrk] vkfn ds lkFklkFk vFkZ dh foeyrk] vFkZ peRdkj] vkfn 
dk lekos”k fd;k gSA okeu us jhfr dks dkO; dh vkRek rFkk 
xq.kksa dks jhfr dh vkRek dgk gsSA okeu us jhfr ds vUrxZr ftu 
xq.kksa dk o.kZu fd;k gS] os lHkh izR;{k&vizR;{k :Ik ls dkO; 
jpuk ds <ax dks vfHkO;Dr djrs gSaA 

vkpk;Z okeu ds ckn vkpk;Z #nzV us jhfr dks lekl ls lEi`Dr 
dj fn;k] vFkkZr~ mUgksaus dkO; jpuk esa iz;qDr leklksa ds vHkko] 
LoYirk ;k vkf/kD; ds vk/kkj ij dkO; dks fof”k’V jhfr ds 
vUrxZr j[kkA4 
blds mijkUr vkpk;Z vkuUno/kZu us jhfr dks la?kVu vFkkZr~ 
injpuk dgk gS vkSj mls lekl ls lacfU/kr Lohdkj fd;k gSA 
vkuUn o/kZd ds ijorhZ dqUrd us jhfr dks igyh ckj 
dfo&LoHkko ls tksMdj ns[kkA mUgksaus bls ekxZ uke ls vfHkfgr 
fd;k] ijUrq dqUrd us Hkh O;kogkfjd :Ik ls jhfr vkSj 
dfo&LoHkko dk lacU/k fl) ugha dj ldsA5 
vkpk;Z fo”oukFk us bldk uke jhfr dh txg o`fRr j[kk rFkk 
blh “kCn dk iz;ksx lkfgR; niZ.k esa fd;k gSAbls lekl] jl] o 
xq.k ds lkFk lac) dj fn;kA6 
blls fl) gksrk gS fd vf/kdka”k vkpk;ksaZ us jhfr “kCn ds fy, 
fHkUu&fHkUu ”kCnksa dk iz;ksx vo”; fd;k] ijUrq vfHkizk;% dkO; 
jpuk /kfeZrk ls gh jgkA uke fo’k;d erHksn gksrs gq, Hkh mUgksaus 
dkO; esa in&jpuk o.kZ&;kstuk] la?kVuk vkfn ds fy, gh jhfr 
“kCn dk iz;ksx fd;kA 
 
“kSyh fo’k;d vo/kkj.kk 
lkekU;r% fdlh dke dks djus ds <aXk ;k iz.kkyh dks “kSyh dgk 
tkrk gSA euqLe`fr ds Vhdkdkj dqYyd HkV us “kSyh “kCn dk 
vFkZ iz.kkyh ;k i)fr xzg.k fd;k gSA 
 

izk;s.k vkpk;kZ.kkfe;a “kSyh ;r~ lkekU;sUk fo”ks’ks.k foo`.kksfrA 
 
okLro esa “kSyh “kCn dh O;qRifRr dk “khy ls xgjk lacU/k gSA 
“khy dk lacU/k LoHkko ls gSA lc dk vyx vyx LoHkko gksrk 
gSA dkO; esa “kSyh “kCn dfo dh fo”ks’k dkO;jpuk vFkok 
vfHkO;atuk i)fr ds :Ik esa xzg.k fd;k tkrk gSA 
vkpk;Z dqUrd ds vuqlkj dfo ds LoHkko ds vuqlkj gh mldh 
jpuk “kSyh dks ekU;rk feyrh gSA7 izR;sd dfo dh viuh jpuk 
“kSyh gksrh gS tks “kSyh rqylh nkl dh gS ogh vkpk;Z ds”ko nkl 
dh ugha gSA rqylh fo’k; oLrq ds lkFk lkFk ikjaEifjd NUnksa 
nksgk] PkSikbZ] ds iz;ksx ij cy nrs gSaA tcfd vkpk;Z ds”ko nkl 
vyadkjksa ds iz;ksx ds dkj.k izfl) gSaA blh rjg fcgkjh vkSj 
?kukuUn dks fy;k tk ldrk gSA bl rjg “kSyh og fof”k’V 
jpuk i)fr gS tks fdlh dfo ds Hkkoksa dks dksey eu okys 
ikBd ;k n”kZd rd igqapk dj vkuUn mRiUu djus ds lkFklkFk 
ml jpukdkj dh Hkh igpku cu tkrh gS] ftls ns[krs gh ikBd 
;k n”kZd ml jpukdkj dks igpku tkrs gSaA 
jhfr dh rqyuk esa “kSyh dk cgqr de foospu gqvk gSA ik”pkR; 
dkO; “kkL= esa “kSyh dks vR;f/kd egRo feyk gS rFkk bldh 
O;kid ppkZ feyrh gSA vr% ik”pkR; dkO;”kkfL=;ksa us “kSyh dks 
fdl vFkZ esa xzg.k fd;k gS] bls tkuuk ije vko”;d gSA 
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ik”pkR; dkO; “kkL= vkSj “kSyh 
Ik”pkR; lkfgR; ds vUrxZr vaxzsth Hkk’kk esa “kSyh “kCn ds Ik;kZ; 
ds :Ik esa LVkby “kCn dk iz;ksx feyrk gSA LVkbyl ySfVu 
“kCn ls fufeZr bl “kCn dk vFkZ gS dyeA Li’V gS fd 
dkO;”kkL= ds vuqlkj “kSyh “kCn dk vFkZ dfo dh ys[ku ;k 
jpuk&i)fr gSA dqN vU; ik”pkR; dkO; “kkfL=;ksa us bl 
lacU/k esa vius fopkj O;Dr fd, gSa ftu dk fooj.k bl izdkj 
gS& 
 
1 IysVks 
viuh d`fr vk;ksu vkSj fjifCyd esa dfo] ndyk] vkSj dykdkj 
ij fopkj izLrqr djrs gq, IysVks us rhu izdkj dh “kSfy;ks dk 
mYys[k fd;k gSA lgtljy] fofp=] vkSj feJ “kSyhA buesa IysVks 
us feJ “kSyh dks loZJs’B ekuk gSA bu rhuksa gh :iksa dk lekgkj 
dqUrd }kjk izLrqr lqdqekj] fofp=] rFkk e/kqj xq.kksa esa gks tkrk 
gSA8 
 
2 vjLrq 
vjLrq us “kSyh ds nks ewy xq.k ekus gSaALi’Vrk vkSj vkSfpR;A 
blh izdkj vjLrq us “kSyh ds nks Hksn ekus gSa& lkfgR; “kSyh vkSj 
fookn “kSyhA vkxs pydj vjLrq us fookn “kSyh ds Hkh nks 
miHksn Lohdkj fd, gSa& laln dh “kSyh vkSj U;k;ky; dh 
“kSyhA vjLrq us “kSyh ds pkj nks’ksak dk Hkh myys[k fd;k gS& 1&  
leklksa dk vf/kd iz;ksx 2& vizpfyr “kCnksa dk iz;ksx 3& 
nh?kZ]vuqi;qDr o vf/kd fo”ks’k.kksa dk iz;ksx 4& nwjk:< rFkk 
vuqi;qDr :idksa dk iz;ksx 
 
3 flljks 
flljks us “kSyh ds nks izdkj ekus gSaA 1& ,zfVd “kSyh 2& 
,sf”k;kfVd “kSyhA flljksa us “kSyh ds pkj rRoksa dk Hkh mYys[k 
fd;k gS&  
d& mi;qDr “kCn p;u [k& Li’V rFkk eqgkojsnkj Hkk’kk x& pqus 
gq, “kCnksa esa lkeatL;iw.kZ jpuk ?k& ddZ”krk&jfgr o.kZ&la?kVu 
;k xqEQ 
 
4 gksjsl 
vkykspd gksjsl us rhu i= dkO;ksas esa dkO;”kSyh dks Li’V djrs 
gq, fy[kk gS& dkO; “kSyh foosd lEer rFkk Li’V “kCn;kstuk 
gSA ;fn vki ,d n{krkiw.kZ la;kstu ls lqfofnr “kCn dks uohu 
djds izLrqr djsaxs] rks vkidh “kSyh Js’B gks tk,xhA bl rjg 
Li’V gS fd gksjsl dkO; “kSyh esa “kCn foU;kl ij gh cy nsrs 
gSaA muds vqlkj dkO; “kSyh esa “kCn egRo iw.kZ Ukgha gSa] vfirq 
lqcks/k foU;kl egRoiw.kZ gSsA ”kCn foU;kl gh dkO; esa lkSan;Z vkSj 
lEeksgu Hkj nsrk gS tksfd vPNh ys[ku&”kSyh dk thou gSA 
 
5 fDaofVfy;u 
fDoafVfy;u flljks ls izHkkfor FksA mUgksaus lqUnj ok.kh ds 
lkFklkFk lqUnj jpuk&i)fr ij Hkh cy fn;kA muds vuqlkj 
“kSyh ds rhu izdkj gSa& 
d& lk/kkj.k “kSyh [k& HkO; “kSyh x& le “kSyh A mUgksus 
vfr”k;ksfDr iw.kZ ,oa “kCnkMEcj ;qDr “kSyh dks vlkfgfR;d ekuk 
gSA 
 
6 ykstkbul 
bu ds vuqlkj vkRek dh egRrk dh izfr/ofu gh dkO; dh egku~ 
“kSyh  gSA bUgksaus mnkRr lkfgR; dh jpuk ds fy, dfo dks ikap 
L=ksrksa dk mfpr leUo; djus ds fy, vkxzg fd;k gSsA 

7 fofy;e oMZloFkZ 
bUgksaus dkO; esa tulkekU; esa izpfyr Hkk’kk dk iz;ksx djus ij 
cy fn;k gSAmlesa vyadkjksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
vyadkj dk iz;ksx ;kaf=d <ax ls u fd;k tk,A tu lkekU; 
dh Hkk’kk esa izpfyr xaokjiu] QwgMiu vkfn dks nwj dj mls 
lq:fpiw.kZ cukus ij Hkh cy nsrs gSaA9 
 
8 eSF;w vkuZYM 
bUgksaus dkO;kRed egkurk dh vo/kkj.kk dks izLrqr djrs le; o 
dfo;ksa dks izkphu dfo;ksa dh rhu ckrsa& mfpr fo’k; p;u] lgh 
fuekZ.k dh vko”;drk vkSj vfHkO;atukdh xkS.krk dks lh[kus dk 
ijke”kZ fn;k gSA mUgksaus HkO; “kSyh dks Js’B ekuk gSA mUgksaus 
gksej] nkUrs] o feYVu dh iz”kalk dh gS rFkk “ksDlih;j dh “kSyh 
dks fDy’V vfHkO;fDr dgk gSsA 
 
9 okYVj ihVj 
buds vuqlkj “kSyh  ds rhu rRo gksrs gSa] dkO;Hkk’kk] 
”kCn&leUo;] rFkk O;fDrRoA ihVj ds vuqlkj “kSyh esa ;s rhuksa 
rRo egRo iw.kZ HkwfEkdk fuHkkrs gSaA 
 
10 yqbZ MqMys 
bUgksaus “kSyh dks dfo dk O;fDrRo dgk gS ftls og Hkk’kk ds 
izlk/ku] rRoksa ;k ;kstuk }kjk vfHkO;Dr djrk gSsA 
 
11 ts fefMyVkWu ejhZ 
buds vuqlkj “kSyh Hkk’kk dk fof”k’V xq.k gS] tks jpf;rk ds Hkkoksa 
vkSj fopkjksa dks vPNh rjg ls lEizsf’kr dj ldsA 
bl rjg lkjka”kr% dgk tk ldrk gS fd ik”pkR; dkO; 
“kkfL=;ksa us Li’V :Ik ls “kSyh dks dfo LoHkko ls gh tksM dj 
izLrqr fd;k gSA Hkkjrh; dkO; “kkL= esa Hkh “kSyh] jhfr fo’k;d 
vo/kkj.kk ls gksdj dfo LoHkko rd tk igqaph gS mlh izdkj 
ik”pkR; dkO; “kkL= esa Hkh “kSyh xq.kksa ls vkjEHk gksdj dfo 
LoHkko ij igqapdj Bgj tkrh gSA IywVks vkSj dqUrd esa lekurk 
dk mYys[k igys gh fd;k tk pqdk gSA blds vfrfjDr “kSyh 
nks’ksak esa Hkh lekurk fn[kkbZ nsrh gSA flljks ds “kSyh Hksn Hkh 
vkpk;Z n.Mh }kjk izLrqr oSnHkhZ o xkSMh jhfr ds leku izrhr 
gksrs gSaA fDoafVfy;u us Hkkjrh; vkpk;ksaZ dh gh rjg “kSfy;ksa dk 
izknsf”kd vk/kkj ij ukedj.k fd;k gsSA ml rjg izkphu 
ik”pkR; dkO;”kSfy;ksa dk “kSyh&foospu Hkkjrh; jhfr ds loZFkk 
vuqdwy gSA 
blds foijhr vk/kqfud ;qx ds ik”pkR; fpardksa ds  “kSyh 
fo’k;d erksa esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA oMZloFkZ o vU; 
LoNUnrkoknh dfo;ksa us lgt&LokHkkfod “kSyh dks mi;qDr rFkk 
ps’VkiwoZd iz;qDr “kSyh dks lkfgR; ds fy, vuqi;qDr fl) fd;k 
gSsA ihVj “kSyh dk lEcU/k efLr’d o vkRek ls tksMrs gSa RkFkk 
mls jpf;rk ds O;fDrRo dk vfHkUu vax ekurs gSaA bl rjg 
FkksMs le; ds mijkUr “kSyh vkSj jhfr O;fDr lkis{k gks xbZA 
izR;sd dfo dh viuh futh “kSyh ;k jhfr gks ldrh gsS& bls 
Lohdkj dj fy;k x;k gSA 
 
vk/kqfud dky esa jhfr o “kSyh dks lekukFkhZ eku fy;k x;k gsSA 
orZeku esa nksuksa esa vHksn n`f’V ns[kus dks feyrh gSA jhfr vkSj 
“kSyh esa lw{e vUrj Hkkjrh; vkykspdksa ds vuqlkj gksrk gSA ;s 
nksuks ,d nwljs ds foi;Z; ugha gSa] FkksMk lk vUrj bl izdkj 
ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS& 
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1 jhfr ds fuf”pr Hksn fd, tk ldrs gSa tcfd “kSyh izR;sd 
dfo ds O;fDrRo ds vk/kkj ij fuf”pr gksrh gSA 

2 jhfr fo’k; lkis{k gS tcfd “kSyh dfo lkis{k gSA 
3 jhfr esa lg`n; dh n`f’V dks iz/kkurk nh tkrh gS] tcfd 

“kSyh esa dfo dh n`f’V dks gh egRo fn;k tkrk gSA 
4 jhfr ds fy, xq.k]vyadkj vkfn dk v/;;u]vH;kl vkfn 

vko”;d gS]tcfd “kSyh rks dfo dh lgt LokHkkfod vuqHkwfr 
dh vfHkO;fDr gSA 

bl rjg lw{e vUrj ds gksrs gq, Hkh jhfr vkSj “kSyh dks ,d 
nwljs dk Ik;kZ; gh ekuk tkus yxk gS] foi;Z; ughaA 
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