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'kqØuhfr çfrikfnr çkphu Hkkjrh; dj O;oLFkk 

M‚0 jktiky 

,lksfl,V çksQslj] lh0 vkj0 fdlku egkfo|ky;] than] gfj;k.kk] HkkjrA   

 

 

izLrkouk 

jkT; iz'kklu ds lQy lapkyu ds fy, vFkZrU= furkUr 

vko';d gSA /ku jk"Vª dh /kqjh gS D;ksafd jkT; ds dq'ky lapkyu 

ds fy, jktk dks /ku dh vko';drk gksrh gS] tks og iztk ls 

dj ds :i esa izkIr dj iztkikyu rFkk jkT; dh j{kk dk 

mÙkjnkf;Ro ysrk gS] D;ksafd le`) jk"Vª fo'o ij 'kklu fd;k 

djrk gS vkSj fu/kZu jk"Vª viuh lÙkk [kks nsrk gSA blfy, izk;% 

dkSfVY;] euq] 'kqØ vkfn lHkh izkphu Hkkjrh; /keZ'kkL=dkjksa us 

f=oxZ ¼/keZ] vFkZ vkSj dke½ esa vFkZ ;k /ku dks iz/kku rÙo ekudj 

e/; esa j[kk gS vkSj /kuktZu ds izdkjksa rFkk O;ogkjksa dk mYys[k 

fd;k gSA ;g /ku dj ds :i esa gh iztk ls ,df=r fd;k tk 

ldrk gSA /keZ'kkfL=;ksa dk bl ckr ij Hkh cy jgk gS og dj 

cks> cudj iztk ds fy, ?kkrd ugh cuuk pkfg,] D;ksafd iztk 

ds cks> ls nc tkus ij jktk dh Hkh v/kksxfr gks tkrh gSA jktk 

dh yksdfiz;rk mlds lgh dj lap;u] O;oLFkkiu vkSj forj.k esa 

gSA blfy, gh vkpk;Z 'kqØ us uhfr&fuiq.krk ds }kjk gh jktk 

dks dks"k òf) dk funsZ'k fd;k gSA1 

dj gh lkoZtfud vk; dk eq[; lk/ku gSA dj dk lkekU; vFkZ 

yxku] 'kqYd ;k HksaV gSA2 vkpk;Z 'kqØ ds vuqlkj iztk ls dj ds 

:i esa Hk̀fr ysus ds dkj.k gh czãk us jktk dks iztk dk nkl 

cuk;k gS vkSj iztk dk ikyu djus ds dkj.k mls iztk dk Lokeh 

Hkh cuk;k gSA3 vkpk;Z 'kqØ us djksa ds vusd izdkjksa rFkk mudh 

njksa dk mYys[k 'kqØuhfr esa fd;k gS& 

 

1- 'kqYd dj 

;g dj ml O;kikfjd lkexzh ,oa oLrqvksa ij yxk;k tkrk Fkk] 

tks cktkjksa ;k gkVksa esa foØ; gsrq of.kd x.k ys tk;k djrs FksA 

^foØsr̀Øsr̀rks jktHkkx% 'kqYdeqnkâre~^4 ;g dj leLr oLrqvksa ij 

izk;% ,d gh ckj fy;k tkrk FkkA 'kqYddj lap; djus ds fy, 

cktkj ds ekxZ vkSj uxj ds ckgj pqaxh gksrh FkhA5 rFkk ,d 

'kkSfYdd uked vf/kdkjh dh fu;qfDr Hkh dh tkrh FkhA6 'kqØ us 

jktk dks funsZ'k fn;k gS fd og NyiwoZd ckj&ckj pqaxh u ysA 

Ø; ;k foØ; djus okyksa ls ewY; dk 32oka Hkkx vFkok ewy/ku 

dks NksM+dj ykHk ls 32oka ;k 16oka va'k 'kqYd ds :i esa xzg.k 

djsA7 vk/kqfud dky esa 'kqYd dj dk vfHkizk; mRiknu dj] 

fcØhdj] pqaxh] vk;kr&fu;kZr dj ls ys ldrs gSa] vk/kqfud dky 

esa bl dj dh nj vf/kd gSA 

 

2- n.Mdj 

vkpk;Z 'kqØ us n.Mdj ;k tqekZus dks Hkh jktdh; vk; dk izeq[k 

lk/ku ekuk gSA8 iztk tuksa ls vijk/k gksus dh fLFkfr esa jktk 

muls n.M olwy dj ldrk FkkA izFke Js.kh ds vijk/kksa esa izFke 

lkgl n.M 250 i.k] e/;e lkgl n.M 500 i.k vkSj mÙke 

lkgl n.M esa 1000 i.k vijk/kh jktk dks n.M ds :i esa nsrk 

FkkA9 dSfn;ksa ls n.M ds cnys djk;s tkus okys dk;Z ds ykHk ;k 

osru dk vk/kk nzO; jktk dks ns fn;k tkrk FkkA10 efU=;ksa vkfn 

ij Hkh fu;e ds fo#) dk;Z djus ij 1000 i.k dk vFkZn.M 

fy;k tkrk FkkA11 vk/kqfud dky esa Hkh U;k;ky; vijk/kh dks 

'kkjhfjd n.M ds lkFk&lkFk vFkZn.M Hkh ns nsrs gSaA 

 

3- d`f"kdj ;k Hkwfedj 

izkphu vkpk;ks± us bl dj dks "kM~Hkkx] "kM~Hkkxe~ ;k "kMHkkfxu ds 

uke ls vfHkfgr fd;k gS] D;ksafd ;g ekuk tkrk Fkk fd Hkwfe dh 

iSnkokj dk NBk va'k gh jktk dks Hkwfedj ds :i esa ysuk pkfg,A 

'kqØ ds vuqlkj Hkwfe dj xzg.k djus ds bPNqd jktk dks Hkwfe dks 

ukidj vkSj mldh izHkwr] e/;e rFkk vY; iSnkokj dks le>dj 

mlds i'pkr~ dj ysus dk fu'p; djuk pkfg,A jktk dks d`"kd 

ls bl izdkj viuk Hkkx xzg.k djuk pkfg, ftlls og u"V u 

gksA12 d`"kd dh ykHk dh vf/kdrk dks ns[kdj gh rnuqlkj 

r`rh;ka'k] iapeka'k ;k n'keka'k ;k tSlk mfpr gks oSlk dj ysuk 

pkfg,A13 vPNh rjg rkykc vkfn ls flapkbZ okyh Hkwfe ls mit 

dk rhljk Hkkx] o"kkZ ls flapkbZ okys [ksrksa ls pkSFkk Hkkx] unh 

okyksa ls vk/kk va'k rFkk catj vkSj iFkjhyh Hkwfe ls gksus okyh 

vk; dk NBk Hkkx dj ds :i esa ysuk pkfg,A14 Hkwfe dks d`f"k 

;ksX; cukus okys d`"kdksa ls rc rd dj ugha ysuk pkfg, tc 

rd og vius O;; fd;s x;s /ku ls nqxquk izkIr ugha dj ysrsA15  

 

4- vkdj&dj 

;g dj mu oLrqvksa ij yxk;k tkrk Fkk tks [kkuksa ls izkIr gksrh 

FkhA vkpk;Z 'kqØ us oLrq ds vk/kkj ij bldh nj vyx&vyx 

fuf'pr dh gSA [kku ls mRiUu gksus okyh oLrq ij O;; dks 

dkVdj lksus ls vk/kk Hkkx] pk¡nh ls r`rh;k'ka] rk¡cs ls prqFkk±'k] 

yksgk] cax rFkk lhlk ls "k"Bka'k] jRuksa rFkk uedkfn {kkj inkFkks± 

ls vk/kk va'k dj ds :i esa xzg.k djuk pkfg,A16 

 

5- i'kqdj 

vkpk;Z 'kqØ us i'kqvksa ds O;kikfj;ksa ij Hkh dj yxkus dh O;oLFkk 

nh gSA HksM+]cdjh] xkS] HkSal vkSj ?kksM+ksa dh of̀) esa ls v"Veka'k dj 

ds :i esa rFkk xkS vkfn ds nw/k esa ls 16oka Hkkx dj ds :i esa 

xzg.k djuk pkfg,A17 

bu djksa ds vfrfjDr 'kqØ ds dky esa C;kt ij /ku nsus dh izFkk 

Hkh ǹf"Vxkspj gksrh gSA muds vuqlkj C;kt ij /ku nsus okys 

O;kikfj;ksa ls /ku ds ykHk dk 32oka va'k jktk dks dj ds :i esa 

ysuk pkfg,A r`.k dk"Bkfn O;kikfj;ksa ls ykHk dk 32oka va'k rFkk 

nqdkunkjksa ls nqdku dh Hkwfe o ;kf=;ksa ls ekxZ dh lQkbZ rFkk 

j{kk ds fy, Hkh dj fy;k tkrk FkkA18 vk/kqfud dky dh Hkkafr 

'kqØ ds dky esa Hkh nsoksÙkj lEifÙk vFkkZr~ ekuork dh lsok djus 

okys yksxksa ,oa laLFkkvksa dks dj eqDr j[kk x;k FkkA vkt Hkh 

fo'o Hkj esa ,sls dk;Z djus okyh laLFkkvksa dks ljdkjsa dj jkgr 

dk vuqeksnu djrh gSaA 'kqØ ds vuqlkj vkifÙkdky esa jktk iztk 
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ij dj nsus dh nj dks c<+k ldrk gS vkSj nsoksÙkj lEifÙk] 

rhFkZLFkku vkfn ij fo'ks"k izdkj dk dj yxkdj jkT; dh vk; 

dks c<+k ldrk gSA19 

bl izdkj vkpk;Z 'kqØ us jktdh; djksa ds lEcU/k esa vusd 

izdkj ds ijEijkxr eUrO;ksa dk mYys[k fd;k gS  vk/kqfud dky 

esa 'kqØ iznÙk bu djksa dh nj esa ifjorZu gqvk gSA jktk dks ;g 

Hkh funsZ'k fn;k gS fd og ekyh dh Hkkafr iztk ls FkksM+k&FkksM+k dj 

xzg.k djsa] dks;yk cukus okys leku ughaA20 tks jktk vU;k; ls 

;k iztk dks ihM+k igq¡pkdj /kuksiktZu djrk gS] og nks"k dk Hkkxh 

curk gS vkSj vik= dgykrk gSA21 jktk ;k ljdkj dks dj 

yxkrs le; ns'k] dky rFkk dj nkrkvksa dh vkfFkZd fLFkfr dks 

/;ku esa j[kuk pkfg,A dj bl fof/k ls yxkus pkfg, fd iztk 

dks djksa dk Hkkj eglwl u gks vkSj mudh djk/kku {kerk c<+sA 
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