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साराांश 

“मनषु्य के रूप” समाजवादी सवचारघारा पर आधाररत एक घटना प्रधान उपन्यास है । इस उपन्यास में लेखक में धनससिंह, सोमा, भषूण, मनोरमा, बैररस्टर जगदीश, बरकत, 

सतुलीवाला, पसुलस, सोमा के ससरुालवाले आसद चेहरे उभरते हैं। सोमा इस उपन्यास की नासयका ह ैतो धनससिंह को नायक कह सकते हैं। सोमा गसतशील पात्र ह ैतो धनससिंह 

आसद सस्िर। इनके असतररक्त भषूण और मनोरमा भी महत्वपणूट पात्र हैं, सजनके सबना सोमा की कहानी अधरूी ही रहगेी। लेखक ने समाज के अलग-अलग वगट के पात्र सलए हैं जो 

मनषु्य के अलग-अलग रूप हमारे सामने प्रस्तुत करते हैं। वैसे भगवतशरण समश्र का मत ह ैसक “यद्यसप इस उपन्यास में कोई प्रभावशाली पात्र नहीं ह,ै असधकािंश कामकुता के ही 

आखेट हैं।” 1 इन पात्रों के चररत्र-सचत्रण के सलए लेखक ने प्रत्यक्ष एवम् परोक्ष-दोनों प्रणासलयों का उपयोग सकया ह।ै वैसे लेखक ने सिंवादों के द्वारा ही असधकतर पात्रों की 

सवशेषताएँ प्रकट की हैं।  

 

मूल शब्द:  यशपाल, सोमा, धनससिंह, समाजवादी, शोषण। 

 

 

पररचय 

सोमा ‘मनषु्य के रूप’ उपन्यास की नासयका ह।ै वह पहाडी प्रदेश में रहनेवाली एक 

सवधवा राजपतूानी ह।ै उसकी उम्र बहुत कम ह।ै शरीर की उठान और चेहरे के 

कच्चेपन से वह कवाँरी लड़की ही जान पड़ती ह।ै वह एक अनपढ़ नादान औरत ह।ै 

उसकी मा ँबचपन ही में मर गई िी। उसके बाप ने कजे से खेत छुडाने के सलए पैसे 

लेकर उसकी शादी करवा दी िी। सववाह के नवें महीने ही उसके पसत की गोली 

लगन े से मतृ्य ुहो जाती ह।ै उसकी एक लड़की भी िी, जो मर गई िी। बड़ी-छोटी 

जेठासनयाँ उस ेपहले भी नहीं झेलती िीं। सवधवा होने के बाद तो वह ससरुाल में बोझ 

बन जाती ह।ै उस ेअपनी सास आसद की मार सहनी पड़ती ह।ै वह ठीक ही तो कहती 

ह-ै हड्सडयाँ काम में भी टूटती हैं और मार से भी। 2 सोमा बहुत ही सीधी दुुःखी 

औरत ह।ै उसमें कपट नहीं ह।ै सफर भी वह अपनी ससरुाल में सास-ससरु, देवरानी-

जेठानी के अत्याचारों का भोग बनती ह।ै ससरुाल में सोमा की दशा बहुत ही 

दयाजनक, करुणाभरी ह।ै ससरुाल में उस ेगासलयों की कोई नवीनता नहीं ह।ै जेठानी 

के ताने उस ेसनुने पड़ते हैं। उसके बाप ने तो उस ेबेच सदया िा। अब उसका ससरु भी 

उस ेबेचना चाहता ह।ै उसका जीवन सिंवेदना से भरा ह।ै दुुःख के पररणाम स्वरूप तो 

वह घर में सछप-सछपकर रो लेती ह।ै स्वयिं को बेचने की बात सनुकर तो उसका 

कलेजा धक्-धक् करन ेलगता ह।ै काँच के बडे़-बडे़ मनकों जैस ेआँसू वह बहाती 

रहती ह।ै दो साल से उसके साि सकसी ने भी सहानभुसूत से बात नहीं की िी। 

ससरुालवालों के डर से सक मेमना मर जायेगा तो उसका कया होगा- तो वह मोटर से 

टककर लगने पर भी रास्ते से नहीं हटती। सपटाई के डर से तो वह अपनी जान को 

जोसखम में डालती ह।ै 

वह एक बहुत भावकु औरत ह।ै मोटर दघुटटना से उसका धनससिंह से पररचय होता ह।ै 

धनससिंह की सहानभुसूत, सािंत्वना सोमा को उसकी ओर आकसषटत करती ह।ै ससरुाल 

की कटुता और सनदटयता उस े शरण के सलए धनससिंह की छाया में धकेल देती ह।ै 

उसका जीवन तो औ िंधे घडे़ के समान ह।ै धनससिंह की सिंवेदना से तो उसके सलए 

भाग्य के असतररक्त सकसी और के प्रसत उलाहना नहीं देती। उसका धनससिंह से यह 

कहना सक “तुम बहुत भले लोग हो जी! दो बरस में कोई भी मझुसे ऐसे नहीं बोला” 3 

23 - उसके दुुःख, उसकी उदारता का व्यिंजक ह।ै  

अपने जीवन में उस ेसहानभुसूत, स्नेह आसद नहीं समले हैं। इससलए तो सनत्य मार और 

लाँछन के आतप से सबलसबलाती रहनेवाली सोमा धनससिंह के आगे-आगे चलती 

हुई सहानभुसूत और सािंत्वना का आश्रय अनभुव करती ह।ै 

सोमा बहुत उदार ह।ै वह एक नारी है और नारी सकसी को भखूा नहीं देख सकती। 

सोमा भी धनससिंह को भखूा नहीं रख सकती। द्वार आये परदेसी-पाहुने को कोई भखूा 

नहीं रखता। वह धनससिंह के सलए रोटी लेकर जाती ह।ै धनससिंह की वह आभारी ह ै

कयोंसक उसने तो उसकी जान बचायी ह।ै वह धनससिंह को चाहने लगती ह।ै और 

उसकी बाट जोहती ह।ै बाबूलाल, धनससिंह के सामने सोमा की दशा का वणटन करते 

ठीक ही कहता है- “मालूम होता ह,ै वह लडकी या तो सकसी मसुीबत में ह ै या 

पागल हो गयी ह।ै हमेशा सड़क-सकनारे सदखायी देती ह।ै मोटरों में झाँकती रहती ह।ै 

कुछ रोई-रोई-सी, खोई-कोई-सी जान पडती ह।ै” 4 इसमें सोमा की धनससिंह से समलने 

की आतुरता एवम् ससरुाल का दुुःख प्रकट होते हैं। वह धनससिंह की राह देखती रहती 

ह ैऔर एक सदन उसके साि भागती ह।ै कयोंसक उसका ससरु उसे मिंडी में बेचने के 

सलए ले जाना चाहता िा। धनससिंह सोमा का आधार बन जाता ह।ै “सोमा और 

धनससिंह के जीवन में घसटत घटनाएँ तिा पररसस्िसतयाँ उन्हें कई रूप प्रदान करती हैं। 

ये पररसस्िसतयाँ उन्हें कभी बनने देती हैं और कभी सबगड़ने देती हैं। उनके जीवन-चक्र 

के इस बदलाव का कारण आसिटक तिा सामासजक पररसस्िसतयाँ बतायी गई हैं।” 5 

धनससिंह के साि भागन ेपर वे पसुलस के हािों पड़ते हैं। धनससिंह को छुः महीने की 

सजा होती ह।ै तब सोमा की दशा दयनीय हो जाती ह।ै वह धनससिंह के साि जेल 

जाना चाहती ह ैकयोंसक वह अनपढ़ तिा नादान लड़की ह।ै उस ेकाननू का भी ज्ञान 

नहीं है सक सबना अपराध कोई जेल नहीं जा सकता। अदालत सोमा को चौधरी 

सनभटयराम को द ेदेती ह।ै उस ेधनससिंह के प्रसत इतना प्यार है सक दो महीने तक चौधरी 

का उपदेश पाकर भी वह धनससिंह को छोड़कर सवधवा-सववाह करके भली औरत 

बनने के सलए तैयार नहीं होती। बाद में वह भषूण की सहायता पाकर लाला 

ज्वालाप्रसाद सहाय के यहाँ पहुचँती ह।ै 

सोमा एक मेहनतु औरत ह।ै ससरुाल में वह बहुत काम करती िी। सफर भी खाने के 

सलए पेट भरकर नहीं सदया जाता िा। लाला ज्वालाप्रसाद के यहा ँआकर वह कुछ-

न-कुछ करती रहती ह।ै वह नौकरों के काम में भी हाि बँटाती रहती ह।ै कयोंसक उस े

बचपन से ही कसठन श्रम तिा काम करते रहने का अभ्यास िा। सजसके कारण ही तो 
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वह मनोरमा की माँ की करुणा और सवश्वास पा लेती ह।ै अमीर लोगों को वह देवता 

मानती ह।ै 

सोमा एक असशसक्षत लड़की ह।ै उसकी सद्भावना और बुसि तिा सघुड़ता का 

बखान मनोरमा भी करती ह।ै लाला ज्वालाप्रसाद के पररवार में आकर वह कुछ नये 

अनभुवों से गुजरती ह।ै अपने श्रम तिा सच्चाई से वह सभी को जीत लेती ह ैऔर 

धीरे-धीरे उसमें मद भर जाता ह।ै वह असभमानी होती जाती ह।ै नौकर जागू, मोहना 

तिा नौकरानी जीवा की वह उपेक्षा करती ह।ै वह सबलकुल बदल जाती ह।ै उसमें 

कुछ शहरीपन आ जाता ह।ै चेहरा पहले से असधक साफ और आँखें और गहरी हो 

जाती हैं। लाला ज्वालाप्रसाद भी सोमा को बुरी नहीं मानते, व ेतो उस ेबदसकस्मत 

समझते हैं। 

सोमा एक सहनशील-ससहष्णु नारी ह।ै ससरुाल में उसका यह गुण सवकससत हुआ ह।ै 

जेल से छूटने के बाद धनससिंह सोमा से बहुत कम बोलता ह,ै सफर भी सोमा धनससिंह 

के इस व्यवहार की कोई सशकायत नहीं करती। वह धनससिंह के मन को समझती ह।ै 

धनससिंह का दुुःख उससे देखा नहीं जाता। जब वह उदास-उदास रहता ह ैतब उस े

दुुःख होता ह।ै सोमा को मनोरमा का लाहौर जाना बहुत खलता ह।ै सोमा को खाली 

बैठने की आदत नहीं ह।ै वह चरखे पर माँ जी के सलए सतू या ऊन कातती रहती ह ै

या अपनी रसोई की तैयारी में लगी रहती ह।ै उसका जीवन धीर-धीरे चलनवेाल े

काठी के कोल्हू जैसा हो जाता ह।ै  

बैररस्टर जगदीश के शब्दों में कहें तो सोमा शरीफ़ औरत ह।ै वह एक दुुःखी नारी ह।ै 

धनससिंह जब हत्या करके भाग जाता है तब वह उदास हो जाती ह।ै अपने दुुःखों को 

भलुाने तिा सहाय पररवार की दया का असधकार पान ेके सलए वह प्रसतक्षण सकसी न 

सकसी काम में लगी रहती ह।ै जगदीश की पत्नी सोमा के इस गुण की प्रशिंसा करती 

ह।ै उसके सलए तो सोमा मानो भगवान की कृपा िी। 

सोमा को अपन ेपहाड़ी-प्रदेश के सलए अप्रतीम प्रेम ह।ै जब जगदीश उस ेलाहौर ले 

जाता है तब अपना देश छोड़ते समय, ज्यों-ज्यों मोटर पहाड़ से नीचे उतरती जाती ह,ै 

सोमा आँखें बचाकर खबू रोती ह।ै उसका मातृ-भसूम प्रेम आँसू बनकर बह जाता ह।ै 

सोमा मनोरमा आसद की कृतज्ञ ह।ै उनके सलए तो वह प्राण देना चाहती ह।ै जगदीश-

मनोरमा उस ेप्यार और आदर देते हैं। उसका बदला सोमा अपने कतटव्य को सनभाकर 

चकुाती ह।ै वह सुिंदर ह,ै उसका उस े असभमान ह।ै जगदीश के घर को सोमा बहुत 

सदनों से सँभाल रही होती ह।ै परिंतु धीरे-धीरे उसके व्यवहार से नौकर का दैन्य समटता 

जाता ह।ै पहल ेकाम करनेवाली सोमा काम करान ेलगती ह।ै नौकरों को हुकम देती ह।ै 

सोमा घर का काम ममता और असधकार से करती ह।ै उस पररवार में आने के बाद 

सोमा के रूप, रिंग, व्यवहार और सस्िसत में बदलाव आ जाता ह।ै घर का सारा 

कारोबार वह सँभाल लेती ह।ै 

सोमा में नारी सलुभ लज्जा, क्षोभ तिा दबुटलता ह।ै जगदीश के मखु से अपने सौंदयट 

की प्रशिंसा सनुकर उस ेनशा-सा हो जाता ह।ै इस नशे से उसके स्वर और व्यवहार में 

असधकार की ध्वसन सनुाई देती ह।ै नौकर उस ेजगदीश की रखैल मानते हैं। अिंत में 

वह अपन े आपको जगदीश को समसपटत कर देती ह।ै सोमा में आय े बदलाव को 

देखकर भषूण मनोरमा से उपयकु्त ही कहता ह-ै “याद ह,ै एक सदन इस स्त्री का जीवन 

उस आदमी के सबना सिंभव नहीं िा। अब यह दसूरी दसुनया में ह।ै” 6 उसमें आय े

बदलाव के कारण ही तो साड़ी के बहाने उस घर की सस्त्रयाँ उस ेघर बाहर कर देती हैं। 

वह ईमानदार औोरत ह।ै इससलए तो घर से सनकाल सदय ेजाने के बावजदू उन लोगों 

से पैसे वह नहीं लेती। 

सोमा बैररस्टर के ड्राईवर बरकत के साि भागकर बम्बई आती ह।ै बरकत सफल्म का 

हीरो बनने का सदवास्वप्न देखा करता िा अतुः वह सोमा को भी वह उसी व्यवसाय 

में लगाने की सोचता ह।ै बरकत का सिंग सोमा के सलए एक बडा ही बीभत्स अनुभव 

का द्वार खोलता ह।ै सफल्म व्यवसाय के अनेक बुरे अनभुव लेने के पश्चात ्बनवारी 

की सहायता से सोमा समस पहाड़न के रूप में एक सफल असभनेत्री बन जाती ह।ै 

धनससिंह को कानपरु में यह मालमू होन ेपर सक ‘जलता घोंसला’ सफल्म की हीरोइन 

पहासड़न सोमा ही ह,ै तब वह बेचैन हो उठता ह।ै यही बेचैनी उस ेबम्बई ले जाती ह।ै 

बम्बई में सिंयोगवश उसकी मलुाकात मनोरमा से होती ह।ै कामरेड भषूण के साि 

सोमा से समलने वह उसके बिंगले पर जाता ह।ै वहाँ अमीन और बरकत के पहासड़न से 

समलने के सलए मना करन ेपर हािापाई होती ह।ै बरकत अपने सािी को मार खाते 

देखकर धनससिंह पर हसियार से वार करता है सकन्तु बीच में भषूण आ जाता ह।ै वह 

सख्त घायल हो अस्पताल में मर जाता ह।ै बरकत हत्या के भय से भाग जाता ह।ै 

धनससिंह भषूण के सम्मान पर आँच न आने देन े के प्रयत्न में अपनी सारी कहानी 

कहकर सफर जेल चला जाता ह।ै धनससिंह को पहासड़न, सोमा के रूप में पररचय देन े

से इन्कार करती ह।ै उस पर मरनेवाली सोमा धनससिंह को जेल जाते सनरपेक्ष भाव से 

देखकर अपन ेबिंगले के भीतर चली जाती ह।ै 

डॉ.सशवकुमार समश्र का यह मत सक “यशपाल ने यों तो हर प्रकार के मानवीय शोषण 

की जबदटस्त सखलाफ़त की है सकन्त ुऔरत के शोषण को लेकर शायद उन्होंने सबस े

असधक सलखा ह।ै शोसषतों का कतार में औरत उनकी सिंवेदना शायद इसीसलए सबस े

ज्यादा पा सकी है सक दसूरों की तुलना में औरत होने के नाते वह उस हसवस की 

सशकार, उस भोग की वस्तु भी बनती रही ह,ै सजसका सीधा सिंबिंध परुूष की काम-

वसृि से ह।ै औरत के शोषण का रूप उजागर करते हुए य़शपाल ने औरत सिंबिंधी 

सामिंती पूँजीवादी मानससकता पर जबदटस्त प्रहार सकया ह।ै” 7- सोमा पर भी सही 

प्रतीत होता ह।ै  

सरोज गुप्त का यह किन सक “नारी के सवसवध रूपों के सिंसगट में यसद देखा जाए तो 

यशपाल जी का 'मनषु्य के रूप' का सवशेष महत्व ह।ै सोमा इस उपन्यास की प्रमखु 

पात्रा यवुावस्िा में ही सवधवा हो जाती ह।ै एक शोसषत सवधवा के जीवन की 

शोचनीय दशा को सजस तरह यशपाल जी ने सचसत्रत सकया ह।ै वह सवधवा के जीवन 

की शोचनीय दशा को प्रस्तुत करता ह।ै लड़की तो पराए घर की अमानत है पर भाई, 

सवधवा बहू तो सजिंदगी भर का जिंजाल ह ैपरन्त ुसोमा पर इन बातों का कोई प्रभाव 

नहीं पड़ता वह पररश्रमी बनकर एक प्रगसतवादी नारी के रूप में नजर आती ह।ै” 8 

जबसक चिंद्रकािंत बासन्दवडेकर का मानना ह ै सक “’मनषु्य क रूप’ सदखान े के सलए 

उठाया गया यह नारी-पात्र स्वयिं इतना व्यसक्तत्वसवहीन ह ै सक पाठक उसके सभन्न 

रूपों से जरा भी चमत्कृत नहीं होता। सोमा को लेखक ने अनपढ़, गिंवार के रूप में 

उठाया ह ैपरिंत ुकया गिंवारों में सवचार की जरा भी शसक्त नहीं होती ...श्रेणी-सिंघषट के 

प्रसत जागरूक इस लेखक ने जगदीश बाबू, मनोरमा और भषूण की तत्त्व-चचाट में 

सोमा के मन की कसमसाहट को भलुा सदया ह।ै” 9 

सनष्कषट- ‘मनषु्य के रूप’ एक यिािटवादी उपन्यास ह।ै यह उपन्यास यशपाल के इस 

सवश्वास को ससि करता ह ैसक पररसस्िसतयों से सववश होकर मनषु्य के रूप पररवसतटत 

हो जाते हैं। इसमें लेखक ने यह सचसत्रत सकया ह ैपररसस्िसतयों के घात-प्रसतघात से 

इस उपन्यास की नासयका सोमा कैसे बदल जाती ह।ै यही कारण ह ैसक “‘मनषु्य के 

रूप’ उपन्यास में यशपाल जी की नासयका सोमा है, जो जीवन के सवसभन्न 

घटनाक्रमों को पार करती हुई ससने की प्रख्यात नासयका बनकर सिंघषों को सफलता 

में पररवसतटत करती ह।ै” इस प्रकार यशपाल की सोमा व्यसक्तत्वहीन नारी नहीं ह।ै 

यशपाल ने ‘मनषु्य के रूप’ उपन्यास में समाजवादी सवचारधारा को केन्द्र में रखकर 

रोमािंस का सचत्रण सकया ह ैसजसके पररणाम स्वरूप उपन्यासकार अपनी सवचारधारा 

से भटके प्रतीत होते हैं सकन्त ुऐसा नहीं ह।ै उपन्यासकार का मखु्य उद्देश्य तो सोमा के 

चररत्र के माध्यम से मनषु्य के बदलते हुए रूपों को सचसत्रत करना रहा ह।ै और उसमें 

यशपाल सफल रह ेहैं।  
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