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xka/kh –f"V vkSj i;kZoj.k foe'kZ 

'kaHkw tks'kh 

vflLVsaV çksQslj] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] iksLV & fganh fo'ofo|ky;] xka/kh fgYl] o/kkZ] egkjk"Vª] HkkjrA 

 
 

lkjka”k 

vfLrRoewyd ,drk ¼Existential Oneness½ dk fopkj egkRek xka/kh ds fparu dk çLFkku fcUnq gSA ;gh çLFkku fcanq oSKkfud fu;e ds 

:i esa vfgalk dks vfHkO;ä djrk gSA xka/khth ds i;kZoj.k/ç—fr laca/kh fopkj Åijh rkSj ij lgt ,oa ljy çrhr gksrs gksa ijUrq muesa 

fodkl vkSj i;kZoj.k] xkao vkSj 'kgj tSls dbZ foe'kZ vUrHkwZr gSaA bUgsa utjvankt djuk xka/khth ds i;kZoj.k@ç—fr laca/kh fopkjksa dks 

,dkaxh cukuk gksxkA ;g vkys[k xka/khth ds i;kZoj.k/ç—fr laca/kh fopkjksa dks Li"V djrs gq, muesa vUrHkwZr cglksa dks lkeus j[kus dk 

ç;kl djsxkA lkFk gh ;g vkys[k vU; i;kZoj.k@ç—fr laca/kh fopkjksa vkSj vkanksyuksa ij xka/khth ds iM+us okys çHkkoksa dks Hkh lekfgr 

djus dk ç;kl djsxkA 

 

ewy “kCn% i;kZoj.kokn] egkRek xka/kh] thou 'kSyh] vfgald –f"V 
 

 

izLrkouk 

,d i;kZoj.koknh gksus ds D;k vFkZ gSa\ ;g loky cgqr egRoiw.kZ 

gSA bldk dkj.k gS fd ge i;kZoj.koknh gksus dh dqN dlkSfV;ka 

j[krs gSa] ftuds vk/kkj ij fdlh dks i;kZoj.koknh dgk tk 

ldrk gS ;k ugha dgk tk ldrk gSA bu dlkSfV;ksa dh 

çklafxdrk] vçklafxdrk bl fo"k; ds fo'ks"kKksa ds fy, cgl 

dk eqík gSA ,d ckr Li"V rkSj ij le>h tk ldrh gS fd vkt 

ds le; esa tc ge i;kZoj.k vkanksyu] i;kZoj.k laj{k.k] 

i;kZoj.kokn bR;kfn dh ppkZ dj jgs gksrs gSa rks gekjk lkeuk 

fodkl dh vo/kkj.kk] 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] rduhd] ÅtkZ 

lzksrksa dk nksgu] çk—frd lalk/kuksa ij vf/kdkj bR;kfn ls gksrk 

gSA bl –f"V ls ;g ekuk tk ldrk gS fd ,d i;kZoj.koknh 

dgykus ds fy, ;g vko';d gS fd buesa ls fdlh ,d fo"k; 

;k dqN fo"k;ksa ij /;ku dsafær fd;k tk,A 

tc ge i;kZoj.kh; voufr] çnw"k.k] ouksa dk fouk'k] tSo 

fofo/krk dks [krjk bR;kfn fo"k;ksa ij vius fopkj O;Dr dj jgs 

gksrs gSa rc dsoy y{k.kksa ij /;ku dsafær djrs gSaA bu leL;kvksa 

dk ewy dgha vkSj ryk'kk tkuk pkfg,A ekdZ~loknh 'kCnkoyh esa 

dgk tk, rks vf/kjpuk ¼lqijLVªDpj½ dks vk/kkj ¼csl½ esa 

ifjorZu fd, fcuk ugha lqy>k;k tk ldrk gSA oSf'od Lrj ij 

foxr dqN n'kdksa] fo'ks"kr% 1960&70] esa i;kZoj.k laca/kh eqíksa ij 

xgu fopkj&foe'kZ çkjaHk fd;k x;kA ¼dq½ fodkl ds ftl çk:i 

dks vf/kdka'k fo'o us Lohdkj fd;k]ml ij iqufoZpkj fd;k x;k 

D;ksafd mldh i;kZoj.kh;] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj 

lkaL—frd ykxrsa dkQh xaHkhj FkhA ;g iqufoZpkj nks Lrjksa ij 

'kq: gqvkA ,d Lrj ij fodkl ds çk:i dks de nq"çHkkoh 

cukus ij fopkj fd;k x;k; nwljs Lrj ij çpfyr fodkl ds 

fodYi dh [kkst dh tkus yxhA nwljs fodYi ds fopkj dks 

viukrs gq, ,sls n'kZu/fopkj dh [kkst dh tkus yxh tks bl 

i;kZoj.kh; ladV dks ewy Lrj ij le>us gsrq egRoiw.kZ utfj;k 

çnku dj ldsA blesa dksbZ lansg ugha gS fd bl [kkst esa 

egkRek xka/kh ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA 

egkRek xka/kh i;kZoj.koknh Fks ;k ugh\ bl ij Hkh fo}kuksa esa 

dkQh cgl jgh gSA ;g vkys[k bl cgl esa 'kkfey ugha gksuk 

pkgrk gSA gekjs fy, egRoiw.kZ gS fd D;k egkRek xka/kh dh dksbZ 

i;kZoj.k –f"V Fkh\ ;k xka/khth us i;kZoj.k dks fdl utfj, ls 

ns[kk Fkk\ bUgha ds vk/kkj ij muds i;kZoj.k laca/kh fopkjksa dks 

tkuk tk ldrk gSA 

xka/khth dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk mudh lexzrkewyd –f"V 

¼Integrated Approach½ FkhA muds fy, thou lexzrk esa gS] 

vr,o thou dh cqfu;kn Hkh ,d gS] mldk fu;eu djus okyk 

fu;e Hkh ,d gSA og ekuo vkSj ekuosrj txr ds ,dRo esa 

fo'okl djrs gS ftls mudh ^vfLrRoewyd –f"V* dgk tk 

ldrk gSA lEiw.kZ ç—fr ds çfr mudh ,dkRe –f"V dks 

fuEukuqlkj Li"V fd;k tk ldrk gSA 

^^eSa v}Sr esa fo'okl djrk gw¡; eSa euq"; dh ewyHkwr ,drk esa Hkh 

vkSj dsoy euq";ksa dh gh D;ksa lHkh tho/kkfj;ksa dh ,drk esa 

fo'okl djrk gw¡A bl dkj.k esjk rks ,slk ;dhu gS fd ,d 

euq"; ds v/k:iru ds lkFk bl gn rd lkjs lalkj dh 

v/kksxfr gksrh gSA**  

^^eSa dsoy ekuoksa ds lkFk gh rknkRE; vFkok ca/kqRo LFkkfir djuk 

ugha pkgrk vfirq ìFoh ij jsaxus okys dhM+ksa&edksM+ksa ds lkFk Hkh 

rknkRE; vFkok ca/kqRo LFkkfir djuk pkgrk gw¡A--- D;ksafd ge 

lHkh mlh bZ'oj dh larku gS vkSj blfy, thou ftl :i esa 

Hkh fn[kkbZ nsrk gS] rRor% ,d gksuk pkfg,A** 

mi;qZDr mnkgj.k Li"V djrs gSa fd muds vuqlkj thou rRor% 

,d gh gSA ;g foKku lEer rdZ Hkh gSA vr,o uSfrd ,oa 

oSKkfud –f"V ls ogh thou –f"V ,oa 'kSyh mfpr dgh tk 

ldrh gS tks bl ,dRo dks iq"V djrh gksA egkRek xka/kh bl 

rkfRod ,drk dks gh lR; ekurs gSa vkSj vfgalk dks bl lR; 

dh çkfIr dk O;kogkfjd ek/;eA çks- uanfd'kksj vkpk;Z us lR;] 

vfgalk vkSj lR;kxzg ds vk;ke dks foLrkj nsrs gq, crk;k fd 

vfLrRo ds ,dRo dk O;kogkfjd Lo:i vfgalk ds :i esa gh 

vfHkO;Dr gks ldrk gSA vfgalk dh bl lukrurk dk vkxzg gh 

lR;kxzg gS vr% lR;kxzg ^vU;* ds çfr ^Lo* dk mRrjnkf;Ro gS 

vkSj lkFk gh ^Lo* dh ryk'k Hkh gSA ;gh v}Sr gS vr% xka/khth 

ds vFkZ'kkL=] lekt] jkT; vkSj laL—fr lR;kxzgh Lo:i fy, 

gSA lkj :i esa ;g fuLlansg dgk tk ldrk gS fd ;g 

^LokuqHkwfr* dh ryk'k ^vU;* ds çfr mRrjnkf;Ro iw.kZ cks/k gh 

xka/khth dh i;kZoj.kh; –f"V dk ,d egRoiw.kZ vax gSA  
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xka/khth dh –f"V euq";dsafænrk ¼,FkuksikslsafVªd½ ls fcYdqy 

foijhr FkhA og euq"; dks ç—fr dk gh vax ekurs Fks] mldk 

Lokeh ughaA vr% muds fy, ;g fopkj fcYdqy vlgt ugha Fkk 

fd ç—fr euq"; ds miHkksx ds fy, ugha gSA og euq"; vkSj 

euq";srj txr ds leku vf/kdkj dks Lohdkj djrs gq, dgrs 

gSaA 

^^eSa ;g vo'; ekurk gw¡ fd bZ'oj dh l`f"V ds leLr çkf.k;ksa 

dks thus dk mruk gh vf/kdkj gS ftruk gesaA** 

^^Hkfo"; ds ekin.M esa dsoy ekuo tkfr dk ugha] leLr çkf.k 

txr dk [;ky j[kk tk;sxk vkSj ftl çdkj vc ge 

/khjs&/khjs; ysfdu fuf'pr :i ls bl QSlys ij vk jgs gSa fd 

;g le>uk xyr gS fd fganw viuh la[;k ds i‚pos fgLls dks 

fu—"V ekuus ij Hkh mUufr dj ldrs gSa ;k if'pe ds ns'k iwohZ 

vkSj vÝhdh jk"Vªksa dks 'kksf"kr vkSj innfyr djus mlds lgkjs 

th rFkk mUufr dj ldrs gSa] mlh rjg gesa le; vkus ij ;g 

Hkh Lohdkj djuk iM+sxk fd l`f"V ds fuEurj çkf.k;ksa ij gekjk 

çHkqRo blfy, ugha gS fd ge mUgsa ekj Mkysa]cfYd og gekjs vkSj 

muds ikjLifjd fgr&lao/kZu ds fy, gSaA eSa ;g fuf'pr :i ls 

dg ldrk gw¡ fd bZ'oj us mu çkf.k;ksa dks Hkh oSlh gh vkRek nh 

gS tSlh fd eq>sA** 

euq"; vkSj euq";srj txr ds leku vf/kdkj dk rdZ ,d 

egRoiw.kZ i;kZoj.kh; –f"V gSA gesa ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd 

ç—fr ds fodkl esa euq"; esa psruk dh vc rd dh loksZPp 

vfHkO;fä gqbZ gSA euq"; gh mfpr&vuqfpr] foosd&vfoosd dks 

r; dj ldrk gS vr% mldh ftEesnkjh T;knk gks tkrh gSA ;g 

egRoiw.kZ fLFkfr nks rjg ds fopkjksa dks çdV djrh gSA 

1. ,d] psruk dh loksZPp vfHkO;fä gksus ds ukrs euq"; dks 

iwjk vf/kdkj gS fd og ç—fr dks vius LokFkZ ds vuqlkj 

ç;ksx djsa] mldk 'kks"k.k djsA 

2. nwljs] psruk dh loksZPp vfHkO;fä gksus ds ukrs euq"; dk 

nkf;Ro gS fd og viuh ç—fr dh j{kk djs vkSj muds 

leku vf/kdkj dk lEeku djsA 

xka/kh –f"V nwljs fopkj ls lkE;rk j[krh gSA tc euq"; viuh 

Js"Brk dks ,d mRrjnkf;Ro ds :i esa xzg.k djrk gS rks og 

lEiw.kZ l̀f"V ds çfr ,d uSfrd drZO; dks tUe nsrk gSA bls 

ge uSfrdrk dk tSfodh; vk/kkj ¼Biological root of Morality½ 

Hkh dg ldrs gSaA vfgalk –f"V esa ;g uSfrdrk dk tSfodh; 

vk/kkj vUrfuZfgr gSA ;g Li"Vr% dgk tk ldrk gS fd xka/khth 

dh i;kZoj.k–f"V dk vk/kkj mudk lexzrkewyd –f"Vdks.k vkSj 

rRçlwr vfgalk –f"V gSA blh ls gh i;kZoj.k ds vuqdwy thou 

'kSyh dk mn~Hko gksrk gSA ;g la;ksx ek= ugha gS fd blh 

vfgald i;kZoj.kh;–f"V ds dkj.k xka/khth ftl thou 'kSyh vkSj 

fopkj lj.kh dks Lohdkj djrs gSa mlesa Hkh ,dRo ekStwn gSA ;gh 

,dRo Lons'kh] fodsaæhdj.k] loksZn;] xkaoksa dks çkFkfed bdkbZ 

ekuus] y?kq çkS|ksfxdh viukus] ÅtkZ lzksrksa ds la;r ç;ksxksa 

bR;kfn ds tfj, vfHkO;Dr gksrk gSA  

xka/khth dh vfgald i;kZoj.kh; –f"V esa vusd vUr–Zf"V;ka Hkh 

çkIr gksrh gS ftudk lkeuk gesa vkt Hkh djuk iM+ jgk gSA 

mUgksaus baXySaM çokl ds nkSjku vkS|ksxhdj.k ds vfHk'kki dks ns[kk 

Fkk ftldk o.kZu dbZ ckj fd;kA lcls egRoiw.kZ ckr ;g Fkh 

fd mifuos'kokn ds dkj.k [krjs esa iM+s i;kZoj.k ij Hkh viuk 

/;ku dsafær fd;kA lkezkT;okn dks lalk/kuksa ds 'kks"k.k ds lkFk 

tksM+ dj ns[kkA Hkkjr dk mnkgj.k muds lkeus ekStwn Fkk tks 

bl 'kks"k.k dk f'kdkj gks jgk FkkA mUgksaus psrkouh nh fd 

lalk/kuksa dk ;g va/kk/kqa/k nksgu ekuo vfLrRo ds fy, [krjk 

lkfcr gksxk& 

^^bZ'oj u djs fd Hkkjr dHkh if'peh <+ax ds m|ksxokn dks 

viuk,A vxj rhl djksM+ dh vkcknh okyk lewpk jk"Vª if'peh 

<+ax ds vkfFkZd 'kks"k.k ij mrj vk, rks og fVìh ny dh rjg 

lkjh nqfu;k dks pV dj tk,xkA**  

xka/khth ds dFku dk lanHkZ gesa ;kn fnykrk gS fd Lora= Hkkjr 

esa geus mlh m|ksxokn vkSj vkfFkZd 'kks"k.k dks viuk;k ftlds 

çfr xka/khth us vkxkg fd;k Fkk ifj.kkeLo:i vkarfjd 

mifuos'kokn dks tUe fn;kA blesa ns'k esa mifLFkr detksj 

lewgksa dks geus fodkl dh ^vfuok;Z ykxr* dk fgLlk cuk;kA 

çk—frd lalk/kuksa dks ysdj pyus okyh yM+kbZ dk ,d i{k 

i;kZoj.k ij leku vf/kdkj dh vkokt Hkh gSA vke turk dh 

vkthfodk dh yM+kbZ ¼struggle for right and justful livelihood½ 

esa xka/khth us l'kDr gLr{ksi fd;k tks i;kZoj.kh; –f"V ls Hkh 

vuqdwy FkkA muds }kjk çfrikfnr pj[kk vkSj Lons'kh us ¼e'khuksa 

}kjk lalk/kuksa ds va/kk/kq/k nksgu ij vk/kkfjr½ O;kid mRiknu 

¼e‚l& çksMD'ku½ ds LFkku ij yksxksa ds }kjk y?kq Lrj ij 

O;kid mRiknu ¼çksMD'ku ck; eklst½ dks rjthg nh] bldk 

,d l'kDr i;kZoj.kh; i{k Hkh gSA  

vkt u dsoy xkaoksa vkSj vkfnoklh lewgksa esa vfirq 'kgjksa esa Hkh 

vke turk o detksj lewg lalk/kuksa rd igq¡p ls oafpr gksrs 

tk jgs gSaA lalk/kuksa ds dsaæhdj.k ds çfr xka/khth us lh/kh 

psrkouh nh FkhA 

^^eSa uxjksa dh c<+okj dks ,d cqjkbZ ekurk gw¡; ;g ekuo tkfr 

vkSj nqfu;k ds fy, nqHkkZX; dk fo"k; gS; ;g baXySaM vkSj] 

fuf'pr :i ls] Hkkjr ds fy, nqHkkZX; dk fo"k; gSA vaxzstksa us 

'kgjksa ds ek/;e ls Hkkjr dk 'kks"k.k fd;k gSA 'kgjksa us iyV dj 

x‚aoksa dk 'kks"k.k fd;k gSA 'kgjksa dk Hkou& fuekZ.k xkaoksa dh 

jDr:ih lhesaV ls gqvk gSA eSa pkgrk gw¡ fd tks jDr vkt uxjksa 

dh /kefu;ksa esa cg jgk gS] og fQj ,d ckj xkaoksa dh 

jDrokfgdkvksa esa cgus yxsA** 

viuh vfgald i;kZoj.kh;–f"V ds dkj.k xka/khth us ,d ,slh 

thou 'kSyh ds ç;ksx fd, ftlesa xkao dsaæ esa FkkA blh dks dsaæ 

cuk dj ^egklkxjh;oy;* dh jk"Vªh; ifjdYiuk çLrqr dhA 

blesa fodsaæhdj.k] jpukRed dk;ZØe] xzkeks|ksx bR;kfn ij tksj 

FkkA bu lcdk lzksr rkfRod ,drk esa fughr FkkA  

xka/khth dh i;kZoj.k –f"V dk ijorhZ o ledkyhu i;kZoj.kh; 

fopkjksa ,oa vkanksyuksa ij vlj ns[kuk pkgrs gSa rks bldk ,d 

rjhdk bu fopkjksa ,oa vkanksyuksa dks mi;qZDr crk;h x;h 

dlkSfV;ksa ij [kjk mrjuk gksxkA vusZ usLl ¼xgu ikfjfLFkfrdh½] 

bZ-,Q- 'kwekdj bR;kfn ds fopkjksa dks xka/khth dh i;kZoj.kh; –

f"V dk gh foLrkj dgk tk ldrk gS lkFk gh fofHkUu i;kZoj.kh; 

vkanksyuksa] pkgs os fdlh Hkh eqís dks ysdj gks jgs gksa] ;fn os 

thou dh rkRfod ,drk] fodsaæhdj.k] LFkkuh; vkRe fuHkZjrk] 

çk—frd lalk/kuksa ds lkewfgd çca/ku bR;kfn dks viuk vk/kkj 

cukrs gSa rks bUgsa xka/kh –f"V ds vkanksyu dgk tk ldrk gSA  

lkjr: ;g dgk tk ldrk gS fd xka/khth dh i;kZoj.kh; –f"V 

dk ,d l'kDr rRoehekalh; vk/kkj gS tks vfLrRoewyd ,drk 

ls lEiq"V gksrk gSA mudh ,d çfl) mfä gj le; ds fy, 

,d egRoiw.kZ ekxZfunsZ'kd gS fd lalkj esa brus lalk/ku gS fd 

og çR;sd O;fä dh vko';drk iwjh djus esa leFkZ gS fdUrq ;g 

,d O;fä ds ykyp ds fy, Hkh i;kZIr ugha gSA  
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7. gfjtu] 23&06&1946] i`-198A 
 


