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lkekftd =klnh dk f'kdkj ;qok oxZ vkSj cpko ds mik; 

Mk- lqn'kZu jkBh 
,slksf'k,V izksQslj fgUnh] egkjktk vxzlsu efgyk egkfo|ky;] >Ttj] gfj;k.kk] HkkjrA 

 
 

Lkkja”k 

izLrqr 'kks/k i= esa va/kh xfy;ksa esa HkVdrs ;qok oxZ ds izfr fpark n'kkZu dk iz;kl fd;k x;k gSA vkt dk ;qx tgkW fopkjksa ds vaxhdj.k] 

vkS|ksfxd ØkfUr] lwpuk rU= ds fodkl] vkokxeu ds lk/kuksa] jktuhfrd O;OkLFkk] vkfFkZd O;oLFkk] cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dh laLd`fr ls 

la?k"kZ] fur u;h oSKkfud [kkstksa dk ;qx gS] ogha rhoz xfr ls vkxs c<+us dh izfrLi/kkZ] ekrk&firk dh cPpksa ds c<+rh egÙokdka{kk] 

Hkkxk&nkSM+h ds ;qx esa ;qok oxZ esa ruko] vkØks'k] ?kqVu] la=kl] eu&eqVko] vyxko dk Hkko Hkh c<+rk tk jgk gSA fnu ij fnu gR;k] 

ekj&dkV] ywV&ikV] Nhuk >iVh] fookg&foPNsn vkSj vkRegR;k tSlh ?kkrd lkekftd =kfLn;k¡ ;qokvksa dks [kks[kyk djrh tk jgh gS aA 

;qok oxZ vusd 'kkjhfjd o ekufld jksxksa dk f'kdkj gksrk tk jgk gSA fujUrj iSls dk pqEcd mUgsa viuh vksj [khaprk tk jgk gSA ;qok 

laLdkj foghu gksrs tk jgs gSaA la;qDr ifjokj rks VwV gh pqds gSa] ,dy ifjokj Hkh njdrs tk jgs gSaA yxHkx vf/kdrj ifjokj ,d Nr 

ds uhps jgrs gq, Hkh vk/ks&v/kwjs gks pqds gSaA ;qok vusd izdkj ds u'ks dk f'kdkj gksdj va/kh xfy;ksa esa [kks pqdk gSA 

 

ewy “kCn: lkekftd =klnh] f'kdkj ;qok] mik; 

 

 

izLrkouk 

vkt dk ;qx tgkW fopkjksa ds vaxhdj.k] vkS|ksfxd ØkfUr] lwpuk 

rU= ds fodkl] vkokxeu ds lk/kuksa] jktuhfrd O;OkLFkk] vkfFkZd 

O;oLFkk] cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dh laLd`fr ls la?k"kZ] fur u;h 

oSKkfud [kkstksa dk ;qx gS] ogha rhoz xfr ls vkxs c<+us dh 

izfrLi/kkZ] ekrk&firk dh cPpksa ds c<+rh egÙokdka{kk] Hkkxk&nkSM+h 

ds ;qx esa ;qok oxZ esa ruko] vkØks'k] ?kqVu] la=kl] eu&eqVko] 

vyxko dk Hkko Hkh c<+rk tk jgk gSA fnu ij fnu gR;k] 

ekj&dkV] ywV&ikV] Nhuk >iVh] fookg&foPNsn vkSj vkRegR;k 

tSlh ?kkrd lkekftd =kfLn;k¡ ;qokvksa dks [kks[kyk djrh tk 

jgh gSaA ;qok oxZ vusd 'kkjhfjd o ekufld jksxksa dk f'kdkj 

gksrk tk jgk gSA fujUrj iSls dk pqEcd mUgsa viuh vksj [khaprk 

tk jgk gSA ;qok laLdkj foghu gksrs tk jgs gSaA la;qDr ifjokj rks 

VwV gh pqds gSa] ,dy ifjokj Hkh njdrs tk jgs gSaA yxHkx 

vf/kdrj ifjokj ,d Nr ds uhps jgrs gq, Hkh vk/ks&v/kwjs gks 

pqds gSaA ;qok vusd izdkj ds u'ks dk f'kdkj gksdj va/kh xfy;ksa 

esa [kks pqdk gSA  

^^eksckby dh nqfu;k esa Økafrdkjh cnyko gq,A mlls baVjusV 

tqM+ x;k vkSj LekVZQksu vke yksxksa dh igqap esa vk x;kA dqN 

nqxZe bykdksa dks NksM+ nsa rks vkt egkuxj ls xkao rd dksbZ {ks= 

,slk ugah gS tgka LEkkVZQksu vkSj baVjusV ds igqapus dk lcls 

T;knk vlj nks phtksa ij iM+kA ,d rks lkekftdrk vkSj nwljh 

vfHkO;fDr dh vktknhA Qslcqd] V~ohVj] OgkV~l,i vkSj nwljs 

reke lks'ky ek/;e gekjs eksckby vkSj daI;wVj&ySiVkWi dk 

vfHkUu fgLlk cu pqds gSa] bu lcus ,d rjQ gesa vfHkO;fDr dh 

vlhe vktknh nh gS rks nwljh rjQ gekjh lkekftdrk dks 

detksj Hkh fd;k gSA vc ge viuh vkHkklh nqfu;k esa gh bruk 

jes jgrs gSa fd vius iM+ksl rd dh [kcj gesa ugha jgrhA nwljh 

rjQ gtkjksa fdyksehVj nwj jgus okyksa ds lq[k&nq[k esa ge 

Hkkxhnkj Hkh jgrs gSaA**1 ;g bl ek/;e dk fojks/kkHkkl gS ;k 

ekuo LoHkko dk] dguk eqf'dy gS] ysfdu bl lPpkbZ ls 

budkj djuk eqf'dy gS fd vkHkklh lks'ky ek/;eksa us gekjs 

ikjaifjd lekt dks xgjs rd izHkkfor fd;k gSA vc izse] nksLrh] 

fj'rs&ukrs Hkh blh vkHkklh ek/;e ij curs&fcxM+rs ns[ks tk jgs 

gSaA blesa dqN lQy gksrs gSa] rks dqN vlQyA vlQyrk esa 

vkneh grk'kk ds xgjs xrZ esa pyk tkrk gS vkSj bruk vdsyk 

iM+ tkrk gS fd vklikl mls dgha dksbZ lgkjk utj ugha vkrkA 

lks'ky ek/;eksa ds ,sls reke fdLls ge vk, fnu lqurs jgrs gSaA 

gn rks rc gks tkrh gS fd lks'ky ehfM;k ij ?kks"k.kk djds yksx 

vkRegR;k rd dj tkrs gSaA 

tc gekjk dksbZ viuk ge ls fcNM+rk gS ;k dksbZ nq?kZVuk gks 

tkrh gS rks dbZ ckj ge VwV tkrs gSa vkSj bl dnj fc[kj tkrs 

gSa fd ml vlhe nq%[k ls ckgj fudyus dk dksbZ jkLrk fn[kkbZ 

ugha nsrkA ,slh fLFkfr esa] O;fDr igys rks lnes ;kfu 'kkWd esa vk 

tkrk gS vkSj dqN le> ugha ikrk fd ;g D;k gks x;k] dSls gks 

x;kA mlds eu&efLr"d lqUu gks tkrs gSa vkSj cqf) dke djuk 

can dj nsrh gSA Hkhrj ihM+k dk jDr cgus yxrk gS vkSj nq%[k ds 

xgjs ?kko gks tkrs gSaA dHkh&dHkh rks dqN yksxksa dks bl voLFkk 

esa fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gS vkSj èR;q gksus rd dh Hkh ukScr 

vk tkrh gSA dbZ yksx vpsr ;k csgks'k gks tkrs gSas vkSj dbZ fnu 

rd gks'k ugha vkrk rks fdlh dks czsu gsejst gks tkrk gSA lkjk 

'kjhj bruk cstku gks tkrk gS fd dqN djus ;k lksprs&le>us 

dh 'kfDr Hkh [kRe gks tkrh gSA 

nwljh voLFkk esa] tc dqN le>us dh fLFkfr vkrh gS rks mls 

cgqr xqLlk vkrk gSA eu esa Øks/k dh vfXu tyus xyrh gSA Øks/k 

ds lkFk&lkFk dHkh nhughurk] vlgk;rk ds Hkko Hkh vk tkrs gSaA 

Hkhrj csclh] {kksHk] vkØks'k dk ykok QwV iM+rk gS fd ,slk D;ksa 

gqvk\ ,sls esa O;fDr ikxy Hkh gks ldrk gS] {kf.kd vkos'k esa 

fdlh dk [kwu Hkh dj ldrk gS ;k fdlh ekufld jksx dk Hkh 

f'kdkj gks ldrk gSA fdarq nwljh vksj vlgk;rk dh pje voLFkk 

;k Hkh"k.k Bsl esa gks ldrk gS fd bZ'oj dh 'kj.k esa tkdj dksbZ 

jRukdj Mkdw ls okYehfd cu tk, ;k iRuh ls fujknj ikdj 

rqylhnkl ;k dkfynkl cu tk,A 

rhljh voLFkk esa] tc Øks/k dh vfXu dqN 'kkar gksrh gS rks og 

ifjfLFkfr dks vLohdkj djus yxrk gS fd ugha] ugha] ,slk dqN 

Hkh ugha gqvkA og foxr ?kVuk vkSj orZeku {k.kksa esa isaMqye dh 
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Hkkafr fopj.k djrk jgrk gSa ij ifjfLFkfr dks yxkrkj udkjrk 

jgrk gS fd ,slk ugha gks ldrkA mls yxrk gS ekuks mldk ne 

Hkh ?kqV tk,xkA og dHkh tkj&tkj jksrk gS rks dHkh flj iVdrk 

gSA ge T;knkrj lqurs gSa fd pkgs tks Hkh fLFkfr&ifjfLFkfr gks] 

bZ'oj dk flej.k dHkh u NksM+ksa] ij ges'kk ,slk ugha gks ikrkA 

mlds Hkhrj f'kdk;r dk tUe gksrk gSA ,sls esa dHkh&dHkh O;fDr 

dh bZ'oj dh lÙkk] mldh dìk dks ekuus ls badkj dj nsrk gS 

D;ksafd mls yxrk gS fd ;fn lc dqN bZ'oj ds gkFk esa gS rks 

mlus esjs lkFk ,slk D;ksa fd;kA og rks esjk lcls vPNk nksLr 

FkkA fQj mlus eq>s /kks[kk D;ksa fn;k! ;g f'kdk;r mls bZ'oj ds 

lkeus >qdus] /;ku djus ls jksd nsrh gSA fQj O;fDr f'kdk;r 

fdlls djrk gS vkSj dkSu djrk gS\ ftlus mldh lÙkk dks] 

mldh d̀ik dks] mldh 'kj.k dks ges'kk loksZifj ekuk gks] rc 

f'kdk;r djuk mldk vf/kdkj curk gSA dbZ ckj cgqr le; 

yx tkrk gS bl fLFkfr ls mcjus esaA u dksbZ ea= dke vkrk] u 

tki fd;k tkrk] cl ,d xgu va/kdkj] ,d pqIih Hkhrj tUe 

ysrh gS] tgk¡ dksbZ fn'kk] dksbZ ekxZ dgha ugha tkrkA rc 

dHkh&dHkh v'kksd p.M cu tkrk gS vkSj vfgald vaxqfyekyA 

pkSFkh voLFkk esa] O;fDr bl gky esa vk tkrk gS fd og ml 

?kVuk] nq?kZVuk] fLFkfr vkSj ifjfLFkfr dks Lohdkj djus yxrk gSA 

/khjs&/khjs mls le> esa vkus yxrk gS fd mlds lkFk D;k gks 

x;k vkSj tks gks x;k mls cnyk ugha tk ldrkA vc ;gk¡ ls 

mls ,d ubZ 'kq:vkr djuh gksrh gS] tks ,d cM+k gh dfBu eksM+ 

gksrk gSA chrh ;knsa ckj&ckj mlds iSjksa dks csM+h dh rjg tdM+ 

ysrh gaSA mls vglkl gksus yxrk gS fd vc u balku mlds lkFk 

gS vkSj u HkxokuA nksuksa us gh mls Nyk gSA Hkhrj ;gh 'kksj 

mBrk gS vkSj cgqr míke ygjksa tSlk gksrk gS fd rqe rks 

loZ'kfDreku Fks] fQj Hkh rqeus bls jksdk D;ksa ughaA rc iz'u 

mBrk gS fd D;k] bZ'oj lpeqp gesa lq[k&nq[k% ls eqfDr fnykrs 

gSa ;k gesa gekjs deksZa dk Qy nsrs gSa ;'k bZ'oj dk muls dqN 

ysuk&nsuk ughaA ^^gekjs deZ] gekjs fopkj] gekjh pkgrsa gh ,slk 

rkuk&ckuk cqurs gSa fd muds edM+ tky esa ge [kqn gh Qal 

tkrs gSaA ,sls esa dHkh&dHkh dqN yksx fof{kIr gks tkrs gSa] volkn] 

fo"kkn ;k fMizs'ku esa pys tkrs gSa] fdlh dks i{kk?kkr gks tkrk gS 

rks fdlh dks ân;k?kkrA**2 

;g f'kdk;r Hkh] ;g ihM+k Hkh] ;s vkalw Hkh] ;g vlgk;rk Hkh rks 

esjh n`f"V esa izkFkZuk dk gh ,d :i gS] ij ,d vyx rjg dh 

izkFkZuk] ftls izk;% udkj fn;k x;k gS D;ksafd ^rqeus esjs lkFk 

,slk D;ksa fd;k dh f'kdk;r djrs gq, O;fDr tc jksrk gS] 

ph[krk gS] fpYykrk gS] flj iVdrk gS ;k Hkko'kwU; ;k psruk 

'kwU; gks tkrk gS rks mldk vkØks'k rks nh[krk gS ij mldh ihM+k 

ugha nh[krhA ;s lc cgqr mxz rks gksrk gS ij Hkhrj gh dgha 

mldk #nu Hkh ;g Hkh dg jgk gksrk gS fd vc eSa D;k d:¡] 

dgk¡ tkÅa\ D;k ;g Hkh bZ'oj izf.k/kku ;k leiZ.k dk gh ,d 

vyx :i ugha] ftls izk;% vuns[kk dj fn;k tkrk gSA ;g ,d 

eksgHkax dh&lh fLFkfr gSA vc og tks vkjrh xkrk Fkk] ea=&tki 

djrk Fkk] rhFkksZa&eafnjksa esa tkrk Fkk] Hktu xkrk Fkk] lc csekuh 

gks tkrk gS] >wB gks tkrk gSA ij dkSu tkus] thou dk ;g eksM+ 

gh lkdkj ls fujkdkj dh vksj eqM+us dk eksM+ gksA 

;g thou dk og lcls nqxZe eksM+ gksrk gS] ftlesa fdlh ds fy, 

,d jkLrk vkRegR;k ;k vkRenkg dh vksj tkrk gS rks nwljk 

jkLrk] vius ;k nwljksa ds fouk'k dh vksj ys tkrk gSA ,sls esa 

O;fDr vius vkidks u'ks ;k nwljh cqjh vknrksa esa Mqcks nsrk gS ;k 

vijk/kh cu tkrk gSA vktdy lekt esa gj mez gj oxZ] o.kZ] 

fyax vkSj O;olk; ls lacaf/kr yksxksa }kjk vkRegR;k djus dh 

[kcjsa jkst+ i<+us&lquus dks feyrh gSaA vkRegR;k djuk ljy 

ugha] fdarq ;g ,d ,slk {kf.kd vkosx gksrk gS] ftlesa O;fDr dks 

viuh laosnukvksa ij fu;a=.k ugha jgrkA vkRegR;k bl ckr dk 

|ksrd gS fd ge vius orZeku thou ls u larq"V gS] u izlUuA 

ij vkRegR;k ls og larqf"V] og izLkUurk izkIr gks tkrh gS fd 

ugha] dkSu tkus D;ksafd izlUurk vkSj larqf"V ikus ds fy, thfor 

jguk Hkh rks t:jh gSA ;ksx dh n`f"V ls ns[ksa rsk ;ksx ds ekxZ ij 

nsg dk R;kx ;k var ugha gS] vfirq vkRe&ifjorZu gS] ftlesa 

thou thus dh iqjkuh 'kSyh dks R;kx dj ;ksx :ih thou thus 

dh dyk dks viukuk gSA fdarq ,d rhljk jkLrk Hkh gS] tks gj 

rjg dh izfrdwyrkvksa esa Hkh /khjt] la;e] lkSE;rk /kkj.k djus dk 

lkgl nsrk gS vkSj O;fDr ifjfLFkfr dh lPpkbZ dks Lohdkj djds 

vius fy, Åaps y{; fu/kkZfjr dj ysrk gSA os Lo;a ls lacaf/kr Hkh 

gks ldrs gSa] tSls lq/kk panzu us viuk ikWao dV tkus ds ckn fQj 

ls u`R; djuk 'kq: fd;k] v:f.kek flUgk us ik¡o dV tkus ij 

Hkh fQj ls fgEer tqVkbZ vkSj ,ojsLV ij lQyrk&iwoZd p<+kbZ 

dhA og ;gha ugha #dh] cfYd vkSj Hkh dbZ ioZrksa ij 

lQyrk&iwoZd vkjksg.k fd;kA ;k fQj dqN yksx vius nq%[k ls 

mRiUu ihM+k dks ihdj vius tSls nwljs nq%[kh tu dh ihM+k nwj 

djus ds fy, viuk thou lekt dks vfiZr dj nsrs gSA tSls] 

eq¡g ij rst+kc Qsads tkus dh ?kVuk dh f'kdkj y{eh vxzoky us 

fd;k] tks vius tSlh efgykvksa dh lgk;rk ds fy, ,d laxBu 

pyk jgh gSA ij dHkh dksbZ bl ihM+k dks bruk egku~ :i ns 

nsrk gS fd iwT; gks tkrk gSA tSls] jktk jke eksgu jk; us viuh 

HkkHkh ds nq%[k ls ihfM+r gksdj lrh izFkk dks gh [kRe djus dk 

chM+k mBk;k vkSj mls vatke rd igqapk;kA 

blhfy, vkt dh lcls cM+h vko';drk gS fd ^^ekrk firk 

Intelligent quotient (IQ) ls igys [kqn dks Emotional Quotient 

(EQ) dh nf̀"V ls etcwr djsa vkSj vius cPpksa ds EQ ij /;ku 

nsa D;ksafd EQ ds fcuk IQ csdkj gSA lkFk gh Adversity 

Quotient (AQ) ij Hkh dke djuk gksxk] ojuk detksj ds EQ o 

AQ, IQ dks [kk tk,axsA detksj EQ vkSj AQ okys ftank jg dj 

Hkh e`r rqY; thou thrs gSa] ij egku~ vkRek okyksa ij tc 

vk?kkr gksrk gS rks ifj.kke ekuo dY;k.k esa gksrk gSA**3 tSls f'ko 

ds {kksHk ls] nq%[k ls] ihM+k ls rk.Mo tSls u`R; dk vkfoHkkZo gqvk] 

f'ko rk.MoL=ksre~ tSlh vn~Hkqr jpuk dh jko.k us] lÙkh ds vax 

tgk¡&tgk¡ fxjs] ogk¡& ogk¡ 'kfDrihB cu x, tks yksxksa dh 

vkLFkk ds dsUnz cusA rqylhnkl vkSj okYehfd gesa jkepfjrekul 

rFkk jkek;.k tSlh dkyt;h jpuk,a nsrs gSa tks gesa fl[kkrh gSa 

fd dSls foijhr ls foijhr ifjfLFkfr esa Hkh /khjt] la;e] lkSE;rk 

ls fodV ls fodV ifjfLFkfr dks Hkh vius vuqdwy cuk ldrs gSaA 

tSls jke cuokl vkSj lhrk gj.k dh ?kVukvksa us jk{klksa dk uk'k 

djk;kA 

gk¡] ;g lc bruk ljy ugha vkpj.k esa] ftruk dguk D;ksafd 

tc b/kj fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ds izfr gekjh xgu vklfDr 

dks Bsl yxrh gS rks m/kj gekjs vkLFkk tfur vgadkj dks pksV 

yxrh gSA ;s ,d gh flDds ds nks igyw gSa rFkk budh 

fØ;k&izfrfØ;k nksukas lkFk&lkFk gksrh gS vkSj budh ifj.kfr 

Øks/k esa gksrh gSA dg ldrs gSA fd ;ksx lk/kuk esa vklfDr] lsok 

ls vgadkj vkSj Lok/;k; ls Øks/k dk guu gksus yxrk gSaA ij ;g 

lkjh izfØ;k mruh gh ihM+knk;d gksxh] ftruh xgjh vklfDr 

gksxhA tSls ,d f'k'kq dks tUe nsrs le; ek¡ dks ?kuhHkwr izlo 

ihM+k gksrh gS]a oSlh gh ihM+k Lo;a dks tUe nsus dh izfØ;k esa Hkh 

gksrh gSA ij tc ckj ge Lo;a dks u;k tUe nsus dh izlo ihM+k 

ls xqtj tkrs gSa rks gekjs vius Hkhrj ls Hkh ,d ,sls f'k'kq dk 

tUe gksrk gS tks ,dne Hkksyk gS] eklwe gS] vklfDr] vgadkj vkSj 
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Øks/k jfgr gS vkSj ;g uotkr f'k'kq viuh vk¡[kksa esa ubZ ped 

fy, ekuks xk mBrk gSA  

;qokvksa esa og 'kfDr gS tks nqfu;k cnyus dh 'kfDr j[krh gSA 

iwjk lalkj mudh vksj vk'kk Hkjh utjksa ls ns[krk gSA vkt 

vko';drk gS ;qokvksa dks ijekRek] ;ksx ls tqMus dhA 

/kU;oknA 
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