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vFkZ dh ifjHkk’kk vkSj Lo:i 

MkW- f”konRRk “kekZ 

iwoZ v/;{k fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky; <fy;kjk dkaxMk fg-iz- 
 

 

vFkZ dh vo/kkj.kk vkSj Lo:i 
Hkk’kk esa “kCn vkSj vFkZ dk egRo loZ fofnr gSA nksuksa dk lacU/k 
pksyh nkeu dk gSA blh fy, Hkk’kk foKku esa vFkZ foKku ,d 
egRoiw.kZ bdkbZ gSA lHkh Hkk’kk oSKkfud ;g ,der ls Lohdkj 
djrs gSa fd “kCn dh vkRek vFkZ gh gS] D;ksa fd vFkZ ds fcuk “kCn 
dk D;k egRo jgsxk \ vFkZ foKku ls iwoZ vFkZ ds Lo:Ik dks 
tkuuk vko”;d gSA vFkZ ds Lo:Ik dks tkus fcuk Hkk’kk vkSj mlds 
izHkko dks le>uk ljy ugha gSA Hkk’kk oLrqr% Hkkoksa vkSj fopkjksa ds 
ijLij vknku iznku dk ek/;e gSA ;g Hkh dg ldrs gSa fd Hkk’kk 
Hkkoksa vkSj fopkjksa dks ,d nwljs rd igaqpkus dk okgu gSAlk/ku 
gksus ds lkFk lkFk mldk ewy rRo Hkh gSA “kCn rks ek= Loj vkSj 
O;atu dk lekgkj gh gaS] ijUrq vFkZ gh Hkk’kk dks thoUr cukrk 
gSA euq’; tc /ofu;ksa ds ,d fuf”pr dze dks viukrk gS rks “kCn 
dk fuEkkZ.k gksrk gSA lHkh “kCn lkFkZd gksrs gSa vkSj izR;sd “kCn 
fdlh ,d fuf”pr vFkZ dks vius esa lek, gksrk gSA1 
;g blls fl) gksrk gS fd vxj oDrk vkSj Jksrk esa /ofu Hksn gks 
rks oDrk vkSj Jksrk ijLij fopkjksa dk vknku iznku ugha dj 
ldrsA Hkk’kk “kkfL=;ksa us vFkZ dh vusd ifjHkk’kk,a nha gSa rFkk lHkh 
esa vFkZ ds egRo dks izfrikfnr fd;k x;k gSA 
MkW f}osnh “kadj ds vuqlkj&fdlh oLrq] fLFkfr ;k Hkko vkfn rFkk 
mlds fy, iz;qDr gksus okys “kCn ds chp dh dMh gh ml “kCn 
dk vFkZ gSA 
bl rjg Hkkjrh; er ds vuqlkj izrhfr dks gh vFkZ dgk x;k gsSA 
ijUrq ik”pkR; Hkk’kk oSKkfud izrhfr dks ugha vfirq lUnHkZ ;k 
lacU/k dks vFkZ ekursa gaSA 
MkW fljyV ds vuqlkj&vFkZ ml O;fDr ij vk/kkfjr gksrk gS] tks 
dqN Hkko xzg.k djuk pkgrk gsSA vFkZ ds fcuk “kCn dk vfLrRo 
gh lafnX/k gSA 
Li’V gS fd vFkZ ds fcuk Hkk’kk dk dksbZ egRo gh ugha jg tkrkA 
tSls gh “kCn dk mPpkj.k gksrk gS rRdky Jksrk dks tks izrhfr 
gksrh gS mlh dks gh nwljs “kCnksa esa vFkZ dgk tkrk gSA blls ;g 
rks Li’V gS fd Hkk’kk dk ckg~; :Ik “kCn gS rFkk vkUrfjd :Ik 
vFkZ gaSA blls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd Hkk’kk dk ewy rRo 
vFkZ gSA ;gh dkj.k gS fd Hkk’kk esa iz;qDr gksus okys lHkh “kCn 
lkFkZd gksrs gSaA Hkk’kk esa iz;qDr gksus okys izR;sd “kCn dk dksbZ u 
dksbZ fuf”pr vFkZ vo”; gksrk gsSA ;g t:jh gS fd oDrk vkSj 
Jksrk nksuksa dks “kCn ds ml vFkZ dk Kku vo”; gks] vU;Fkk og 
“kCn mlds fy, rks de ls de fujFkZd vo”; gks tk,xkA 
mnkgj.k Lo:Ik dksbZ O;fDr fdlh da.MDVj ls vkxjk dk fVdV 
ekaxrk gS rks d.MDVj ds eu vkSj efLr’d esa vkxjk dk laKku 
gksxk ;k Nfo mHkjsxh vkSj ;g vFkZ izrhfr ds mijkUr gh lEHko 
gksxk rHkh lgh fVdV ns ik,Xkk vU;Fkk ughaA 
bl rjg ;g Li’V gS fd oDrk }kjk mPpfjr rFkk Jksrk }kjk 
xzfgr vk”k; ;k cks/k dks gh vFkZ dgk tk ldrk gS vkSj bldh 

izrhfr dsoy eu ;k efLr’d ij vafdr fcEc ds :Ik esa gksrh gSA 
vRk% “kCn ;fn Hkk’kk dk LFkwy i{k gS rks vFkZ mldk lw{e i{k gSA 
nwljs vFkZ esa dgk tk ldrk gS fd ;fn “kCn Hkk’kk dk HkkSfrd i{k 
gS rks vFkZ mldk ekufld i{k gSA “kCn ds fcuk vFkZ rFkk vFkZ ds 
fcuk “kCn vxzkg~; gSA 
;g Hkh fuf”pr gS fd O;fDr rHkh ml “kCn ds vFkZ dks le> 
ik,xk ;fn mlus ml oLrq] O;fDr] LFkku] vkfn ds ckjs esa lquk 
gks ;k mls ns[kk gksA vU;Fkk ml O;fDr vFkok Jksrk ds eu ;k 
efLr’d esa “kCn dks lqu dj dksbZ fcEc ugha mHkj ldsxk vkSj vFkZ 
dh izrhfr ugha gksxhA mnkgj.k ds fy, ,d cPpk “kCn dks’k] 
lkfgR;] “kCn “kfDr NUn ;k vyadkj vkfn “kCnksa ds fufgr vFkZ 
dks xzg.k ugha dj ik,xkA vke rkSj ij cPps izR;sd u, “kCn dk 
vFkZ vkSj Hkko le>us ds fy, rRij jgrs gSa vkSj vDlj bl lacU/k 
esa iz”u iwNrs jgrs gSa] rFkk viuh ftKklk dks “kkUr djus dh 
dksf”k”k djrs jgrs gSa] tks furkUr LokHkkfod Hkh gSA tc vFkZ xzg.k 
dj ysrs gSa rks ml dk vFkZ tkuus ds ckn Hkfo’; esa ml dk vFkZ 
xzg.k djus esa l{ke gks tkrs gSaA ml oLrq dk vkdkj] Lo:Ik] vkSj 
:Ik vkfn dk fp= mlds efLr’d esa vafdr gks tkrk gS vkSj tc 
og ml oLrq ds fy, iz;qDr “kCn ;k uke dks nksckjk lqurk gS rks 
Lor% gh mls mldk Kku gks tkrk gS] mldk vFkZ xzg.k dj ysrk 
gSA 
bl rjg vFkZ izrhfr gksrh gSA vFkZ izrhfr ds Hkh nks izdkj gksrs 
gSa&LoizR;{k vkSj ijizR;{kA ftl oLrq] O;fDr] izk.kh vkfn ls euq’; 
dk izR;{k lEidZ gksrk gS vkSj blds ckn mlds efLr’d esa mldh 
Nfo vafdr gks tkrh gS] rc ogka Lo izR;{k }kjk vFkZ&izrhfr gksrh 
gSA ijUrq izR;sd Hkk’kk esa vusd “kCn vewrZ oLrqvksa] Hkkoksa vkfn ds 
lEcU/k esa iz;qDr gksrs gSaA buds ckjs esa dsoy nwljs O;fDr ;k 
iqLrd }kjk iznRr Kku ls gh dqN tkuk tk ldrk gSA tSls&LoxZ] 
ujd] nwjLFk vka[kksa ls vks>y oLrqvksa] /kkfeZd LFkyksa dk Kku] vkfn 
ds ckjs esa Kku izkIr djukA bls ijizR;{k Kku ;k izrhfr dgk 
tkrk gSA 
bl rjg ijizR;{k esa O;fDr Lo;a rks mu inkFkkZsa] oLrqvksa vkfn dks 
ugha ns[krk] ijUrq nwljksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij vius eu esa 
mldh Nfo cuk ysrk gsa tc og mu oLrqvksa] lw{e Hkkoksa vkfn ls 
lEcfU/kr “kCnksa dks lqurk gS] rc mlds efLr’d esa ogh Nfo mHkj 
vkrh gS] rFkk og ml “kCn ds vFkZ dks xzg.k dj ysrk gSA mnkgj.k 
Lo:i&ujd “kCn ls gh O;fDr tku ysrk gS fd cqjs deksaZ dk Qy 
fdruk cqjk gksrk gS vFkok ujd esa fdruk nq[k ;k d’V gksrk gSA 
bl rjg nks izdkj dh vFkZ izrhfr gksrh gSA ;s lHkh “kCn ls gksus 
okyk vFkZ Kku vFkok vFkZ izrhfr dgykrh gsSA 
 
vFkZ dh ifjHkk’kk,a 
vFkZ ds egRo dks izfrikfnr djus okyh vusd ifjHkk’kk,a vusd 
Hkk’kk oSKkfudksa us nha gSaAbu Hkk’kk oSKkfudksa ds vfrfjDr vusd 
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izfl) vkykspd gSa] ftUgksus viuk viuk n`f’Vdks.k vFkZ ds fo’k; 
esa izLrqr fd;k gSA  
1- egf’kZ ikratfy 
Ikratfy us Hkk’kk ds ckjs esa vR;Ur egRo iw.kZ xzaFk egkHkk’; dh 
jpuk dh gSA lEHkor% bls Hkk’kkfoKku dh n`f’V ls egRo iw.kZ jpuk 
ekuk tkrk gSA blesa vFkZ dks ifjHkkf’kr djrs gq, iratfy us bl 
izdkj viuh viuh ifjHkk’kk nh gS& 
“kCn”p “kCnkn~ cfgHkZwr% vFkZ% vcfgHkwZr%& vFkZkr~ ”kCn dh varjax 
“kfDr gh vFkZ gS D;ksafd “kCn ls “kCn cfgHkZwr gksrk gS vkSj vFkZ 
vcfgHkZwr vFkkZr~ vyx gksrk gSA mUgksus bl dks vkSj Li’V djrs 
gq, fy[kk gS fd& lHkh “kCn vius vius vFkZ dk cks/k djkrs gSa] 
ijUrq ftl vFkZ ds fy, tks “kCn iz;qDr gksrk gS] ml “kCn dk 
dsoy ogh vFkZ gksrk gSA2 
 
2- HkrZ`gfj 
HkrZ`gfj us vius izfl) xzaFk okD;inh; esa vFkZ dh cMh Li’V 
ifjHkk’kk nh gS& 
 

;fLeLrwPpfjrs “kCns ;Fkk dks vFkZ% izrh;rsA 
rekgqjFkZ% rL;So ukU;nFkZL; y{k.ke~A 
 

vFkkZr~ ftl “kCn ds mPpkj.k djus ij ftl vFkZ dh izrhfr vFkkZr~ 
cks/k gksrk gS] ogh ml “kCn dk vFkZ gksrk gSA3 
 
3- vkpk;Z t;Ur 
vkpk;Z t;Ur dh izfl) jpuk U;k; eatjh esa vFkZ dh ifjHkk’kk 
nsrs gq, dgk gS& 
;ks vFkZ% izrh;rs ;Lekr~ l rL;kFkZ bfr Le`r%A vFkkZr~ ftl “kCn 
ls ftldh izrhfr gksrh gS]ogh mldk vFkZ gSA4 
 
4- dqekfjy HkV~V 
dqekfjy HkV~V us vius xzaFk “yksd okfrZd esa fy[kk gS fd& ;= 
;ks vUosrs ;a “kCna vFkZ% rL; Hkosn~ vlkSA vFkkZr~ tks “kCn ds lkFk 
lEcU/k jgrk gS] ogh ml “kCn dk vFkZ gksrk gSA5 
 
5- MkW Hkksyk ukFk frokjh 
fdlh Hkh Hkkf’kd bdkbZ] okD;] okD;ka”k] ”kCn] vkfn fdlh Hkh 
bfUnz;] dku] eq[k ls xzg.k djus ij tks ekufld izrhfr gksrh 
gS]ogh vFkZ gSA6 
 
6- MkW gfj”pUnz oekZ 
Ikzfl) Hkk’kk oSKkfud MkW gfj”pUnz oekZ ds vuqlkj& vFkZ ,d 
izrhfr gS tks oDrk ds eu esa cksyrs le; rFkk Jksrk ds dku ls 
Jqr /ofu :Ik “kCn Hkk’kk dk LFkwy ;k HkkSfrd i{k gS vkSj mlesa 
fufgr vFkZ Hkk’kk dk lw{e ekufld i{k gSA 
blds vfrfjDr dqN ik”pkR; fo}kuksa us Hkh vFkZ dh ifjHkk’kk,a nh 
gSaA ftudk fooj.k bl izdkj gS& 
MkW- f”kyj ds vuqlkj& fdlh oLrq dk vFkZ mlh O;fDr ij fuHkZj 
jgrk gS ftlls og oLrq vfHkizsr gksrh gSA 
MkW- jly ds vuqlkj& “kCn ds lEcU/k fo”ks’k dks gh vFkZ dgrs gSa] 
D;ksafd fdlh Hkh “kCn esa dsoy vFkZ ugha gksrk] cfYd og vius 
vFkZ ls lEc) jgrk gSA 
,YQzsM fltfod ds vuqlkj& vFkZ fdlh ifj.kke ij fuHkZj gksrk 
gS] vkSj lPpkbZ vFkZ ij fuHkZj gksrh gSA 
bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd Hkkjrh; fo}kuksa us vFkZ dks izrhfr 
ds :Ik esa Lohdkj fd;k gsS tcfd ik”pkR; fo}kuksa us mls izdj.k 

o lEcU/k ds :Ik esa xzg.k fd;k gsSA vr% vFkZ dks bl izdkj 
ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS& 
“kCn dh og vkUrfjd o vewrZ “kfDr] tks “kCn ds mPpfjr gksrs 
gh ml O;fDr] oLrq] Hkko vkfn dk cks/k djk nsrh gS] ftlds 
lEcU/k esa “kCn iz;qDr fd;k x;k Fkk&mls vFkZ dgrs gSaA 
 
“kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k fuR; gS vFkok vfuR;& 
“kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k fuR; gksrk gS vFkok ugha bl lEcU/k esa 
Hkh foospuk gqbZ gSA laLd`r ds izfl) dfo dkyhnkl us “kCn vkSj 
vFkZ dks egRo nsrs gq, bldh rqyuk f”ko vkSj ikoZrh ds lkFk dh 
gSA mUgksaus vFkZ dks “kCn dh vkRek ?kksf’kr fd;k gSA vFkZ ds fo’k; 
esa fopkj djrs gh ”kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k fuR; gS ;k vfuR; 
bl vksj /;ku tkrk gSA vxj “kCn dk vFkZ ekuo d`r gksrk rks 
lewps fo”o dh O;OkLFkk ,d gh gksrhA fgUnh ,oa vU; Hkk’kk vksa esa 
,d gh rjg ds mPpfjr “kCnksa ds vFkZ fHkUu fHkUu gksrs gSa vr% ;g 
fl) gksrk gS fd “kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k fuR; ugha gksrk] vfirq 
vfuR; gksrk gaSA 
okLro esa Hkk’kk euq’; }kjk O;og`r ;kn`fPNd /ofu izrhdksa dh og 
O;oLFkk gS ftlds }kjk lekt ds yksx ijLij vius fopkjksa dk 
vknku iznku djrs gSaA Li’V gS viuh vko”;drk dh iwrhZ ds fy, 
vkjEHk esa lekt ds cqf)eku yskxks] }kjk ,slk fd;k x;k gksxkA 
ckn esa “kCn fu/kkZj.k ,d ijEijk cu xbZA vkt Hkh vla[; uohu 
“kCnksa dk fuekZ.k gks jgk gS rFkk ;g ijEijk fujUrj pyrh jgsxhA 
ubZ nqfu;k esa u, “kCnksa dk vkuk LOkkHkkfod gh gSAa  
“kCn vkSj vFkZ ds lEcU/k dks ikfjHkkf’kd “kCnksa esa O;Dr djus ds 
fy, mRifRrokn] vfHkO;fDrokn] KfIrokn rFkk izrhd okn dh ppZk 
dh tkrh gSA 
mRifRr okn dk vfHkizk; ;g gS fd vFkZ vkSj “kCn esa ijLij 
mRiknd&mRik| dk lEcU/k gSA bldk Hkko gS fd vFkZ dh fLFkfr 
igys gksrh gS rFkk mldh vfHkO;fDr ds fy, ckn esa “kCn dh 
jpuk dh tkrh gSA 
KfIrokn ds vuqlkj “kCn vFkZ dh KfIr djkrk gSA mu nksuksa esa 
KkI;&Kkid lEcU/k jgrk gSA 
vfHkO;fDr okn dk vFkZ gS “kCn ds }kjk vFkZ dh vfHkO;fDr gksukA 
“kCn O;atd gS rFkk vFkZ O;aX;gSA bldk izorZu egf’Zk iratfy us 
fd;k FkkA mUgksaus egkHkk’; esa fy[kk gS&”kCn og gS tks dku ls 
lquk tkrk gS] cqf) ls xzg.k fd;k tkrk gSA vkdk”k ftldk LFkku 
gS tks iz;ksx ls vfHkTofyr gksrk gSA7 
blh rjg izrhd okn “kCn vkSj vFkZ ds ckjs esa ;g pkSFkk er gSA 
blds vuqlkj “kCn ml oLrq ds vFkZ dk izrhd gksrk gS tks gekjs 
eu esa gksrh gSA 
vFkZ cks/k dk lokZf/kd izpfyr lk/ku O;ogkj gS D;ksafd ekuo 
cpiu ls ysdj o`)koLFkk rd O;ogkj }kjk “kCnksa dks lh[krk gSA 
nwljk lk/ku gS vkIr okD;A ftu O;fDr;ksa us fdlh oLrq dks 
izR;{k ns[kdj ;k fpUrueuu djds tkuk gSmuds }kjk iz;qDr fd, 
x, “kCn bZ”oj] LoxZujd vkfn vkIr okD; ls lEcfU/kr gSaA 
mieku }kjk Hkh gesa vFkZ cks/k gksrk gSA blh izdkj okD; “ks’k] 
foo`fRr] izfl) in dk lkfUu/;] O;kdj.k] rFkk dks’k Hkh vFkZ cks/k 
ds lk/ku gSaA ik”pkR; fo}ku izn”kZu] fooj.k rFkk vuqokn dks vFkZ 
cks/k dk lk/ku ekurs gSaA  
MkW gfjpUnz oekZ us “kCn vkSj mlds vFkZ ij vius fopkj O;Dr 
djrs gq, dgk gS&ftl izdkj Hkk’kk “kCnksa ls curh gS mlh izdkj 
fo”o inkFkksaZ lsA cksypky esa iz;qDr “kCn dks gh in dgrs gSa rFkk 
in ds vFkZ dks gh inkFkZA og oLrq ftldk in ls cks/k gks inkFkZ 
dgykrk gSA in vfHk/kk gS vkSj inkFkZ vfHk/ks;A ;s inkFkZ LFkwy Hkh 
gks ldrs gSa lw{e HkhA LFkwy inkFksakZ dk cks/k ikap KkusfUnz;ksa ls 
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vUr% dj.k dks gksrk gS] tcfd lw{e inkFkksaZ ds cks/k esa bfUnz;ksa dk 
;ksx cgqr de gksrk gS vkSj vUr% dj.k dh Hkwfedk izcy jgrh gSA 
ekuork vkSj Ik”kqrk dk cks/k cgqr dqN vrhUnzh; gS] fQj Hkh ekuork 
ds ihNs ekuo vkSj Ik”kqrk ds ihNs dksbZ u dksbZ Ik”kq vo”; >kadrk 
izrhr gksrk gS] rHkh rks nksuksa dh izrhfr ;k cks/k i`Fkd i`Fkd gksrk 
gSA bl izdkj “kCn O;ogkj ls mHkjus okyk ekufld cks/k gh ml 
“kCn dk vFkZ gSa 
bl rjg “kCn vkSj vFkZ dh D;k vo/kkj.kk gS rFkk nksuksa dk lEcU/k 
,oa Lo:Ik D;k gS bl fo’k; ij fofHkUu fo}kuksa ds fopkj lfEefyr 
djds ;g Li’V djus dk y?kq iz;kl fd;k x;k gSA 
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