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Rkqylh dkO; dh izklafxdrk 

MkW- f”konRRk “kekZ 

iwoZ v/;{k fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky; <fy;kjk dkaxMk fgiz 
 

 

Hkkjr _`f’k;ksa eqfu;ksa vkSj rifLo;ksa dh Hkwfe jgk gSA bfrgkl lk{kh 
gS fd le; le; ij vusd ,sls egkiq#’k bl /kjrh ij vorfjr 
gq, ftUgksaus vius HkkxhjFk iz;kl ls bl /kjrh dks LoxZ cukus dk 
midze fd;kA vusd er erkUrj Hkh bl Hkkjr esa vk, vkSj x, 
izk;% lHkh us viuk viuk ;ksxnku nsdj ekuork dks lqUnj cukus 
dk midze fd;kA vusd ,slh jpuk,a ftUgksaus ekuork ds fy, 
vkn”kZ LFkkfir fd,] ekuork ds fodkl dh dgkuh esa ehy iRFkj 
lkfcr gqbZaA bUgha jpukvksa esa ls ,d jpuk xksLokeh rqylh nkl 
dh egku d`fr Jh jkepfjr ekul gSA bl fnO; jpuk ds mins”k 
,oa LFkkfir vkn”kZ vkt Hkh mrus gh izklafxd gSaA 
xksLokeh rqylh nkl vius le; ds izfrf’Br dfo vkSj HkDr gSaA 
mUgksaus rkRdkfyd lekt dks cMh lehirk ls ns[kk vkSj ij[kk 
FkkAlekt dh vusd fod`fr;ksa dks mUgksaus vuqHko fd;k FkkA ml 
le; dh jktuhfrd] lkekftd] ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds os 
Lo;a nz’Vk FksA xksLokeh rqylh nkl dk le; foijhr ifjfLFkfr;ksa 
ls vko`Rr FkkA eqfLye “kkld fgUnqvksa ij fdl rjg vR;kpkj dj 
jgs Fks] ;g fdlh ls Nqik ugha gS] rFkk izR;sd bfrgkl dkj us bl 
dk lkaxksikax o.kZu fd;k gS rFkk jkepfjr ekul esa Hkh bldk 
mYys[k ;Fkk izlax fd;k x;k gSA fgUnqvksa ij vR;kpkj gks jgs FksA 
eqfLye vius lkekzT; foLrkj esa turk ds nq[knnZ dh vkokt ugha 
lqu ik jgs FksA lekt esa csjkstxkjh rFkk vkfFkZd foiUurk NkbZ 
gqbZ FkhA tu thou iw.kZr% vLr O;Lr gks pqdk FkkA ,aslh voLFkk 
esa lEiw.kZ lekt e;kZnk foghu gksdj vuSfrd vkpj.k dj jgk 
FkkA “kklu izk;% Hkz’V gks pqdk FkkA U;k; dh mEehn djuk jsr ls 
rSy fudkyus dh rjg O;FkZ FkkA yksx ln~deZ dks NksM dj nq’deZ 
dj jgs FksA rqylh nkl dk izknqHkkZo ,slh gh foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa gqvkA1 
vkt orZeku le; esa Hkh vla[; leL;k,a fo|eku gSaA lkekftd] 
jktuSfrd] lkad`frd] rFkk vkfFkZd fo’kerkvksa us gekjs thou dks 
d’V e; cuk fn;k gsSA loZ= Hkz’Vkpkj] cajkstxkjh] HkkbZ Hkrhtkokn] 
mxzokn] tu”kks’k.k vkfn ds dkj.k gekjk thou d’Ve; cu x;k 
gSA ikikpkj vkSj nqjkpkj c<rk tk jgk gSA vusd oSKkfud 
vfo’dkjksa ds QyLo:Ik yksx lq[klqfo/kk tqVkus esa yxs gq, gSaA 
euq’; pkgs fdlh Hkh ek/;e ls /ku laxzg djsa] ijUrq lekt esa 
/kuokuksa dk lEeku gks jgk gSA ftlds ikl /ku gS ogh iwT; gS 
rFkk ogh vxzx.; gSA ,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa jkepfjr ekul 
gekjs thou esa vuq”kklu ,oa Le`f) yk ldrk gSA jkepfjr ekul 
esa izR;sd O;fDr ds fy, fn”kk funsZ”k gSa] tks thou dks Le`) ,oa 
lq[kh cuk ldrk gSA lUr rqylh nkl ds bl egkdko; esa lc 
ds fy, dqN u dqN lqns”k vo”; gsS ftlls gekjk thou vkSj 
ekuork lq[kh gks ldsA2 
 
 
 

1- yksdrkaf=d O;oLFkk dk lans”k 
Lkkekt esa lcls cf<;k “kklu i)fr yksdra= gh gsS ftldk lans”k 
jkepfjrekul esa fn;k x;k gsaSA izkphu ;qx esa jktra++= gh izpfyr 
FkkA jktk dk iq= gh vxyk jktk curk FkkA ijUrq mlds ckotwn 
izkphu dky esa R;kx dh Hkkouk ls jktk Hkh vksrizksr FkkA  jkT; 
iz”kklu ij ,dkf/kdkj gksrs gq, Hkh dksbZ Hkh jktk iztk dk fgr 
loksZifj ekurk FkkA Jh jkepUnz dk thou n”kZu gekjs lkeus 
jkek;.k esa ntZ gSaA n”kjFk vius iq= jke dks gh ijEijk ds vuqlkj 
jktk cukuk pkgrs Fks ijUrq dSds;h dks fn, ojnku Lo:Ik jkepUnz 
dks ouokl feykA n”kjFk ds ;s opu fd izk.k tk,a ij opu u 
tkfga blh ckr dks izekf.kr djrs gSa fd jktk nEHkh ugha Fkk vfirq 
vius opu dk iDdk Fkk rFkk ml ij vVy jgrk FkkA3 jke us 
lg’kZ vkKk ikyu Hkh fd;kA  
Hkjr tc fp=dwV tkdj jke ls vk;ks?;k ykSV dj jktikV 
lEHkkyus dks dgrs gSa rks os firk dh vkKk dks loksZifj ekurs gSa 
rFkk fcuk fdlh {kksHk ds Hkjr dks ;gh lykg nsrs gSa fd iztk dk 
eu] opu] ”kjhj ls ikyu djuk pkfg, vkSj jktikV ikdj jktkdks 
uhfr ds vuqlkj gh jkT; pykuk pkfg,A  
xksLokeh rqylhnkl us jktk dh rqyuk fdlku] lw;Z] ioZr] rFkk 
unh ds lkFk dh gSA ;s lHkh lcdk ikyu&iks’k.k djrs gSa] viuk 
ughaA ftl izdkj fdlku viuh [ksrh dh ns[kHkky djrk gS] 
ikyu&iks’k.k djrk gS] mlh izdkj jktk dks viuh iztk dh 
ns[kHkky djuh pkfg,A4 
yadk thrus ds mijkUr jke us yadk dk jkT; muds HkkbZ foHkh’k.k 
dks ns fn;kaA Lo;a vk;ks/;k ykSV dj mUgksus vdsys gh jktikV 
ugha laHkkyk] cfYd jke us iapk;r jkT; dh LFkkiuk dhA ;gh 
ugha] mUgksaus lhrk] Hkjr] y{e.k] rFkk “k=q?u dks ogh vf/kdkj 
fn;k tks vius ikl FkkA lRrk dk fodsUnzh;dj.k dh blls cf<;k 
felky dgka izkIr gks ldrh gSA iztk dh iw.kZ :Ik ls j{kk djuk 
,oa mUgsa lq[klqfo/kk,a iznku djuk jke us viuk ije drZO; ekukA5 
mRrj dk.M esa dfo us tks jkejkT; dh dYiuk dh gS] og oLrqr% 
yksdra= ds vR;f/kd lehi gSA jkejkT; esa lHkh yksx viusvius 
/keZ dk ikyu djrs FksA lHkh lq[kh Fks rFkk fdlh dks Hk; vkSj 
“kksd ugha FkkA6 
 

o.kkZJe fut fut /kje] osn fujr Hk; yksxA 
pyfg lnk ikofga lq[kfg] ufga Hk; “kksd u jksxAA 

 
vk/kqfud le; esa mijksDr lHkh xq.kksa dk vHkko gsSA Hkys gh yksdra= 
“kklu iz.kkyh dh O;oLFkk fo|eku gS] ijUrq dksbZ Hkh jktusrk tu 
dY;k.k dh vksj /;ku ugha nsrkA loZ= vU;k;] vR;kpkj] nqjkpkj] 
vkfn nq’izo`fRr;ka O;kIr gSaA iztkra= ds “kkldksa dh lHkh uhfr;ksa 
iwathifr;ksa dks ykHk igaqpkus okyha gSaA xkao ds xjhc fdlku rFkk 
etnwj xjhch ls rax vkdj vkRe gR;k dj jgs gSaA egaxkbZ] 
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csjkstxkjh] Hkz’Vkpkj] vkfn lc lekt dks ?kq..k dh rjg ttZj 
dj jgs gSaA lkEkkU; O;fDr ds fy, thou ;kiu gh eqf”dy gks 
x;k gSA ,slh fLFkfr esa rqylhnkl dk dkO; gekjs fy, vkn”kZ 
fl) gks ldrk gSA orZeku le; esa gekjs usrk rFkk iz”kklu 
uhfr&U;k;] lnkpkj] ijksidkj] ln~o`fRr;ksa dk ikyu djsa rks 
fu”p; gh gekjk thou vR;f/kd lq[kh gks ldrk gSaA 
 
2- leUo;okn 
lUr rqylhnkl leUo;oknh lUr FksA mUgs vius ifjos”k esa vusd 
fo’kerkvksa dk lkeuk djuk iMkA ;g Hkh dkj.k gks ldrk gS fd 
muds dkO; esa leUo; dk vuwBk laxe fn[kkbZ nsrk gSA mUgksaus 
vdcj vkSj tgkaxhj dk jkT; ns[kk tgka dgus dks rks /keZfujis{krk 
Fkh ijUrq vusd fgUnqvksa dks cykr~ eqfLye cukus dk iz;kl fujUrj 
tkjh FkkA fgUnq /keZ esa Hkh vusd cqjkbZ;ka ?kj cuk pqdha FkhaA mikluk 
ds {ks= esa fuxqZ.k rFkk lxq.k dk erHksn xgjk gks x;k FkkA /keZ 
n”kZu rFkk vkpkj O;ogkj esa loZ= oSeuL; QSy pqdk FkkA oS’.koksa 
,oa “kSoksa rFkk “kkDrksa vkfn esa erHksn c<rk tk jgk FkkA vusd 
ererkUrj] fofHkUu ekU;rk,a rFkk mUekn lekt dks vtxj dh 
rjg vius esa fyisVs gq, FksA ,slh voLFkk esa vko”;drk Fkh ,d 
,sls yksd uk;d dh tks fofHkUu fopkj /kkjkvksa esa leUo; iSnk dj 
ikrk rFkk ijLij izse vkSj lkSgknzZ dk okrkoj.k iSnk dj ldrkA 
bl vko”;drk dks xksLokeh rqylh nkl us iwjk fd;k A7 mUgksus 
jke dFkk ds ek/;e ls lkekftd] jktuSfrd] ikfjokfjd] /kkfeZd] 
rFkk uSfrd lHkh {ks=ksa esa leUo; dh LFkkiuk dh vkSj lekt esa 
O;kIr :f<;ksa] vkMEcjksa] rFkk tM ijEijkvksa dks m[kkMus dk lQy 
iz;kl fd;kA 
vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj& mudk lkjk dkO; leUo; 
okn dh fojkV ps’Vk gSA yksd vkSj “kkL= dk leUo;] xzkgLFk vkSj 
oSjkX; dk leUo;] HkfDr vkSj Kku dk leUo;] Hkk’kk vkSj laLd`fr 
dk leUo; ikf.MR; vkSj vikf.MR; dk leUo;& jkepfjrekul 
“kq# ls vkf[kj rd leUo; dk Js’B dkO; gSA8 
xksLokeh rqylhnkl us izR;sd {ks= esa leUo; dk midze 
jkepfjrekul esa fd;k gsaSA mUgksaus ikouh xaxk dsa leku ekul dh 
ok.kh ds }kjk gj rjg dh fo’kerk dks feVk dj leUo; LFkkfir 
djus dk lQy iz;kl fd;k gsaSA jkepfjr ekul ds ek/;e ls 
mUgksus ykxksa esa izse vkSj fo”okl dh ljl /kkjk izokfgr dhA 
xksLokeh rqylh nkl us loZizFke “kSoksa vkSj oS’.koksa dk leUo; 
fd;k rFkk oS’.ko gksrs gq,Hkh jke ds eq[k ls f”ko dks viuk fiz; 
/kksf’kr djok;k& 
 

ladj fiz; ee nzksgh] flo nzksgh ee nklA 
rs u djfga dyi Hkfj] ?kksj ujd egqa oklAA 
blh rjg }Srokn vkSj v}Sr okn dk leUo; Hkh muds 
egkdkO; esa fn[kkbZ nsrk gSA 
Hkxfrfga X;kufga ufga dNqHksnk] mHk; gjfga Hko laHko 
[ksnkAA9 

 
bl rjg lekt esa lejlrk dks iSnk djus ds fy, rqylh us egRo 
iw.kZ midze fd;kA lEHkor% lHkh {ks=ksa esa leUo; djds mUgksuas 
ekuork ds fy, Hkh cgqr cMk midkj fd;kA ;g leUo; LFkkiu 
dksbZ vklku dk;Z ugha Fkk D;ksa fd lekt ds vUnj fo?kVu dh 
Hk;adj fLFkfr Fkh] ,slh fLFkfr esa ,slk dk;Z HkxhjFk iz;kl gh dgk 
tk,xkA vkt orZeku lUnHkZ esa lUr rqylh ls vf/kd vkSj dkSu 
izklafxkd gksxk tc pkjksa vksj vlfg’.kqrk dk okrkoj.k gSA ijLij 
/keZkcyEch ,d nwljs dks uhpk fn[kkus esa yxs gq, gSaA ekuork 

izJ; pkg jgh gSA ,sls okrkoj.k esa rqylh dk egkdkO; ,oa mlds 
mins”k lekt dk dY;k.k dj ldrs gSaA 
 
3- yksd dY;k.k dh Hkkouk 
vkt izR;sd O;fDr /ku yksyqi ,oa LokFkhZ  cu pqdk gS rFkk bZ’;kZ 
ds vtxj us mls tdM j[kk gsSA vius FkksMs ls LokFkZ ds fy, 
fdlh dk dqN Hkh vfgr djus ls ugha MjrkA loZ= pfj= Hkz’V gks 
pqdk gSA jktuhfrK jkt uhfr ds Lrj dks Hkwy dj LokFkZ lk/kus 
esa yxs jgrs gSaA xksLokeh rqylhnkl us jkepfjr ekul esa jktk 
jke dk tks pfj= mifLFkr fd;k gS] og vkt ds jktusrkvksa ds 
fy, izsj.kk L=ksr  gSA 
jke jktk ughs yksd lsod cudj vk;ks/;k vk, FksA jke dk fopkj 
Fkk fd lq”kklu ds fy, tks Hkh ix mBkus pkfg,a os dBksjrk ls 
mBkus pkfg,a ijUrq blesa tulk/kkj.k dk vfgr ugha gksuk pkfg,A 
tSls ekyh m|ku ds ikniksa dks iYyfor vkSj iqf’ir djus esa 
leqfpr ns[kHkky djrk gS] mlh izdkj jke us viuh iztk dk ikyu 
fd;kA jkejkT; esa fdl izdkj dk okrkoj.k gksrk gS bldh ,d 
>yd ekul dh bl pkSikbZ esa ns[kh tk ldrh gS& 
 

nSfgd nSfod HkkSfrd rkik] jkejkT; ufga dkgqfga O;kikA 
lc uj djfga ijLij izhfr] pyfga Lo/keZ fujr Jqfr 
jhfrAA 

 
rqylh us nksgkoyh esa vPNs jktk dh rqyuk lw;Z vkSj fdlku ls 
dh gS] vkSj nq’V jktk dh rqyuk [ktwj ds o`{k ls dh gSA ftl 
izdkj lw;Z leqnz ls ty ysdj i`Foh dks o’kkZ ds :Ik esa ykSVk nsrk 
gS] mlh izdkj ,d lQy jktk turk ls dj ysdj mlh ds 
dY;k.k esa [kpZ dj nsrk gSaA blh rjg rqylh nkl jktk dks viuk 
vkn”kZ iztk ds lkeus j[kus dh ckr Hkh djrs gSa rkfd iztk mlls 
izsj.kk ys ldsA bl n`f’V ls jkepfjrekul vkt Hkh jktusrkvksa ds 
fy, izsj.kk dk L=ksr gSA jkepfjr ekul dk mRrjdk.M rks vkt 
ds lekt ds fy, fo”ks’k :Ik ls lkFkZd dgk tk ldrk gSA 
 
4. vk/kqfudrk okn dh Hkkouk& 
vkt HkkSfrdrk okn dk cksyckyk gSA dksbZ Hkh vius drZO; ds izfr 
fu’Bkoku ugha gSA izk;% yksx drZO; ekxZ ls Hkz’V gks pqds gSaA ykxksa 
ds O;ogkj vkSj O;kikj esa diV Hkjk gSA mudh dFkuh vkSj djuh 
esa xgjh [kkbZ gSaA /kks[kk] Qjsc] >wB vkfn thus ds gfFk;kj cu pqds 
gSaA LokFkZ lokZsifj gks x;k gS A blds fy, fdlh dh Hkh cfy nsus 
esa dksbZ Xykfu ugha gSA ekrkfirk dh lsok rks nwj vf/kdka”k ekrkfirk 
viuh gh lUrku ds nqO;Zogkj dk f”kdkj gSaA ukjh tkfr ftls 
oU|k dgk tkrk Fkk lcls vf/kd “kks’k.k dh f”kdkj gSA loZ= 
ywVikV] vkSj Hkz’Vkpkj dk gh cksyckyk gSA vkrad okn us lkekU; 
thou thuk nqHkj dj j[kk gSaA rqylh nkl us jkepfjr ekul esa 
vkn”kZ lekt dk ,d fp= izLrqr fd;k gS] ftlls izsj.kk ysdj 
vkt Hkh lEiw.kZ fo”o lkSgknzZ iw.kZ okrkoj.k esa jg ldrk gSA mlds 
fy, jkejkT; dh LFkkiuk esa lHkh dks ;ksx nku nsuk gksxkA 
 

lc uj djfga ijLij izhfr]pyfga Lo/keZ fujr Jqfr jhfrA 
 
vkpk;Z ujsUnznso us Hkh vkn”kZ lekt dh LFkkiuk ds gh lUnHkZ esa 
dgk gS fd& lektokn dk /;s; oxZ ghu lekt dh LFkkiuk gSA 
;g orZeku lekt dk bl izdkj laxBu djrk gS fd ijLij 
fojks/kh LokFkksaZ& “kks’kd vkSj “kksf’kr] ihfMr vkSj ihMd dk var gks 
tk,A bl rjg jkepfjr ekul orZeku ;qx dh lHkh leL;kvksa 
dk lek/kku gS] rFkk mlds vkn”kZ Hkh mrus gh lkFkZd ,oa lVhd 
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gSaA lkekftd] jktuSfrd] lkaLd`frd] vkfFkZd lHkh n`f’V;ksa ls 
jkepfjr ekul vkt Hkh izklafxd gSA jkepfjr esa of.kZr jkejkT; 
,oa iztk ds izfr jktk ds drZO; vkt Hkh fdlh Hkh jktuhfrK ds 
fy, izsj.kk L=ksr gks ldrs gSa vxj bl vksj /;ku fn;k tk,A 
jkepfjrekul esa LFkfir ewY;ksa esa ls vk/ks Hkh thou esa mrkj fy, 
tk,a rks ;g thou LoxZ cu tk,] vko”;drk bl ckr dh gS fd 
ge lHkh HksnHkko feVk dj rqylh }kjk izfrikfnr vkn”kksaZ dks vius 
thou vkSj fnup;kZ esa mrkj ysa rks ekuork ltho gks mBsxhA bl 
rjg rqylh nkl th vkt Hkh orZeku le; esa mrus gh] dnkfpr~ 
mlls Hkh vf/kd izklafxd gSa blesa lUnsg ughaA  
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