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if”peh e/;izns”k ds tutkrh; ftyksa esa tutkfr;ksa dh leL;k,¡ ,oa lq>ko 

1 MkW- th-lh- f[kesljk 2 Jh ukasnjke ekyoh; 
1 izkpk;Z] “kkldh; Luk- egkfo|ky;] eanlkSj ¼e-iz-½ 

2 ”kks/kkFkhZ] “kkldh; Luk- egkfo|ky;] eanlkSj ¼e-iz-½ 
 

 

lkjka”k & ns”k dk lokaZxh.k fodkl rc rd lEHko ugha gS tc rd mlesa jgus okys izR;sd ukxfjd iw.kZ lg;ksx iznku u djsaA vktknh ds 
68 o’kZ gksus ds ckotwn tutkrh; leqnk; ds fodkl esa dfe;k¡ jgh gSaA lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkj vkSj lekurk ds fl)karksa us fLFkfr 
dks Li’V fd;k gSA Hkkjr esa ,d uxjh; thou dh pdkpkSa/k gSa rks nwljh vksj tutkrh; leqnk; dk og Hkkx tks lekt dh eq[; /kkjk 
ls vNwrk gS ftldh viuh dksbZ igpku ugha gS] vkSj u gh vf/kd Lora=rk gSA vkt tutkrh; leqnk; fodkl dh gkSM+ esa ihNs jg x;k 
gSA bl leqnk; dk “kSf{kd] vkfFkZd rFkk LokLF; laca/kh Lrj fiNM+k gSA 
 
“kCn dks’k& tutkrh;] gkSM+] ijaijk,¡] laL—fr] lH;rk,¡] ,sfrgkfld fodkl  
 
 
mís”; & Hkkjr vkfFkZd fodkl ds iFk ij rst xfr ld c<+ jgk 
gSA tutkrh; oxZ tks gtkjksa o’kZ iqjkuh viuh ijaijkvksa ds lkFk 
thou ;kiu djrs gSa] mudk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ugha gks 
ik;k gSA izLrqr “kks/k i= dk mís”; fuEu rF;ksa dks Li’V djuk 
gS& 
1- v/;;u {ks= dh HkkSfrd ,oa lkaL—frd ifjn`”; dk v/;;u 

djukA 
2- if”peh e/;izns”k esa fuokflr tutkrh;ksa esa O;kIr cqjkbZ;ks dk 

v/;;u djukA 
3- tutkfr;ksa ds fodkl esa laxBuksa dh Hkwfedk dk v/;;u djuk 

ftlls mudh laL—fr dk laj{k.k fd;k tk ldsA 
4- tutkfr;ksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd ,oa lkaL—frd leL;kvksa 

,ao lq>koksa dk v/;;u djukA 
 
“kks/k izfof/k & if”peh e/;izns”k ekyok laL—fr dk ,d vfHkUu 
Hkkx gSA izLrqr “kks/k i= esa tutkrh; ckgqY; ftys esa tutkfr;ksa 
ds v/;;u gsrq f}rh;d leadks ,oa izdkf”kr tux.kuk iqfLrdkvksa 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vfrfjDr “kklu ,oa iz”kklu rFkk 

fofHkUu foHkkxksa }kjk tkjh lwpuk,¡] okf’kZd fjiksVZ vkfn leadks dk 
izLrqr “kks/k i= esa iz;ksx fd;k x;k gSA 
izLrkouk & lkekU;r;k ;g /kkj.k gS fd taxyksa esa fuokflr vkSj 
vk/kqfud ;qx esa Hkh izk—frd ekgkSy esa iz—fr ds lkFk thou ;kiu 
djrs gSa] os lHkh tutkrh;k¡ gSaA ijUrq vk/kqfud lekt esa ;g 
ifjorZu “kkldh; ;kstukvksa ds ek/;e ls tqM+us dh yyd rFkk 
iw¡thoknh O;oLFkk ds pyrs tutkrh; oxZ eq[; /kkjk esa fiNM+k 
gqvk gSA if”peh e/;izns”k ds tutkrh; ftyksa dh jktuSfrd rFkk 
iz”kklfud O;oLFkk vU; izxfr”khy {ks=ksa ls fHkUu gSA tukafddh; 
lajpuk HkkSfed lalk/kuksa ls izHkkfor gksrh gS] ftlls vkfFkZd fLFkfr 
izHkkfor gksrh gSA 
 
ifjp; & if”peh e/;izns”k ekyok laL—fr dk ,d vfHkUu vax 
gSA HkkSxksfyd n`f’V ls foU/; vkSj lrqiM+k ds e/; esa if”peh 
e/;izns”k dk {ks= vkrk gSA if”peh e/;izns”k ds mŸkj esa foU/;kpy] 
nf{k.k esa lriqM+k] iwoZ esa NksVh rok unh rFkk if”pe esa /kkj vkSj 
cM+okuh dks ysdj bldh lhek,¡ curh gSA bl izdkj izLrqr “kks/k 
i= esa if”peh e/;izns”k ds tutkrh; ftyksa esa /kkj] >kcqvk] 
vyhjktiqj] cM+okuh ,oa [kjxkSu ftys “kkfey gSaA 

 
tutkrh; ftyksa dk {ks=Qy ,oa tula[;k dh fLFkfr 

 

Ø- ftyk 
{ks=Qy 

¼oxZ fd-eh- esa½ 
rglhy dks la[;k dqy tula[;k tutkfr;ksa dh tula[;k tutkrh; tula[;k dk izfr'kr 

1 /kkj 8153 8 2154672 1222814 56-75 
2 >kcqvk 6778 5 1024091 891818 87-08 
3 vyhjktiqj 3182 3 728677 648523 89-00 
4 cM+okuh 5822 5 1385659 962145 69-43 
5 [kjxksu 8030 9 1872413 730169 38-99 

L=ksr&Hkkjr dh tux.kuk 2011] Ja`[kyk&24 lsA
 
lkekU;r% fdlh Hkh {ks= esa tukafddh; lajpuk dk lkekftd vkSj 
vkfFkZd fodkl ij izHkko iM+rk gSA tutkrh; v/;;uksa esa lcls 
egRoiw.kZ fo’k; oU; tkrh; leL;kvksa dk foospu gS] D;ksfd ;g 
lekt viuh fof”k’V laL—fr] lekt O;oLFkk] /keZ vkSj /kkfeZd 
vU/k fo”oklksa rFkk vkfFkZd lajpukvksa ds dkj.k vk/kqfud lekt ls 

dkQh fiNM+k gqvk gSA v/;;u esa ns[kk x;k gSa fd tutkrh; 
leqnk; vkt Hkh uxjh; vkSj xzkeh.k lekt ls nwj jgdj Lora= 
vkSj ,dkar thou O;rhr dj jgk gSA dgha&dgha rks ;g brus nqxZe 
LFkkuksa ij fuokl dj jgs gSa fd mlesa lh/ks&lh/ks lEidZ LFkkfir 
ugha fd;k tk ldrk gSA fdlh u fdlh igkM+h dh <yku ij 



245 
 

>ksiM+h cukdj jg jgs gSaA ;gk¡ ;krk;kr ,oa vk/kqfud lq[k lqfo/kkvksa 
dk vHkko ik;k tkrk gSA bu tkfr;ksa ds ikl izkFkfed lqfo/kk,¡ 
miyC/k ugha gSa ,sls esa vk/kqfud lqfo/kkvksa dks igq¡pkuk dYiuk ek= 
gSA buds fujk”kkoknh n`f’Vdks.k vkSj vius fof”k’V thouØe ls 
fpids jgus dh Hkkoukvksa ds dkj.k dbZ izdkj dh leL;kvksa dks 
tUe nsrh gSaA tks bl izdkj gS& 
1- vkfFkZd leL;k & {ks= ds vf/kdka”k ifjokj vkfFkZd n`f’V ls 

brus detksj gSa fd jksVh vkSj diM+s rFkk vkokl tSlh U;wure 
vko”;drkvksa dh iwfrZ Hkh ugha dj ikrs gSaA [ksrh leqnk; ds 
fy;s thfodk dk eq[; vk/kkj gSA vFkksZiktZu ds bu lk/kuksa 
ds :i esa leqnk; ds ikl [ksrh ;ksX; Hkwfe dk vHkko gksus ds 
lkFk gh i;kZIr ek=k esa i”kq/ku ugha gSA nSfud etnwjh Hkh de 
izkIr gksrh gSA d`f’k midj.k esa iwoZtksa }kjk fn;s x;s midj.kksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lV~Vk “kjkc dh izo`fŸk buds thou 
ds fy;s ?kkrd fl) gks jgh gSA etnwjksa dks iqu% jkstxkj u 
nsus dk Hk; fn[kkdj de osru fn;k tkrk gSA egktuksa vkSj 
lkgqdkjksa }kjk fn;s x;s /ku ij nqxus&frxqus nkeksa ds uke ij 
Qly ;k Hkwfe gM+i yh tkrh gSA oLrqr% bu ftyksa esa 
tutkrh;ksa dk vkfFkZd thou cgqr n;uh; gSA 

2- lkekftd leL;k & fuj{kjrk buds fy;s ,d eq[; leL;k 
cudj mHkjh gSA vf”k{kk ds pyrs ;g lnSo lH; lekt }kjk 
misf{kr gksrs jgs gSA v/;;u {ks= dh eq[; tutkfr Hkhy esa 
yM+dh dk ewY; pqdkuk vfuok;Z gSA bl ewY; dks pqdkus es 
lkekftd vijk/kksa dh ,d ubZ Ja[kyk dk tUe gksuk izkjaHk gks 
tkrk gSA fofHkUu O;luksa dk f”kdkj gksdj ;qod firk dh 
Hkwfedk fuHkkus esa v;ksX; fl) gksrk gSA orZeku lanHkZ esa 
tutkrh; thou esa vf”k{kk] tula[;k o`f)] vU/k fo”okl] 
_.kxzLrrk] ikSf’Vd vkgkj vkSj vkokl laca/kh leL;k,¡ ns[kh 
tk jgh gSaA ;gh dkj.k gSa fd muds thou Lrj esa lq/kkj dh 
rhozrk vuqHko ugha dh tkrh gSA 

3- lkekftd leL;k,¡& fdlh Hkh lekt fo”ks’k ds ikjEifjd 
fof/k&fo/kkuksa esa tc ifjfLFkfr;ksa dk gLr{ksi gksus yxrk gS 
vFkok HkkSfrd i;kZoj.k dk nwf’kr izHkko ml ij iM+us yxrk 
gS] rc og lekt vius ewy ifjos”k dks R;kxdj uohurk dks 
xzg.k djus dh vksj c<+us yxrk gSA ;gh oSpkfjd ifjorZu 
fdlh lekt fo”ks’k ds lkaL—frd oSHko ds fy;s ?kkrd fl) 
gksrk gSA if”peh e/;izns”k dh ;s tutkfr;k¡ viuh laL—fr 
dh xfjek ds dkj.k Hkkjr esa vyx ls igpkuh tkrh gSaA 
Hkxksfj;k ioZ] bUny mRlo] oSokfgd fof/k] /keZ mRlo vkfn 
muds iwoZtksa ds }kjk fn;s x;s eq[; lkaL—frd /kjksgj gSaA 
fdUrq foxr ,d n”kd ls buesa viuh gh laL—fr dks u’V 
djus dh izfØ;k,¡ ns[kh tkus yxh gSaA tks fuEu gS& 

1. tutkfr;k¡ viuh ewy Hkk’kk dks Hkwyus yxh gSaA 
2. cPpksa dks f”kf{kr djus ds fy;s Nk=koklksa esa nkf[ky fd;k 

tkrk gSA tgk¡ cPpksa dks /keZ ifjorZu dh vksj vxzlj fd;k 
tkrk gS vkSj viuk ewy /keZ Hkwy tkrs gSaA 

3. va/k fo”okl ,oa :<+hokfnrk ds dkj.k ;s viuk vkokl cny 
nsrs gSa ftlls thou LFkkf;Ro ugha vk ikrk gSA 

4. bu leL;kvksa ds vfrfjDr L=h leL;k] cky leL;k] dqiks’k.k] 
va/kfo”okl] f”k{kk dh leL;k] LokLF; ,oa vijk/k tSlh leL;k 
bues vf/kd gSA 

 
lq>ko & tutkfr;k¡ vkfn dky ls ouksa esa iz—frd ds lkFk 
lkeatL; cukdj fuokl djrh vk jgh gSA vk/kqfud lH;rk ds 
lEidZ ds dkj.k buesa ifjorZu vkus yxk gSA ;g ifjorZu buds 

thou esa gj {ks= esa vk;k gSA tutkfr;ksa dh bu leL;kvksa ds 
fujkdj.k ds fy;s fuEu lq>ko fn;s tk ldrs gSa & 
1- vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gsrq lq>ko & vkfFkZd foiUurk dks nwj 

djus ds fy;s] “kh?kz gh “kklu vkSj lekt lsoh laLFkkvksa dks 
Bksl dne mBkuk pkfg;sA jkgr dkuwu cukdj mUgsa vkSj 
vf/kd fodflr gksus dk ekSdk fn;k tk;sA ,sls tutkrh; 
ifjokj ftuds ikl Hkwfe ugh gSa mudks Hkwfe forfjr dh tk;sA 
flapkbZ lk/kuksa dks c<k;k tk;sA tutkrh; {ks=ksa esa m|ksxksa dk 
fuekZ.k dj jkstxkj dk l`tu fd;k tk;sA egktuks ,oa 
lkgqdkjksa ds _.k ls eqDr djus dk vfHk;ku pykdj tkx`r 
fd;k tk;sA tutkfr;ksa ds izfr vke yksxksa ds n`f’Vdks.k esa 
cnyko ykuk vko”;d gSA 

2- lkekftd fLFkfr esa lq/kkj gsrq lq>ko & lkekftd thou dh 
folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy;s f”k{kk vfuok;Z dh tk;sA 
“kjkc rFkk vijk/kh izo`fŸk dks izksRlkfgr djus okyh oLrqvksa ds 
lsou ij jksd yxk nh tk;s ftls [kpkZ de gksxk ,oa vijk/k 
Hkh de gksxsaA de mez esa ijEijkvksa ds uke ij gksus okys 
fookg dks can fd;k tku pkfg;s rFkk ,sls fookg dks xSj 
dkuwuh ?kksf’kr fd;k tk;sA lkekftd lq/kkj gsrq lfefr;ksa dk 
xBu fd;k tk;s rFk lekt ds f”kf{kr ;qok oxZ dks bldk 
nkf;Ro lkSaik tk;sA 

3- lkaL—frd fLFkfr esa lq/kkj gsrq lq>ko & tutkfr;ksa dh laL—
fr dks cpkus ds fy;s O;kid iz;kl dh vko”;drk gSA 
tutkfr;ksa dh Hkk’kk esa f”k{kk nh tk;s rFkk mldk “kklu }kjk 
izpkj izlkj fd;k tk;sA yksd dykvksa dks iquthZou iznku dj 
mudk laj{k.k djuk pkfg;sA ikjaifjd mRloksa dks lajf{kr 
fd;k tk;sA tutkfr;ksa esa gksus okys /keZ ifjorZu ij “kklu 
dks vadq”k yxkuk pkfg;sA tutkfr;ksa ds fodkl ,oa mRFkku 
ds fy; gks jgs vuqla/kkuksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk;s 
rFkk mRd’V “kks/k dk;Z dks iq:L—r Hkh fd;k tk;sA;g 
foMEcuk gSa fd iz—fr dh xHkZ esa iqjkru ls iyus okyh 
tutkrh; lH;rk,¡ vkt u’V gksus ds dxkj ij igq¡p x;h 
gSA tutkfr;ksa dh ijaijk,¡ ,oa laL—fr;k¡ gesa bfrgkl dh 
;kn fnykrh gSA bu tutkrh; lektksa dk fodkl gksuk 
vko”;d gSa fdUrq fodkl ds pDdj esa vrhr ds xkSjo iyksa 
dks bu tutkfr;ksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA fodkl 
buds bfrgkl dks u’V djds ugha fd;k tk ldrk gSA vr% 
vko”;d gSa dh bu lq>koksa ds lkFk&lkFk gesa O;fDrxr iz;kl 
Hkh dj budks cpkuk gksxkA 
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