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fganh lkfgR; esa ukjh foe”kZ dk ewY;kadu 

 
eksfudk ?kqYyk 
 
lkjka”k 
lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSArFkk jpukdkj bl lkekftd niZ.k esa vius lksp ds jaxksa dh rLohj 
cukrk gSA lkfgR; Hkh unh ds leku dydy djrk cgrk tkrk gSAjpukdkj Hkh unh ds izokg ds 
leku cgrk tkrk gSA lkfgR; ds lUnHkZ esa *foe”kZ* ladYiUkk vk/kqfud dky dh nsu gSa++a ! foXkr nks 
n”kdksa ls ;g ladYiuk ehekalk esa iz;qDr feyrh gSaA oLrqr% *foe”kZ* dks dsUnz esa j[krs gq, lkfgR; 
txr~ esa L=h foe”kZ tks fparu euu dk fo"k; cu x;k gS! oLrqr% blesa ukjh dh ^vfLerk* dh 
igpku] ^Lo* dh fpUrk] ^vfLerk cks/k* vkSj vf/kdkj trkus vkSj crykus dk fopkj fparu gSAd`".kk 
lkscrh] m"kkfiz;oank] eUuw Hk.Mkjh] eerk dkfy;k] e`nqyk xxZ] fu:iek lkscrh] ekyrh tks’kh vkSj 
eS=s;h iq"ik vkfn fganh ysf[kdkvksa us cM+s oSpkfjd <+x ls ukjh foe”kZ dks mn~?kkfVr fd;k gSA vkus 
okyh ihMh bu miU;klksa ls ekxZn”kZu djds blh vUnksyu dks vxzlj djsxh rFkk ukjh l”kfDrdj.k 
dh lkfjrk dks izcy izokg feysxk rFkk fgUnh lkfgR; blesa viuh lQy ,oa lkFkZd Hkwfedk vnk 
dj jgk gSAukjh foe”kZ dks c<+kok nsus esa fganh lkfgR;dkjksa dk vewY; ;ksXnku gSA 
eq[; isij&lkfgR; lekt dk niZ.k dgykrk gS] vFkkZr~ tSlh ifjfLFkfr;k¡ ,oa gkykr lekt esa O;kIr 
gSa] lkfgR; Hkh mlh dh >yd gesa ;FkkZFke;h rjhds ls fn[kkrk gSA lkfgR; Hkh unh ds leku 
dydy djrk cgrk tkrk gS vkSj mlds jpuk Hk.Mkj :ih ty esa ge rRdkyhu lekt ds 
okrkoj.k dks tku ldrs gSaaA oLrqr% ,d jpukdkj vius ;qx dk ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gq, fcuk 
ugha jg ldrk vkSj okLrfodrk dk izR;{k vFkok vizR;{k :Ik esa fp=kadu djrk gS ;k mlls 
LoHkkor% gh gks tkrk gSAlkfgR; ds lUnHkZ esa *foe”kZ* ladYiUkk vk/kqfud dky dh nsu gSa++a ! foXkr nks 
n”kdksa ls ;g ladYiuk ehekalk esa iz;qDr feyrh gSa! foe”kZ “kCn ewyr% xgu lksp fopkj] fopkj 
fofue; rFkk fpUru euu dks |ksfrr djrk gS! HkksykukFk frokjh th ds vuqlkj foe”kZ dk vFkZ gS& 
** rCkknyk&,& [;ky]ijke”kZ]e”kfojk]jk;&ckr]fopkj foe”kZ]lksp fopkj! ** oLrqr% *foe”kZ* dks dsUnz esa 
j[krs gq, lkfgR; txr~ esa L=h foe”kZ tks fparu euu dk fo"k; cu x;k gSA  
orZeku le; esa L=h dks ysdj rFkk mlds Lo:Ik ,oa O;fDrRo esa vkrs ifjorZu dks ysdj Hkh cgqr 
lh jpuk,¡ fy[kh tk pqdh gSa rFkk fy[kh tk jgha gSaA lfn;ksa ls ihfMr] nfer rFkk “kksf’kr ukjh ds 
cnyrs Lo:Ik ,oa Hkwfedk us gh ukjh foe”kZ dks tUe fn;k vkSj ;gh fo’k; vc lkfgR; esa rwy id³ 
jgk gSAQyr% L=h&foe”kZ ls Hkko gS lekt esa igys L=h dh fLFkfr vkSj cnyrs gkykrksa esa ukjh dh 
Hkwfedk vkSj Hkwrdky rFk orZeku le; esa mlesa D;k vUrj vk;k gSA L=h&foe”kZ “kCn dh mRifÙk 
vaxzsth ds “kCn ‘female’ ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS&L=h ;k L=h laca/khA 
L++++++=h dks vius vfLrRo ds cks/k us foeZ”k dh izsj.kk nhA loZLo leiZ.k rFkk iq:’k dh v/khurk ,oa 
,dkf/kdkj”kkgh ds ekgkSy ls ukjh dks ckgj fudkyus dk Js; L++=h&foe”kZ dks gh nsuk iMsxkA tgk¡ 
^eSa* dh fpark dk vglkl gS( le>uk pkgh, fd ogk¡ ls gh ukjh foeZ”k dk vkjEHk gSA oLrqr%% blesa 
ukjh dh ^vfLerk* dh igpku] ^Lo* dh fpUrk] ^vfLerk cks/k* vkSj vf/kdkj trkus vkSj crykus dk 
fopkj fparu gSA oLrqr% L=h foe”kZ ledkyhu fopkj fparu gSA ledkyhu fgUnh lkfgR; esa L=h 
foe”kZ dks iw.kZ vfHkO;fDr feyh gSA lkfgR; esa lkekftd psruk vkSj jpukdkj dk futh O;fDrRo 
nksuksa lefUor jgrs gSaA lkfgR;dkj dh n`f"V lekt ds lexz “kjhj ij jgrh gSA fgUnh dFkk lkfgR; 
esa izsepan ;qx rd vkrs&vkrs ukjh thou ls lEcfU/kr leL;k,¡ viuh iw.kZrk ds fpf=r gksuh izkjEHk 
gks x;h Fkh ! Lo;a *izsepan th* us ukjh ds R;kx] J)k] ds lEiw.kZ O;fDrRo dks ok.kh nh gS& ** eSa 
izkf.k;ksa ds fodkl esa ukjh dks Js"B le>rk gw¡ ! izse] R;kx] vkSj J)k fgalk] laxzke vkSj dyg ls 
Js"B gS----L=h iq#"k ls mruh gh Js"B gS ftruk izdk”k vU/ksjsa ls blds lkFk efgyk miU;kldkjksa us 
Hkh vius vkSiU;kfld d`fr;ksa ds }kjk lkekftd nkf;Roksa dk fuoZgu fd;k gSA mUgksaus ,d vksj ls 
tgk¡ lkekftd ewY;ksa dh izfr"Bk fo”kq) :i ls ekuoh; /kjkry ij dh gS] ogha nwljh vksj iwoZ;qxhu 
ttZj #f<+xr ewY;ksa dk [kqys:i esa cfg"dkj fd;k gSAltho O;fDrRo okys ukjh&iq#"k laca/kksa ds 
okLrfod ruko] yxko vkSj mUgsa fu/kkZfjr djus okys nokc dks d`".kk lkscrh] m"kkfiz;oank] eUuw 
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Hk.Mkjh] eerk dkfy;k] e`nqyk xxZ] fu:iek lkscrh] ekyrh tks’kh 
vkSj eS=s;h iq"ik vkfn us cM+s oSpkfjd <+x ls mn~?kkfVr fd;k gSA 
ukjh laca/kh ys[kuh us ukjh ds fofo/k :i fn[kk;s gSAL=h foe”kZ 
ys[ku esa d`’.kk lkscrh us cM+s /kekds ls izos”k fd;kAd`’.kk lkscrh 
ds ys[ku esa ekuoh;rk]oS;fDrdrk],dkafxdrk vkSj lkgfldrk 
tSlh fo”ks’krk,¡ mYys[kuh; gSAbUgh fo”ks’krkvksa ds dkj.k 
L=h&foe”kZ esa mudk uke cM+s lEeku ls Lej.k fd;k tkrk 
gSAokLro esa iq#’kiz/kku lekt esa ukjh dks viuh igpku cukuk 
vkSj vius vkRelEeku cuk;s j[kuk dkQh eqf”dy gSAysfdu 
d`’.kk lkscrh us viuh izfrHkk vkSj vkRefo”okl ds cy ij fganh 
lkfgR; {ks= esa viuk LFkku vuk;kl gh cuk;k gSAmudh jpuk,a 
efgyk ys[ku ds yscqy ds fcuk gh igpkuh tkrh gSAefgyk 
ys[ku “kCn ls os lger Hkh ugha gSAmuds vuqlkj ys[k ,d cM+k 
vuq”kklu gS]bls efgyk ys[ku ds NksVs pkS[kVs esa dSn ugh fd;k 
tk ldrkAfganh lkfgR; ds {ks= esa d`’.kk lkscrh dh lQyrk ,d 
miU;kl ysf[kdk ds :Ik esa gSAblds bykok budk lEiw.kZ ys[ku 
iz”kaluh; gSAbuds vuqlkj Lora=rk dk vf/kdkj izR;sd O;fDr 
dk gSApkgs og L=h gks ;k iq:’kAmuds ys[ku ds vusd ik=ksa esa 
L=h foe”kZ dh vuqxwat eq[kfjr gksrh gSA 
19 oh “krh ds jktuSfrd gypyksa ds okrkoj.k ls tqM+s ^Mkj ls 
fcNqM+h^ miU;kl esa lkscrh us ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa ls tdM+h 
vlgk; ukjh dk eeZLi”khZ fp= mBk;k gSAiq#’k es/kk lekt esa 
ukjh iw.kZ :Ik ls iq#’k dh n;k ij fuHkZj jgrh gSAblfy, ifr 
dh e`R;q gks tkus ij ik”kks cs?kj gks tkrh gSA gSAvkyksP; miU;kl 
L=h foe”kZ ys[ku esa vius mfprksfpr LFkku dk t;?kks’k djrk 
gSAD;ksafd ukjh dh nqn”kkZvksa dk lgh ekfeZd vkdyu }kjk 
ikBdh; laosnuk dks mHkkjus esa vkSj ukjh thou dh f?kjh etcwr 
nhokjksa ij njkjsa Mkyus esa d`’.kk lkscrh ds bl miU;kl ds 
tfj;s vlk/kkj.k lQyrk izkIr gqbZ gSAk lQyrk izkIr gqbZ gSA 
^fe=ks ejtkuh^ d`’.kk lkscrh dk cgqpfpZr miU;kl gSAiatkc ds 
xzkeh.k ifjos”k ds ,d la;qDr ifjokj esa ?kfVr gksus okys 
>xM+s&fQlkn] I;kj&egksCcr] jksuk&g¡luk vkfn ds ;FkkFkZ fp=.k 
ds lkFk ,d izfrfuf/k ukjh dh lgkuqHkwfriw.kZ dgkuh Hkh gS vkSj 
miU;kl HkhAbl miU;kl dh ukf;dk fe=ks bl ijEijkxr 
lekt ds fo:++) la?k’kZ djrh gSAmUgksus fe=ks ds :Ik esa Hkkjrh; 
ukjh dk vyx :Ik dk lk{;kadu fd;k gSAfe=ks us iq#’k opZLork 
ds vkxs dHkh viuh bPNkvksa dk neu ugh fd;kAmUgsa iw.kZ djus 
dk iz;kl fd;k gSAd`’.kk lkscrh us fe=ks ds :Ik esa lkglh ukjh 
dk izR;adu fd;k gSAfe=ks ds pfj= ds ek/;e ls mUgksus ukjh 
foe”kZ ds lanHkksZa dks ifjofrZr dj fn;k gSAL=h foe”kZ dk 
vfHkizk; dsoy L=h dh n;uh; fLFkfr dk fp=kadu gh ugh 
gS]vfirq ukjh ds la?k’kZjr]ldkjkRed :Ik dk o.kZu djuk Hkh 
gSA^lwjteq[kh va/ksjs ds^ miU;kl esa d`’.kk lkscrh us lsDl dk 
[kqydj fp=.k fd;k gSAlkscrh us ,d ukjh ds vlQy laHkksxksa 
fp=.k djus esa vf}fr; lkgl fn[kk;k gSArFkk ,d iq#’k ds }kjk 
gh jÙkh dk bykt fn[kkdj iq#’k lÙkkRed lekt ds fu;eksa ij 
iq#’k ds }kjk gh izgkj fn[kkdj L=h foe”kZ dks uO; eksM+ o uwru 
fn”kk dk ekxZ fn;k gSAßd`’.kk lkscrh us vius miU;klksa esa 
vk/kqfud lekt dsh iqjkus fopkjksa dh pknj esa fNnz fd;s 
gSAmUgksus vius ^Mkj ls fcNqM+h*] ^fe=ksa ejtkuh*] ^le; ljxe*] 
vkSj ^lwjteq[kh va/ksjs ds* miU;klksa esa lekt ds nnZukd 
[kkSQukd inksZa dks vuko`Ùk fd;k gSA 
fganh lkfgR; ds egku ys[kd eSfFkyh”kj.k xqIr th us Hkh ukjh ds 
vcyk :Ik dk o.kZu fd;k gSA vcyk dgdj iq#"k us ml ij 
vf/kdkj tek fy;k vkSj mlds eu esa ;g /kkj.kk n`<+ gks x;h fd 
yM+dh gksuk vfHk”kki gS! vr% og viuh nq%fLFkfr ls lkeatL; 
dj ysrh gS rFkk vius ij fd;s tkusokys vU;k;] vR;kpkjksa dks 
pqipki lgu dj ysrh gS ! jk"Vªdfo *eSfFkyh”kj.k xqIr th* ukjh 
dh blh n;uh; fLFkfr dk fp=kadu djrs gS& 
 

vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh 
vk¡py esa gS nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuh ! 

 
ysfdu ;g vcykiu dsoy “kkjhfjd gS] ekufld ,oa ckSf)d 
/kjkry ij og fdlh iq#"k ls de ugh gS ! vius ifr dks g¡lh 
ds lkFk fryd yxkdj j.kHkwfe esa Hkstus okyh vcyk ugh] ;q) 
Hkwfe esa ohjrk ds lkFk vius ifr dh j{kk djus okyh dSds;h 
vcyk ugh] >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ vcyk ugh] og rks vkt Hkh 
xkSjokafxuh gS ! *lqHknzk dqekjh pkSgku th* us mlds blh xkSjo 
dk xku fd;k gS& 
 

cqansys gjcksyks ds eq[k geus lquh dgkuh Fkh] 
[kwc yM+h ejnkuh og rks >k¡lh okyh jkuh Fkh !  

 
ledkyhu miu;klksa esa dsoy L=h ysf[kdkvksa ds miu;klksa esa gh 
ugha cfYd iq:’k miU;kldkjksa dh jpukvksa esa L=h& foe”kZ dh 
>yd fn[kkbZ iMrh gSA L=h dks Loa; ds ckjs esa crkus rFkk 
mldh “kfDr dh igpku djokus esa iq:’k miU;kldkj Hkh viuh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA ftlesa ve`ryky ukxj dk 
^ukPp;kssS cgqr xksiky*] f”ko izlkn flag dk ^”kSyw’k*] latho dk 
^/kkj*] lqjsaUnz oekZ dk ^eq>s pk¡n pkfg,* vkfn nz’VO; gSA Ukkjh 
pkgs loZ.k gks ;k nfyr] vieku vkSj “kks’k.k mls nksuksa fLFfr;ksa 
esa lguk iMrk gS vFkkZr mls ,d L=h gksus ds dkj.k bu lc 
gkykrksa rFkk nckoksa dk lkeuk djuk iMrk gSA ysfdu vc le; 
us djoV cnyh gS ,oa mls bldk vglkl gksus yxk gSA og vc 
ekSu] Hkwd rFkk “kkUr u jgdj eq[kj gksus yxh gSA og vius izfr 
viuh vfLerk vkSj lEeku ds fy, tkx:d gks x;h gS vkSj 
viuh i`Fkd igpku cukus vkSj viuh Hkwfedk ds egRo dks fo”o 
ds le{k mtkxj djus gsrq iz;kljr gSAnsrkA f”ko izlkn flag ds 
^”kSyw’k* miU;kl dh ukf;dk lkfo=h us bUgha fopkjksa dks Li’V 
fd;k gSA lkfo=h vius ifjokj okyksa ds fo:) tkdj uV ;qod 
ls “kknh djrh gSa vkSj og ;g Hkh ekurh gS fd ;fn mldh “kknh 
mlds firk txnh”k “kekZ djrs rks og Hkh viuh lgsyh xk;=h 
ds tSls ?kj :ih fiatjs esa gh jg tkrhA mlds dFku rFkk fopkj 
L=h&foe”kZ dh iqjtksj igy djrs gSaA okLrfodrk ;g fd L=h 
dks vc viuh cso”kh ,oa etcwjh dk vglkl gksus yxk gS vkSj 
og vius dks etcwj djus okys iq:’k ;k ifr ds f[kykQ cksyus 
yxh gSA iq:’k vxj iRuh dk R;kx dj nwljh L=h lss “kknh dj 
ldrk gS rks eSa D;ksa uk d:¡ ;g fopkj Hkh mlesa c<rk tk jgk 
gSA 
vkRefuHkZjrk dh fgek;r L=h&foe”kZ dk ,d vfHkUu vax gSA L=h 
dk ftruk “kks’k.k vkRefuHkZjrk ds vHkko esa gqvk gS mruk 
vkRefuHkZjrk gksus ls fn[kkbZ ugha nsrkA oLrqr% L=h dh lkjh 
LorU=rk mlds vkRefo”okl rFkk vkRefuHkZjrk gksus ij fuHkZj 
djrh gS A ^eq>s pk¡n pkfg,* dh o’kkZ fof”k’B blh fopkj dh 
dk;y gSA blh dkj.k og vius HkkbZ }kjk fookg dh ckr 
Bqdjkrh gS vkSj vius ik¡o ij [kMs gksus dh ckr djrh gSA og 
dgrh gS fd mls vkfFkZd n`f’V ls Lo;a iw.kZ cukuk gSA mls 
vik= thou lkFkh dks <ksuk vekU; gSA og dgrh gS fd fdlh 
dqik= ds lkFk ca/kus ls vPNk gS fd og vdsys jg ysA o’kkZ ds 
bl dFku esa ukjh foeZ”k dk dsUnzh; Hkko vfHkO;Dr gksrk gSA o’kkZ 
ds pfj= }kjk miU;kldkj ukjh “kfDr dk c[kku djrk gS tks 
ukjh mRFkku] ukjh dh vfLerk ]vkRefuHkZrk vkSj mlds 
vfLrRocks/k dks izLrqr djrh gSA  
 L=h&foeZ”k ds izHkko Lo:i efgyk oxZ esa dqN ,sls ik= Hkh 
fn[kkbZ nsrs gSa ftuesa vkRefuHkZjrk dh psruk ds QyLo:i gj 
ekeys esa Loa; iw.kZ cuus dh /kkj.kk fodflr gksus yxh gSA vkt 
L=h&foeZ”k ls izHkkfor ukjh dks gkse lkabl ls T;knk djkVs 
lh[kus dh vko”;drk vf/kd izklafxd yxrh gSA e`nqyk exZ ds 
^dkBxqykc* dh vlhek viuh lgsyh dks gkse lkabl dh vis{kk 
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djkVs lh[kus dks vf/kd t:jh ekurh gSaA og dgrh gSa] ßenksZa dh 
nqfu;k esa jgus ds fy, djkVs lh[kus dh t:jr gSAÞ vlhek dh 
mDr ckr u flQZ ukjh&foeZ”k dks Li’V djrk gS cfYd ukjh dks 
orZekudkyhu ;qx ds vuq:Ik Loa; dks <kyus dss fy, lko/kku 
Hkh djrk gSAfopkj “kfDr ds cy ij vU;k; dk fojks/k djus 
yxh gSA ;gh ugha vius thou ds QSlys og Loa; dj jgh gSA 
og vc iq:’k ;k HkkX; ds Hkjksls [kqn dks ugha NksM jgh gSA izHkk 
[ksrku ds ^fNUueLrk* esa bldk fp=.k feyrk gSA igys dh rjg 
?kqV&?kqVdj ejuk vFkok vk¡lw cgkrs jguk vkt dh L=h dks 
ilUn ugha vkrkA lekt esa fLFkr ukjh&iq:’k ds nksgjs ekin.M 
vc mls lguh; ugha gSA vc og nCcw ugha jgdj ncax O;fDrRo 
esa mHkj jgh gSA ukjh dks ;g vglkl gks x;k gS fd og 
lkekftd fodkl esa iq:’k ls vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gS] rFkk lkekftd nkf;Ro L=h gksus ds ukrs og ftl 
{kerk ls ogu dj jgh gS ml {kerk ls iq:’k dHkh ogu ugha 
dj ldrkA 
bl izdkj fganh lkfgR; esa ukjh&ppkZ i;kZIr ek=k esa feyrh gSA 
L=h psruk ds fodkl dk ewY;kadu fganh lkfgR; esa xfr idM+ 
pqdk gSAL=h ik=ksa ds ek/;e ls ukjh dks ij[k djus dk lkgl 
iznku djus esa fganh lkfgR;dkjksa dk vewY; ;ksXnku gSA 
lgh&xyr( vPNk&cqjk rFkk oS/k&voS/k dh O;k[;k lfn;ksa ls 
iq:’k djrs vk;s gSa ysfdu vc L=h dks iq:’k }kjk jfpr “kkL=ksa 
esa D;k mfpr ,oa D;k vuqfpr gSS] bldh fpUrk ughaA vc lekt 
esa ,slh ukfj;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSa tks fdlh U;k;xzLr ukjh dk 
lkFk nsus esa ugha fgpfdpkrhA ijUrq blesa vf/kdrj miU;kl 
ukjh }kjk fy[ks gq, feyrs gSa( fdUrq iq:’kksa }kjk fy[ks x, 
miU;klksa esa Hkh ukjh fpUru ,oa ukjh vfLerk dh vfHkO;fDr 
fn[kkbZ nsus yxh gSA vr% L=h&foeZ”k L=h dh vfLerk dk] 
vkRepsruk dk] vU;k; ds fojks/k dk] vfLrRocks/k dk vkSj mldk 
vR;kpkj ds fojks/k esa [kMs jgus dh yMkdw o`fr dk u dsoy 
ifjp; nsrk gS vfirq bl fpUru dks cy iznku djrk gSA vkus 
okyh ihMh bu miU;klksa ls ekxZn”kZu djds blh vUnksyu dks 
vxzlj djsxh rFkk ukjh l”kfDrdj.k dh lkfjrk dks izcy izokg 
feysxk rFkk fgUnh lkfgR; blesa viuh lQy ,oa lkFkZd Hkwfedk 
vnk dj jgk gSA  
 
lanHkZ xzUFk 
1. foe”kZ ds fofo/k vk;ke& vk”kksd pOgk.k¼ok.kh izdk”ku 

fnYyh½ 
2. ukjh mRihMu& leL;k ,oa lkek/kku&MkW gfjnkl jke th 

“kS.Ms lqn”kZu¼xzaFk fodklt;iqj½ 
3. 3.ukjh vfLerk dh ij[k& MkW n”kZu ik.Ms; ¼le; 

izdk”kufnYyh½* 
4. ukjh foe”kZ]vk/kh nqfu;k dk tyrk lafo/kku]MkW +cynso 

oa”kh]yksdok.kh laLFkku fnYyh 
5. vkneh dh fuxkkg esa vkSjr]jktsUnz ;kno 
6. fe=ks ejtkuh miU;kl]d`’.kk lkscrh]jk/kk d`’.ku izdk”ku 
7. le; ljxe miU;kl]d`’.kk lkscrh] jk/kk d`’.ku izdk”ku 
8. lwjteq[kh va/ksjs ds]d`’.kk lkscrh] jk/kk d`’.ku izdk”ku  


