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ßi`Fohjkt jklksÞ Ñfr ds lkaLÑfrd i{k dk fo'ys"k.k 

 
lfjrk vk;kZ 
  
lekt ,oa laLÑfr dk iw.kZ izfrfcEc rRdkyhu lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA bfrgkldkjksa dk 
,slk ekuuk gS fd lelkef;d lkfgR; bfrgkl] lekt] lH;rk o laLÑfr dk niZ.k gksrk gS tks 
mldh okLrfod Nfo dks n'kkZrk gSA lekt ds okLrfod lkaLd`frd ewY;ksa dh tkudkjh o mldh 
f'k{kk i)fr dk Hkh Kku djokrk gSA  
i`Fohjkt jklks ds jpf;rk pUncjnkbZ FksA ;g xzaFk i`Foh jkt pkSgku ds fØ;k&dykiksa dk izekf.kd 
xzaFk gSA pUncjnkbZ i`Foh jkt pkSgku ds cpiu ds lkFkh FksA pUncjnkbZ dk tUe ykgkSj esa gqvk 
FkkA budk iwjk uke pUnjcjkbZ czãHkV~V Fkk vkSj bldk xks= ^txkr* FkkA buds iwoZt vtesj ds 
pkSgkuksa ds ijEijkxr ^jktHkV~V* FksA bUgksaus "kM~Hkk"kk O;kdj.k] NUn] laxhr vkSj oSfnd fo|k dk 
cgqr xgurk ls v/;;u fd;k Fkk rFkk bu esa egkjFk gkfly FkhA blds lkFk&lkFk ;s ohj ;kS)k 
Hkh FksA bUgksaus dbZ ;q)ksa esa Hkh Hkkx fy;k FkkA ftldk o.kZu jklksa esa feyrk gSA pUncjnkbZ dks 
jklks fy[kus dh izsj.kk viuh iRuh ls feyh] ijUrq ;g bl dkO; xzUFk dks iwjk u dj lds vkSj 
bldks iwjk djus dk dk;Z buds ;ksX; iq= ^tYg.k* us fd;kA buesa ,d jktk rks nwljk egku~ dfo 
FkkA  
i`Fohjkt jklks esa bl oa'k dh mRifÙk _f"k of'k"B ds vfXu dq.M ls crkbZ gSA pkg~eku oa'k esa 
i`Fohjkt r`rh; dk 'kklu o iw.kZ thou dky dk le; 1177 bZñ ls 1192 bZñ fn;k x;k gSA ;g 
lkses'oj dk iq= vkSj foxzgjkt prqFkZ dk Hkrhtk FkkA flagklu ij cSBus ds le; bldh vk;q 
dsoy iUnzg o"kZ FkhA ,d o"kZ ds le; rd budh ekrk diwZjnsoh us eU=h dnEcokl dh lgk;rk 
ls jkt&dkt dk dk;ZHkkj laHkkykA t;pUnz dk jktlw; ;K vkSj la;ksfxrk dk izsekuq"Bku blh 
le; ij gqvk FkkA t;pUnz dUukSt dk 'kkld Fkk] tksfd /kkfeZd izof̀r dk Fkk blfy, mUgksaus 
dhfrZ&o/kZu ds fy, jktlw; ;K fd;k rFkk lEiw.kZ i`Foh rky ds vusd jktkvksa ij fot; izkIr 
dhA t;pUn us i`Fohjkt ds ikl Hkh nwr Hksts fd og Hkh jktlw; ;K esa lg;ksx djsA i`Fohjkt 
pqi jgk] ysfdu mlds xq# pUnz xksfoUnjkt us t;pUn ds izLrko dk fojks/k fd;k D;ksafd og 
i`Fohjkt dks gh jktk ekurk FkkA i`Fohjkt us 'kgkcqnhu dks rhu ckj cUnh cuk;k FkkA mlus dgk 
fd tc rd iF̀ohjkt ds dU/kksa ij flj gS rc rd jktlw; ;K ugha gks ldrk A ;g lqudj 
dUukSt ds nwr okfil ykSV x,A ;g lc lqudj dUukSt ds 'kkld t;pUnz us i`Foh jkt dh lksus 
dh ewfrZ cuok dj }kjiky ds :i esa }kj ds lkeus [kM+h dj nhA t;pUnz us jktlw; ;K ds 
lkFk&lkFk viuh dU;k la;ksfxrk ds Lo;aoj dh Hkh frfFk fuf'pr dhA 
 ;g lc lqudj i`Fohjkt us dUukSt ij p<kbZ djus dk fu'p; fd;k o t;pUn dh dU;k 
la;ksfxrk us iF̀ohjkt ds oj.k dk ozr fy;k fd i`Foh jkt dk ikf.kxzg.k djsxh] ugha rks] xaxk esa 
dqn dj viuh tku ns nsxhA i`Fohjkt us la;ksfxrk ls ikf.kxzg.k dj vkilh feyu fd;k] 
rnqijkUr og ;q) esa fot; gksus ds ckn la;ksfxrk ds ikl x;k vkSj og [kq'kh&[kq'kh mlds lkFk 
pyus ds fy, rS;kj gks xbZA  
Hkkjrh; laLÑfr esa lfg".kqrk] mnkjrk] lnHkkouk dk ,d fof'k"V xq.k fo|eku gSA tks Hkkjrh; 
laLÑfr] lH;rk dks latks, gq, gSA Bhd mlh izdkj iF̀ohjkt jklks Hkh ,d laLÑfr dks vius vUnj 
lesVs gq, gSA tks jktiwr ifjokjksa ds vkeksn&izeksn] muds xhrksa dh lejlrk] ifj/kkuksa dh pVd] 
R;kSgkjksa esa mYykl ds lapkj dk ,d egÙoiw.kZ rRo gSA ml le; dh LFkkIkR;dyk esa ,d uohurk 
gS ftlesa thfor ijEijk,a yf{kr gksrh gSA pkgs og nqxZ gksa] ;k efUnj] muesa n'kkZ; x;s f'kYi 
laosxksa dh vfHkO;fDr ds vPNs mnkgj.k feyrs gSaA laLÑfr lekt dh thoufof/k gSA  
laLÑfr esa ewY;ksa] fo'oklksa] vkpkj lEcU/kh] fu;eksa] lkekftd] izfrekuksa jktuSfrd o vkfFkZd 
laxBuksa dk lekos'k gksrk gSA i`Fohjkt jklks esa laLÑfr dk vfr egÙoiw.kZ lekos'k feyrk gSA 
pkg~eku oa'k dk mn; 'kkadHkjh ¼lkaHkj&vtesj ds vklikl dk {ks=½ esa gqvkA buds izkjfEHkd 
jktkvksa esa oklqnso vkSj xwod gaSA bl oa'k dk izFke nqyZHk ys[k foñ lñ 1030&973 bZñ dk gSA ftls 
g"kZ us [kqnok;k FkkA ;g ys[k xwod dh izFke oa'kkoyh dks ihNs oklqnso rd ys tkrk gSA  
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pkgekuksa dh 'kfDr dk foLrkj v.kksZjkt ds iq= prqFkZ foxzgjkt 
chlynso ¼1153 bZñ ls 1164 bZñ½ ds le; eas gqvkA blds ckn ls 
chly nso ds iq= vij xkaxs; dks chly ds gh Hkrhts i`Fohjkt 
f}rh; us jkT; dk ekSdk ugha fn;kA i`Fohjkt dk mÙkjkf/kdkjh 
chly dk lcls NksVk HkkbZ lkses'oj gqvkA lkses'oj dk iq= vkSj 
mÙkjkf/kdkjh pkgeku oa'k dk lcls izfl) vkSj vfUre 
'kfDr'kkyh jktk i`Fohjkt r`rh; ¼1179&1193 bZñ½ FkkA blds iw.kZ 
O;k[;ku o rkdr dk iw.kZ lkj pUncjnkbZ Ñr ^i`Fohjkt jklks esa 
feyrk gSA chly nso ds dky ls gh pkgekuksa vkSj xgM+okyksa dh 
vkilh izfr}foUnrk py jgh FkhA i`Fohjkt vkSj xkgM+oky 
jktdqekjh la;ksfxrk ds izse fookg ds yksdfiz; dFkkud ds ihNs 
bl oa'kh; oSj dks fNik;k ugha tk ldrkA  
laLÑfr dh :ijs[kk ns[kus&le>us ds fy, mlds lkekftd 
igyqvksa dk ikyu djuk Hkh vfr vko';d gSA i`Fohjkt jklks esa 
,d laLÑfr ds lkekftd igyw dks xgurk ls n'kkZ;k x;k gSA 
bl dky esa o.kZ&O;oLFkk] vkJe&O;oLFkk] laLdkj] lrh&izFkk] 
cgqfookg] tkSgj vkfn lkekftd&ijEijk,a o jhfr&fjokt dk 
mYys[k feyrk gSA  
,slk mYys[k fd;k x;k gS fd lekt ds xq.k&deZ] dchyksa vkSj 
vkxUrqdksa ds vkilh O;ogkj dh otg ls budk foHkktu gksrk 
jgkA lkekftd oxhZdj.k dks gh o.kZ&O;oLFkk dgk x;k gS] 
czkã.k] ;kS)k] {kf=;] Ñ"kd] O;kikjh] oS'; o ?kjsyw lgk;d 'kqnz 
dgyk;sA 
bl xzaFk esa vkJe&O;oLFkk dk mYys[k feyrk gSA blds izFke 
v/;k; esa HkkSfrd rFkk ikjykSfdd thou dks ;kstuk c) rjhds 
ls thus dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk nwljs v/;k; esa dqVqEc vkSj 
rhljs v/;k; esa Je vkSj pkSFks v/;k; esa ikjykSfdd fpUru dk 
o.kZu gSA  
O;fDrxr thou esa laLdkj dk cgqr egÙo gSA ftlesa /keZfu"Bk 
ds vuq:i lksyg laLdkjksa dk o.kZu gS ftlesa eq[;r% 
lhekUrksu;u ukedj.k] miu;u] fookg] vU;sf"V vkfn laLdkj 
dk thou esa vfr egÙo gSA  
lrhizFkk dk okLrfod o.kZu jktLFkkuh laLÑfr esa foLr`r :i ls 
feyrk gSA bl izFkk esa e`r ifr ds lkFk mldh iRuh dks Hkh 
LoxZ izkfIr dh bPNk ds fy, thfor ty tkuk gksrk FkkA 
i`Fohjkt us dSekl dh iRuh dks mlds ifr dk 'ko fn;kA og 
vius ifr ds lkFk lrh gks xbZA rM+kx ij chlynso dks liZ 
Ml ysrk gS ftlls mldh e`R;q gks tkrh gS vkSj ;g ekfeZd 
n`'; mldh jkuh ns[kdj lrh gks tkrh gSA 
izkphu dky esa jktk&egkjktkvksa dh vusd ifRu;ka gksrh FkhaA 
fcuk fookg ds dksbZ Hkh iRuh Lohdkj ugha dh tkrh FkhA 
i`Fohjkt dh vkB jkfu;ka FkhA i`Fohjkt olUr _rqvksa esa ofNuh 
ds ikl] xzh"e esa iqMhjuh] o"kkZ esa bUnzkorh] 'kjn esa galkjrh] 
gseUr esa dqjjHkh] f'kf'kj esa gEehjuh ds ikl jgrs FksA ;g ml 
le; dh ;g ,d foLrr̀ izFkk FkhA 
le; ifjorZu gksrs gq, vusd izFkkvksa us tUe fy;k ftlesa 
tkSgj&izFkk Hkh dkQh izHkkoiw.kZ jgh] ftl rjg ls lrhizFkk dk 
mYys[k feyrk gSA blesa ;q) esa x, gq, lSfud o jktk dh 
ifRu;ka muds ;q) ls u vkus dh fLFkfr esa fdlh ckgjh jktk dk 
vkØe.k gksus ij oks lc ,d gh lkFk vfXu esa Hk"e gks tkrh FkhA  
vr% bl xzaFk dk ,d lkaLÑfrd ewY;kadu ns[kk tk, rks blesa 
dbZ jktkvksa dks lkSnzrk ds lkFk&lkFk laLÑfr ds ,sls igyq Hkh 
lkeus vkrs gSa ftlls lekt] laLÑfr o lH;rk ds ifjos'k dh 
,d Hk;kud >yd fn[kkbZ iM+rh gSA  
bl xzaFk esa czkã.k] tSu] ckS) vkSj eqfLye bu pkjksa /keks± dk 
mYys[k feyrk gSA jklksa dky esa mÙkj Hkkjr dh vf/kdka'k turk 
pkrqoZ.kZ&O;oLFkk okys czkã.k /keZ dk vuq;k;h FkhA ml le; 
lkdkj o fujkdkj mikluk dh nksuksa gh i)fr;ka fgUnq lekt esa 
izpfyr FkhA czãk] fo".kq] egs'k] x.ks'k] ljLorh] y{eh vkfn 
nsoh&nsork dh iwtk dh tkrh FkhA bl xzaFk esa n'kkorkj iwtk dk 

o.kZu fd;k x;k gS tks fo".kq dh efgek dk |ksrd gSA 12oha 
'krkCnh ds t;nso us Hkh vius xhrxksfoUn esa n'kkorkjksa dh oanuk 
dh gSA fo".kq ds f=ewfrZ :Ik ls budk lEcU/k tksM+k x;k gSA 
ftldk uke ^vFk n'ke* gS ftlesa 536 NUnksa esa n'kkoarkjksa dk 
o.kZu feyrk gSA tks f'ko gSaA i`Fohjkt jklksa esa {kf=; dqekfj;ksa 
ds thou o`Ùkakr dk o.kZu feyrk gSA ftlesa leq) nf'k'oj dh 
in~eorh vkSj nsofxjh dh 'kf'ko`Ùkk dk f'ko efUnjksa ls gh pkSgku 
lezkVksa }kjk vigj.k fd;k x;k FkkA bl xzaFk esa f'ko ds vusd 
:iksa dh O;k[;k feyrh gS] ftlesa nsofxjh nqxZ] xksd.ksZ'oj] 
fprkSM+ fuxe cks/k] rSyxns'k vkSj gj)kj ds f'ko efUnjksa dk 
o.kZu fd;k gSA pUnjcjnkbZ us f'ko ds fofHkUu :iksa tSls 
Hkwr&izsrkas lfgr f'ko] ;q)Hkwfe esa fopj.k djus okys f'ko rFkk 
Me# ctkdj rk.Mo djus oky dk o.kZu fd;k gSA f'ko djky 
egkdky] dky Ñiky HkwrukFk ;q) Hkwfe esa ikoZrh dks {kf=;ksa ds 
thou vkSj ej.k dh O;k[;k le>krs gq, fn[kkbZ nsrs gSA f'ko 
vkSj fo".kq lEcU/kh fooj.k bl fupkSM+ ij igqapkrs gS fd jklks 
dky esa f'ko vkSj fo".kq dh iwtk iz/kku FkhA fo".kq dk fo'ks"k 
LFkku FkkA fo".kq ds jke vkSj Ñ".k :i gh vf/kd efgekiw.kZ FksA 
vyc#uh us tgka eqyrku dh ydM+h dh lw;Z&ewfrZ vkfnR; dh 
O;k[;k dh gSA ogha Fkkus'oj dh dkals dh ekuo&vkdkj okyh 
fo".kq ewfrZ dh Hkh ppkZ dh gSA bu lcds vykok dbZ vU; nsork 
eq[; :i ls izfrf"Br Fks ftuesa 'kfDriwtk] ljLorh] x.ks'k] bUnz] 
o#.k] xa/koZ] ;{k] ukjn] HkSjo] Hkwr izsr cSrky] fi'kkp] iypj] 
;ksfxuh vkSj xkSj[kukFk bR;kfn dk Hkh mYys[k feyrk gSA  
lk/kq] _f"k&eqfu] riLoh] ozrk jklks dky esa lalkj ls fojDr] 
fof'k"V os'k] Hkw"kk okys lk/kq] ouksa] ioZrksa] dUnjkvksa esa riL;k esa 
yhu jgrs Fks vkSj tu lekt esa Hkh fopj.k djrs jgrs FksA os 
turk dh J)k ,oa vkLFkk ds izrhd FksA  
ckS/k /keZ dk jklksa esa ,d gh LFkku ij o.kZu feyrk gSA jktk 
chlynso ds iq= lkjax nso viuh /kk cfgu of.kZd iq=h xkSjh ds 
ifr dh flag ls e`R;q gks tkus ij nq%[kh eu ds dkj.k ckS) /keZ 
dh iwtu i)fr vkjEHk dh vkSj ryokj /kkj.k djuk NksM+ fn;kA 
;g lc lqu dj jktk cgqr nq[kh gqvkA mlus dqekj dks cqyk;k 
vkSj ,d {kf=; ds xq.kksa dh O;k[;k dj mls le>k;k rFkk ckS) 
/keZ dks NksM+us o ßlkSHkj&izns'k ij 'kklu djus ds fy, Hkst 
fn;kA  
tSu /keZ dk lEcU/k xqtjkr ds lanHkZ eas feyrk gSA ftldks tSu 
/keZ dk izcy dsUnz ekuk tkrk FkkA lu~ 1173 bZñ esa xqtZjs'oj 
dqekj oky ds jkT; dh ns[kHkky mu jktuhfrKksa }kjk dh tkrh 
Fkh] ftu ij tSukpk;Z gsepUnz dk izHkko FkkA xqtjkr ds jktk 
Hkhenso pkyqD; oSfnd /keZ R;kxdj tSu /kekZuq;k;h gks x;kA 
blesa czkã.k o tSuksa ds vkilh lkekftd lEcU/k ds mYys[k Hkh 
feyrs gSaA Hkhenso pkyqD; us tSu /kekZuq;k;h gksus ij Hkh vkcw ds 
jktk lyk[k izekj us viuh dU;k eUnksnjh dk mlds lkFk 
fookg dj fn;k FkkA tSu /keZ esa ns[kk tk, rks cgq&fookg izFkk 
Hkh izpfyr FkhA  
jklks esa eqfLye /keZ dk mYys[k ,d lkekftd mRFkku o vkilh 
izse lEcU/k cukus ds fy, fd;k x;k gSA bl /keZ dks jktuSfrd 
igyq ls nwj j[kk x;k FkkA blesa vkilh laLÑfr;ksa ds feyu dh 
O;k[;k dh xbZ gSA u;k /keZ] ubZ laLÑfr vkSj ubZ Hkk"kk ds 
izorZd eqlyekuksa dk foLrkj vkBoha 'krh esa flU/k ij gks x;k 
FkkA ßeqgEen vCnqyxuh* us ;g fy[kk gS fd bZjku fuoklh vjc 
oa'ktksa us flU/k esa vkdj ns'kh Hkk"kkvksa dk v/;;u fd;kA muesa 
fgUnh dfo Hkh gq,] ftudh Ñfr;ka fgUnw jktkvksa ds njckj rFkk 
turk }kjk iz'kfLr gqbZA os vjch ?kjkus ¼ifjokj½ tks flU/k esa 
vkckn gks x;s FksA izkÑr Hkk"kk ls lqifjfpr FksA bu dfo;ksa us 
fgUnh vkSj vjch nksuksa esa dkO; fy[ksA bl xzaFk esa Hkkjrh; fgUnw 
jbZlksa ds ;gka eqlyekuksa ds jgus dk o.kZu feyrk gSA dbZ LFkkuksa 
ij eqlyekuksa dh dkQh vkcknh Fkh ftuesa cnk;aw] vtesj] ukxkSj] 
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dUukSt vkfn FksA 1165 bZñ esa i`Fohjkt ds 'kklu dky esa [oktk 
eqbZunhu fpjrh vtesj esa vkckn gks x;s FksA  
laLÑfr ds vkUrfjd igyqvksa tSls vkpkj&O;ogkj] [kku&iku] 
jgu&lgu] os"k&Hkw"kk bR;kfn dk xgurk ls /;ku nsus ij irk 
pyrk gS fd ml le; fd laLd`fr fdl izdkj dh FkhA ml 
le; dh ukjh dh fLFkfr dk Kku Hkh gksrk gSA blds vykok ml 
le; dh f'k{kk dk Lrj fdl izdkj dk Fkk bl xzaFk esa bldh Hkh 
O;k[;k dh xbZ gSSA lkekftd&laLÑfr ds ml le; dbZ :i Fks 
tks ekuo mi;ksxh FksA ml le; yksd mRloksa dk Hkh o.kZu 
feyrk gS tSls x.kxkSj] rht] gksyh] n'kgjk] nhikoyh] j{kkcU/ku] 
tUek"Beh] x.ks'k prqFkhZ] 'kjn iwf.kZek] clUriapeh] ukx iapeh] 
iwtk dhrZu ozr vkfn FksA ;s laLÑfr ds ewy ea= ekus tkrs FksA  
blesa lekt ds iw.kZ <kaps] izse&O;ogkj] [kkuiku] esy&tksy 
jgu&lgu bR;kfn dk Kku gksrk gSA lkekftd igyqvksa ls 
lekt dks vkxs c<kuk vkSj mi;qDr f'k{kk ls lekt dk fuekZ.k 
djus esa Hkwfedk vnk djrk gSA i`Fohjkt jklks esa o.kZu gS fd 
viuh f'k{kk dks iw.kZ djus ds i'pkr~ vius xq# dks mldh xq# 
nf{k.kk nsdj lEeku nsuk vfr vko';d FkkA dbZ LFkkuksa ij xq# 
nf{k.kk esa xq# dh /keZiRuh dks dq.My HksaV fd;s tkrs FksA ,sls 
dbZ :iksa esa f'k{kkizn ?kVuk,a gqbZA f'k{kk ekuo dks ,d ;ksX; 
ukxfjd cukrh gSA ftlls lekt dk fuekZ.k gks lds vkSj tks 
viuh lH;rk laLÑfr dks cpkus esa dke;kch izkIr dj ldsA  
f'k{kk ds ewy igyqvksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd 
f'k{kk dk vkjEHk ikap ls vkB o"kZ dh vk;q ls vkjEHk gks tkrk 
FkkA bl voLFkkvksa esa cPps dks xq# ds vkJe esa NksM+k tkrk FkkA 
f'k{kk ds dsUnz Hkhueky o vtesj FksA Hkhueky esa iSarkyhl gtkj 
czkã.k fo|k xzg.k djrs FksA ;gka ij osnksa] "k"B vaxksa] O;kdj.k 
iz.kkyh] pkSng fo|kvksa] vBkjg iqjk.kksa] vk;qosZn ukV~;'kkL=] 
T;ksfr"k v'o'kkL= bR;kfn xzUFkksa dk v/;;u djok;k tkrk FkkA  
f'k{kk ds {ks= esa ukjh dh fLFkfr dqN mi;qDr ugha FkhA blds 
lkFk&lkFk iq#"k vkSj L=h ds vkilh igukos esa Hkh dkQh ifjorZu 
FkkA dqN LFkkuksa ij ukjh dk lEeku Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA  
iq#"kksa esa T;knkrj iYysokM+h ixfM+;ka] nqiV~Vs] dlhnk dh xbZ 
/kksfr;ka bR;kfn dk mYys[k feyrk gSA ogh ,d lk/kkj.k L=h ds 
igukos esa tkenkuh fdjjok.k Vlj] ?khV] eyey] ikjpk elkÅ] 
fpd byk;ph] egewnh fpd] ehj&, cknyk] ukSjax 'kknh] 
eksetkek] pqnaM+h] ygfj;k jktLFkkuh lkfM+;ka dkQh yksdfiz; FkhA 
fofHkUu izFkkvksa esa ukjh dh fLFkfr dkQh ekfeZd fn[kkbZ iM+rh gSA 
muds thou dh <ksj muds gkFk esa ugh FkhA ,slk izrhr gksrk gS 
fd mudksa rks ,d f[kykSus ds :i ukpuk iM+rk FkkA :<+h izFkk 
dh vk<+ esa L=h ds izk.kksa dks dSls Lokg fd;k tkrk FkkA bldk 
mYys[k jklksa esa feyrk gSA lH;rk ,oa laLÑfr ds igyqvksa ij 
bl xzaFk esa dkQh izdk'k Mkyk x;k gSA blls irk pyrk gS fd 
ftl izdkj vU/kdkj dks nwj djus ds fy, nhid dh vko';drk 
gSA Bhd mlh izdkj i`Fohjkt pkSgku ds iw.kZ bfrgkl o bldh 
laLÑfr ds ewy lkj dks le>us ds fy, bl izdkj ds izdk'k dh 
vfr vko';drk gSA bl dkO; xzUFk esa lEiw.kZ laLÑfr dk ,d 
ekfeZd O;k[;k dh x;h gSA bleas lH;rk&laLÑfr] /keZ&'kkL=] 
O;kikj] lkezkT; foLrkj rFkk lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd] 
vkfFkZd] f'k{kk o ukjh bR;kfn fo"k;ksa dk foLr`r foospu fd;k 
x;k gSA  
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