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gtkjh izlkn f}osnh ds lkfgR; esa ifjos’kXkr folaXkfr;ksa dk fp=.k 

Lkquhrk jkuh 

fganh foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

çoLrkuk 

ns’kdky vkSj ifjos’k dk dFkk&lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku gksrk 

gSA f}osnh th ds igys ds nksuksa miU;kl] lIre ‘krh vkSj 

rsjgoh ‘krkCnh dh >kafd;ksa esa vk/kqud ;qx dh ifjfLFkfr;ksa dk 

vkdyu djrs gSaA ßiqsuuZokÞ esa prqFkZ ‘krkCnh dk okrkoj.k 

izLrqr fd;k x;k gSA oSls miU;kl] VwVrh O;oLFkkvksa vkSj 

ttZfjr ijEijkvksa ds ifjektZu ij izdkj Mkyrk gSA blds 

flok blls prqFkZ ‘krkCnh ds ;qx ij dksbZ [kkl izHkko ugha 

iM+rkA 

^ck.kHkVV dh vkRedFkk* eas ck.kHkVV dk pfj= mnkÙk ,oa 

vkn’kZ gSA mldh rstfLork fuHkhZdrk rFkk laosnu’khyrk dh 

vykSfdd ÅtkZ ls vkRedFkk mnHkkf”kr gks mBh gSA lgt 

ekuoh;rk ls vuqizkf.kRRk gksdj og gj nq[kh voLFkk ij vius 

varj dk lkjk izse] Lusg vkSj eeRo dks mMsy nsrk gSA ck.k 

us ukjh dks dHkh gkl&ekl dh iqryh ds :i esa ugh ns[kk 

cfYd ‘kfDr Lo:ik L=h ds :i esa xzg.k fd;k gSA og NksVs 

jktdqy esa ofUnuh HkfVVuh dks ch.kk ctkrs ns[krk gSA og 

dgrk gS ̂ ^eSaus bl ckj LoHkkfod ladksp NksMdj bl deuh;rk 

dh ewfrZ dh vksj ns[kkA mldks ns[kdj vR;ar ifrr O;fDr ds 

àn; esa Hkh HkfDRk mRiUu gq, fcuk ugh jg ldrhA mlds lkjs 

‘kjhj esa LoPN Økafr izokfgr gks jgh FkhA vR;ar /koy izHkk 

iqat ls mldk ‘kjhj ,d izdkj ls <dk gqvk lk tku iMk 

FkkA ekuksa og LQfVd x`g esa vkc) gks ;k nqX/k lfyy esa 

fuEkXu gks ;k foey phuk’kadq ls leko`Rr gks ;k ni.kZ esa 

izfrfcfEcr gks ;k ‘kjndkyhu es|iaqt eas varfjr pUnzdyk 

gksA**1 ck.kHkVV ds àn; esa HkfVVuh ds izfr J)kHkko gS] ftls 

og vR;ar ck.kHkVV ds izfr mldk vuqjkx izse dk uohu 

ifjos’k izLrqr djrk gSA ftldk vk/kkj loZ lei.kZ Hkko gSA 

og thou i;ZUr HkVV ls izse djrh gSA vius ikou izse dks 

fNikdj vfHkUk; djrh jgh gS fdUrq mlus HkVV vkSj HkfVVuh 

ds ijLij vkd”kZd dks ns[kdj dHkh Hkh bZ”;kZ ugh dh] cnys 

esa nksuks dks c<kok gh fn;kA bruk gh ugh] mu nksuksa dh lsok 

esa gh vius thou dh lkFkZdrk ekuhA ;g mlds eu dh 

mnkÙrk gS mlds fu”dk; iz.k; Hkkouk dk mnkRrhdj.k Lo:i 

gS ftls og var rd [kf.Mr ugh gksus nsrhA fuiqf.kdk L=h 

tkfr dk JaxkjFkh lrhRo dh e;kZnk Fkh] gekjs tSlh mUekxZ 

xkfeuh ukfj;ksa dh ekxZnf’kZdk FkhA**2 pk:fLerk ds ;s ‘kCn 

fuiqf.kdk ds pfj= dh egkurk dks O;aftr djrs gSA tksfd 

ikBd ds àn; esa eeZLi’khZ vuqHkwfr dks tkxzr dj mRlkg dks 

c<kus okyk gSA 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th us ^ck.kHkVV dh vkRedFkk* 

esa rRdkyhu jktuhfrd O;oLFkk dh vksj] lkroha ‘krkCnh ds 

Hkkjr ds jktuSfrd fLFkfr dk vR;ar lQyrk;k fp=.k fd;k 

gSA ^vkRedFkk* ls irk pyrk gS ml le; dh jktuhfrd 

fLFkfr vR;ar foJa[ky FkhA ns’k dh lhek,a vkØkrkvksa ls 

vkØkar FkhA gw.kksa ds vkØe.kks ls vk;kZoRRkZ dh ‘kfDr fNUu 

fHkUu gks jgh FkhA izR;ar nL;qvksa ds vkØe.k ds izfrjks/k gsrq 

tu&tkxj.k FkkA xkSfjd /kkfj.kh HkSjfo;ksa dk mnkRr daB ls 

xku] àn;ksa es mRlkg dh rjaxs m}sfyr djrk gS&^^vk;kZoZRrZ ds 

r:.kks] thuk lh[kks] ejuk lh[kks] bfrgkl ls lh[kuk lh[kksA 

vk;kZo`Rr uk’k ds dxkj ij [kMk gSA tokuksa] izR;ar nL;q vk 

jgs gSA jktkvksa dk Hkjkslk djuk izekn gS] jktiq=ksa dh lsuk 

dk eqag rkduk dk;jrk gSA vkRej{kk dk Hkkj fdlh ,d tkfr 

ij NksMuk ew[kZrk gSA tokuksa izR;ar nL;q vk jgs gSA leLr 

vk;kZoZRr ,d gS & ,d lekt] ,d izk.k] ,d /keZ] ns’k j{kk 

lHkh dk leku /keZ gSA tokuksa izR;ar nL;q vk jgs gSA** rqEgsa 

ekrk ds nw/k dh ‘kiFk gS] dqy oa/kqvksa ds lqgkx dh ‘kiFk gS 

nq/k eqgsa cPpksa ds nqykj dh ‘kiFk gSA mBks HksnHkko Hkwy tkvksA3 

egkek;k Hkh ukxfjdks ds vUnj mRlkg vk’kk] fo’okl dk 

lapkj djus ds mnns’; ls lHkk dks lEcksf/kr djrh gS tksfd 

eu dks mtZfLor djus okyk gSA og lekt es ukjh dh nhu 

ghu n’kk ds ihNs rRdkyhu jktoa’k] lkearks vkfn dks ekurh 

gSA og dgrh gS&^^bl mRrjkiFk es ayk[k&yk[k fujhg cgqvksa 

vkSj csfV;ksa ds vigj.k vkSj foØ; dk O;olk; D;k ugh py 

jgk gS\ vxj nsoiq= rc fefyan dk àn; FkksMk Hkh laonsu’khy 

gksrk] rks vkt ls cgqr igys mUgsa eqfPNZr gksdj fxj iMuk 

FkkA D;k fujhg iztk dh csfV;ka mudh u;u rkjk ugh gqvk 

djrh\ D;k jktk vkSj lsukifr dh csfV;ka dk [kks tkuk gh 

lalkj dh lcls cMh nq?kZVuk,a gS\ vkSj vk;Z lHkklnksa esjh 

vkSj ns[kks eSa rqEgkjs ns’k dh yk[k&yk[k viekfur] ykafNRk vkSj 

vdkj.k nfaMr csfV;ksa esa ls ,d gw¡! dkSu ugh tkurk fd bl 

?k`f.kr O;olk; ds ihNs iz/kku vkJ; lkearks vkSj jktkvksa ds 

var%iqj gS\ vkiesa ls fdls ugh ekywe fd egkjktf/kjkt dh 

pkej /kkfjf.k;k¡ vkSj dVad okfgfu;k¡ blh izdkj HkxkbZ gqbZ 

vkSj [kjhnh gqbZ dU;k,a gS\ vk;Z lHkklnksa D;k bu dU;kvksa 

ds firk ugh Fks\ D;k os viuh ekrkvksa dh u;u rkjk,a ugh 

Fkh\ D;k muds ek¡&cki ds àn; esa viuh larfr ds izfr tks 

Lusg Hkkouk Fkh] og fdlh lezkV dh Lusg Hkkouk ls de 

Fkh\**4 

^pk:pUnz ys[k esa /khj ‘kekZ ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy, vkrrk;h 

ds mUeqyu ds fy, ukxfjdksa dk vkoáu djrs gS tksfd 

vkRecy dks c<kus okyk gSA og ukxfjdksa ds vUnj mRlkg 

dk lapkj djrs gq, vkoáu djrs gS&^^ohjksa ikoZrh D;k 

egkjkuh pUnzys[kk rqEgsa euksokafNr fot; dk fu’fpr migkj 

nsus vk;h gSA eSa pafMdk ds mu nksuksa pj.k deyksa dh oanuk 

djrk gw¡ tks fojkV ;q) esa ijkftr Hk;adj vlqjksa ds dVs gq, 

eaq.Mksa ds ljksoj eas viuh gh u[k fdj.kksa ds e`.kky ij dey 

dh Hkkafr [ksy jgs Fks vkSj ftu ij nsoh ds pj.kksa ds papy 

uwiwj bl izdkj >adkj dj jgs Fks ekuksa HkkSjks dh Vksyh xqtkj 

dj jgh gksA ohjks! ej.k egksRlo dk ,slk lqUnj ioZ fQj ugh 
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feysxkA ifo= vk;Z Hkwfe vkt fons’kh nL;qvksa ds vkØe.k ls 

gr niZ gksdj djkg jgh gSA ekr`Hkwfe ds xkSjo dh j{kk dk 

Hkkj rqEgkjs da/ks ij gSA**5 pk:pUnz ys[k esa ‘krd ds ckn ds 

Hkkjr dk fpRr izLrqr fd;k x;k gSA lekt fo?kfVr gks x;k 

FkkA ml n’kk esa ge vO;ofLFkr n’kk esa ge ijkftr vkSj 

ijk/khu gksrs tk jgs FksA lezkV g”koZ/ku }kjk cuk;h x;h 

lkekftd] jktuhfrd] ,drk fofNUu gks x;h FkhA ckS)ksa eas 

vusd fod`fr;k¡ vk pqdh FkhA RkRdkyhu Hkkjr o”kZ feF;kMEcjksa] 

/kkfeZd va/kfo’oklksa vkSj vfrpkjksa dh dqgsfydk eas vkdaB 

fuefTtr FkkA lkekU; tu lewg flf);ksa ls izHkkfor vfHkHkwr 

FkkA deZ ij ls yksxksa dk fo’okl mB x;k FkkA ra= ea= ds 

ek/;e ls flf) izkfIr dh Hkkouk cyorh gks mBh FkhA fuBYys 

peRdkj izk.k <ksaxh lk/kqvksa dks turk us viuk usrk eku fy;k 

Fkk fHkflyikn pUnzys[kk dks flf);ksa dh fujFkZdrk dks crkrs 

gq, ekuork ,oa vkRecy ij tksj nsrs gSA og ekuork dks gh 

ekuo dh fo’ks”krk crkrs gq, dgrs gS&^^flf);k¡ euq”; dks dqN 

fo’sk”k cy ugh nsrhA ,d lk/kkj.k fdlku ftlesa n;k ek;k 

gS] lp >wB dk foosd gS vkSj 

ckgj Hkhrj ,dkdkj gS og Hkh cMs ls cMs fl) ls Å¡pk gSA 

pfj= cy leLr ‘kfDr;ksa dk v{k; HkaMkj gSA ftl lk/kuk 

ls ;g egku L=ksr lw[k tkrk gS og O;FkZ gSA**6 fo|k/kj HkVV 

iztk esa QSyh feF;k va/kfo’okl] vjktdrk dh fLFkfr dks 

lekIr djus ds fy, iztk ds lkFk&lkFk pUnzys[kk dk Hkh 

vkàoku djrs gSA og dgrs gS fd& ^^’kkL= cy ls gkjuk 

gkjuk ugh gS] vkRecy ls gkjuk gh okLrfod ijkt; gS 

csVhA7 pUnzys[kk mudh ckr lqudj mRlkfgr gksrs gq, izfrKk 

djrh gS vk;Z ,slk gh gksxk bl ns’k esa feF;k [k.M vfHkekuksa 

dks pw.kZ djus ds fy, pUnzys[kk otz ds gFkkSMs dk dke djsxh 

vkSj grniZ] ghu&oh;Z ijkftr iztk ds fpRr eas bfrgkl dh 

eaxye;h izsj.kk nsus ds fy, og ve`r dh rjg >jsxhA vk;Z 

vk’oLr gksA tc rd fo”kerk dk ladV nwj ugh gksrk] ,d 

nwljs dks uhpk fn[kkus ds fy, vk;ksftr f?kukSus ;q)ksa dk 

volku ugh gksrk] i’kq cy dh rqyuk esa vkRecy dh mPprk 

izdV ugh gksrh] rc rd pUnzys[kk dks ‘kkafr ugh feysxhA**8 

pUnzys[kk dk ;g dFku mRlkg c<kus okyk gSA veks?k otz 

laLd`fr dh leUo;okfnrk ,oa lHkh dqN dks xzg.k djus dh 

‘kfDr ij Hkko fogy gks mBrs gS&** ^^gs esjs egku ns’k dh 

feVVh ‘kfDr nks] ‘kfDr nks] ‘kfDr nks fd eSa bl ns’k dh 

vkRe?kkrh ew<rk ij dldj vk?kkr ns ldw¡] ‘kfDr nks fd eSa 

ml egku ^,d* ds ea= dk lk/ku tqVk ldw¡A dSlh fofp= 

‘kfDr jgh gS bl feVVh esa u tkus fdrus ;qxksa esa cy n`Ir 

tkfr;ksa dh fdruh nqcZj /kkjk,¡ ;gk¡ vk;h gS] muds jDr jaftr 

pj.kksa dh Nki vc Hkh ns[kus dks fey tkrh gS ij fQj os 

lc ^,d* ds egku ea= esa nhf{kr gks x;h gSA**9 veks?kotz dk 

;g fopkj eu dks ÅtkZfLor dj Hkkjr dh leUo; lk/kuk 

ij izdk’k Mkyus okyk gS tksfd Hkkoxr vkSnkR; ls ifjosf”Vr 

gSA 

^iquuZok* vkpk;Z f}osnh th dk rhljk miU;kl gS ftlesa vrhr 

dh ,d yEch dgkuh dfFkr gS vkSj mleas izse dh lgt vFkg 

vfuok;Z jhfr dks vfHkO;fDr nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

ukjh dh vkUrfjd lkSUn;Z tks lnSo iq:”k ds fy, ve`r/kkjk 

gSA ftleas iq:”k dh thoar ‘kfDr ,ao vejRo fufgr gSA 

jktlHkk es cSBs gq, nsojkr eatqyk dk u`R; ns[krs gSA eatqyk 

vR;ar Hkko izo.krk ls vius u`R; dks dj jgh FkhA nzqr eaFkj 

xfr ls vius Hkkoksa dks O;Dr djrh eatqyk nsojkr dks fdlh 

dq’ky fp=dkj }kjk fpf=r dYioYyh ds leku yxhA og ml 

u`R; dks ns[kdj vRa;r mRlkfgr gksrs gq, dgrs gS&^^iwokZfuy 

ds >ksdksa ls >werh gqbZ ‘kRkkcjh yrk ds leku mldh lEiw.kZ 

nsg oYyjh gh HkkoksYykl dh rjax ls yhykf;r gks mBh FkhA 

,slk yxrk Fkk og NUnks ls gh cuh gks( jkxksa ls gh iYyfor 

gqbZ gS rkuks ls laokjh x;h gS vkSj rkyksa ls gh dlh x;h 

gSA**10 fu’p; gh eatqyk dk fp=.k làn; ikBd dks HkkoksRd”kZ 

ds yksd esa ys tkdj mRlkfgr djus esa leFkZ gSA eatqyk nsojkr 

dks vius ;gk¡ vkus dk fuea=.k nsrh gS ij O;LRkrkvksa ds chp 

nsojkr mlds ?kj u tk ldsA rHkh Hkh”k.k egkekjh QSyh vkSj 

eatqyk jksx xzLr gks x;hA og Hkko fogy gksrs gq, dgrh 

gS&^^dSls crkÅ¡ Lokfeu~ eatqyk dk thou fdruk r`f”kr gS! 

rqeus dgk Fkk fd 

rsjk nsork rsjs Hkhrj gSA ekurh gw¡] vo’; gksxkA ij rqe tks 

ugh le> ldksxsA og ;g gS fd nsork ek/;e [kkstrk gS] 

Bksl xzg.kh; ek/;e! lk/oh jef.k;k¡ ifr dk ek/;e ik ysrh 

gSA os /kU; gS Li`g.kh; gSA ij gk;] xf.kdk dk ek/;e ugh 

gksrkA og tqxqfIlr Hkksx ds fodV nkokuy esa >qylrh jgrh 

gSA ukjh dk thou fdlh ,d dks lEiw.kZ :i ls lefiZr gksdj 

gh pfjrkFkZ gksrk gSA**11 ;gk¡ n`”VO; gS fd eatqyk vius 

=klniw.kZ thou dh foMEcuk dks O;Dr djrh gS rFkk izse ls 

oafpr thou lcls cMk thou dk vfHk’kki gksrk gSA eatqyk 

dh ihMk làn; ikB dks HkkoksRd”kZ eas cgk ys tkus esa leFkZ 

gSA mTtkf;uh eas tc ‘kkfoZfyd ds lkeus gh ,d n.M/kj fdlh 

L=h dks mBk ykus ds fy, ?kj eas ?kql x;k A rc ‘kkfoZfyd 

bl vukpkj vR;kpkj dks ns[kdj Øks/k ls rerek mBrk gS 

vkSj flag dh Hkk¡fr ngkM+ mBrk gS&^^dkSu gS tks fL=;ksa ij 

vR;kpkj dj jgk gS! eSa gw¡ ‘kkfoZfyd] esjs lkeus ;g lc ugha 

py ldrkA eSa ,d&,d dks ely nw¡xkA**12 fu’p; gh 

‘kkfoZfyd dh ;g xoksZfDr g`n; esa mRlkg ,oa vkRecy dh 

vkck/k rjaxs mBkus okyh gS rFkk ‘kkfoZfyd ds mnkRr pfj= 

dks js[kkafdr djrh gSA ^iquuZok* esa vkRenku vkSj lsok dk 

izfriknu fd;k x;k gSA nsojkr dh izsj.kk ls eatqyk vius dks 

R;kxdj vkSj vius thou jl dks nfyr nzk{kk dh rjg 

fupksM+dj gh iquuZok curh gSA bl rjg og gj HkVds gq, 

;k=h ds fy, nhiLrEHk cudj vkyksd fodh.kZ djrh gSA 

pUnzekSfy Hkh ;gh vuqHko djrk gS& ^^eSa loZ= fdlh O;kdqy 

vH;FkZuk ls f[kap tkrk gw¡A ikus dh ykylk ls ugha] yqVkus ds 

yksHk ls tks ikuk ugha pkgrk] og D;ksa O;kdqy gks tkrk gS] 

;g jgL; esjh le> esa ugha vkrkA ij O;kdqyrk eq>esa gSA 

‘kk¡fr D;k gksrh gS] ;g eq>s ugha ekywe vk;Z! ij eq>s ,slk 

yxrk vo’; gS fd lPpk lq[k vius vkidks nfyr nzk{kk dh 

Hkk¡fr fupksM+dj miyC/k ek/kq;Z jl dks yqVk nsus esa gSA**13 

pUnzekSfy ds ;s Hkko yksd dY;k.k ij nq[kdkrjrk vkfn tSls 

ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa tksfd eu dks ‘kfDr ,oa n`<+rk 

iznku djrs gSaA 

 

fu”d”kZ 

dgk tk ldrk gS fd fo}ku ys[kd f}osnh th us vkt ds 

ns’kdky vkSj ifjfLFkfr dh cM+h ckjhdh ls xqIr ;qx ds 

fp=&Qyd esa feyk fn;k gSaA xqIr ;qx dsoy ,s’o;Z ds dkj.k 

Lo.kZ&;qx ugha dgykrkA laLd`fr;ksa dh fxjkoV dk iqueZwY;kadu 

vkSj ifj”dkj djus ds dkj.k gh xqIr lezkV vkt Hkh J)k 

Hkktu cus gSaA lkekftd fof/k&fo/kkuksa esa ifjorZu yksder dks 

ns[kdj fd;k tkuk pkfg,A ;g vfr vko’;d rF; gSA fcuk 
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blds tu&thou esa njkjsa iM+us yxrh gSaA fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa ls [qkydj [ksyuk dnkfi fgrdj ugha lkfcr gksrkA 

la;fer thou thus ds fy, vkRefu;a=.k ijeko’;d gSA bUgh 

rF;ksa dks le>kusa ds fy, xqIr ;qx dk okrkoj.k izLrqr fd;k 

x;k gSA 
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