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fNtkDk d/ BktbK ftu n"os dh d[yKse ;fEsh dk p'X 

 
nkBzd toXB 
  
;kozF 
gqfeosh dh Xoksb T[go n"os ns/ wod d' nfijhnK nfjw j'IdK jB i' fJe d{i/ d/ g{oe jB Gkt 
fJj nfijhnK d' j'IdK jB i' fJe d{i/ fpBK nX{ohnK jB. gqfeosh B/ fJBQK d'jK B{z nkgDh nkgDh 
;woZEk pyFh j? ns/ fJj ;woZEk fJe d{i/ bJh Fesh th pDdh j?. wod i/eo ;ohoe gZXo T[go 
tX/o/ ;woZE j? sK n"os B{z iDBh s'I b? e/ ;w[Zu/ ;wki dh f;oiD-Fesh wzfBnk iKdk j?. r[o{ BkBe B/ 
nkgDh pkDh ftZu fJj ftt/e T[;kfonk j? fe n"os pkjok e/tb fJe fBozeko j? go pkeh ekfJBks B{z 
n"os dh j'Id okjhI jh noE fwbd/ jB. wB'ftfrnkBhnK dh th fJjh XkoBk j? fe n"os nzdo wod 
Bkb'I eJh r[DK tX/o/ Fesh j?. T[j i}fpnK ns/ wwsk dh Xoksb T[go wod s'I pj[s nr/ j?. fJjh 
ftZuko jo fuzse B/ gqrNkfJnk j? fe n"os fJe nfijh FeshFkbh j'Id j? i' wB[Zy iksh d/ GftZy dk 
nkXko j?. toswkB ;fwnK ftZu th fJj sZE ;gZFN j' fojk j? fe i/eo n"os B{z ftr;D d/ w"e/ fds/ 
ikD sK T[j wod Bkb'I fes/ tX/o/ gqkgshnK eodh j?. fBo;zd/j gqfeqsh B/ fJBQK d'jK j'IdK B{z fJe d{i/ d/ 
nzr ;zr ftZuoD ns/ ftef;s j'D dk todkB fdZsk j?. wkBth fJfsjk; fJ; sZE dk gqwkD j? fe id'I 
th fe;/ ;wki ftZu n"os B{z pokpoh dk doik fdZsk frnk j?, T[d'I wkBth GftZy B{z ;[Bfjoh fdFk fwbh 
j?. ;wki ;[XkoeK ns/ eoKshekohnK dh ;'u B/ jw/FK n"os dh ;woZEk ns/ T[;dh nk}kdh$pokpoh dh 
rZb ehsh j?. wkBth fJfsjk; ftZu'I fJ; sZE dh th g[FNh j[zdh j? fe id'I th n"os B{z iefVnk frnk j? 
iK T[; dh j'Id B{z Bekfonk frnk j?, T[d'I jh ;wki ns/ foFfsnK ftZu n;zs[bB g?dk j'fJnk j?. ;wki 
ftxNB tZb frnk j?. 

 

w`a[ay ;pd: fJfsjk;, gqfeosh, ntu/Sb, :EkoE, ;oezfvnK, fpzp nkfd 
 

fJ; ;fEsh B{z ;wMfdnK j'fJnK th id'I th n"os B{z ;wki ftZu fsq;ekfonk frnk j?, wkBth 
GftZy jw/Fk jh fEVfenk ns/ fdFkjhD j'fJnk j?. n"os dh p/gBkj Fesh B{z ieVD dk ;okg 
wkBth GftZy B{z jh fwfbnk j?. ;fEsh dk d[yKs fJj j? fe wod X[o nzdo'I dh fJ; Fesh B{z 
ikDfdnK gSkDfdnK th nkgDh jT[I dh fsqgsh bJh T[; B{z ieVdk fojk j?. wod dh fJ; 
wkBf;esk B{z gzikph d/ FkfJo pktk pbtzs B/ fJzi gqrNkfJnk j?L— 
 

n}bK s'I nkdwh }kbw fojk  
b? e/ y[FhnK ;[jb d/Idk rw fojk. 
B}o ftZu n"os ;dk dk;h ojh. 
J/; bJh n"os dh o{j fgnk;h ojh. 
 

fJj ekft ;soK Gkosh fJfsjk; ftZu n"os dh d[yKse ;fEsh dk p'X eotkT[IdhnK jB. Gkosh 
fJfsjk; fJ; sZE dk gqwkD j? fe tZv/ tZv/ Xowh g[oyK d/ ftZueko n"os B{z (do'gdh B{z) fJe 
t;s{ tKr i{J/ ftZu dkn T[go bkfJnk frnk ;h ns/ T[; B{z nkgD/ g[ofynK ftueko Bzrk eoB 
dk :sB th ehsk frnk ;h. nfij/ nB/e jtkb/ jB i' fJj d;d/ jB fe n"os fJe Feshtko 
j'Id j'D d/ pkti{d th wod gqXkB B}kw ns/ ;wki ftZu t;s{ tKr t/uh tZNh rJh j?. t;s{ 
o{g j'D dh ;fEsh ftZu n"os jw/FK @w[Zb dh shthI# pDh j?. sqk;dh fJj j? fizdtkB j'Id B{z 
t;s{ pD e/ ofjDk g?Idk j?. fJj ;fEsh jo ekb ftZu d[jokJh rJh j? ns/ toswkB ftZu th 
;fEsh E'VQ/ pj[s/ nzso Bkb fJj' fijh jh j?. fJ; ;fEsh dk fJe sqk;d gZy fJj th j? fe 
wod d/ jo e[eow dh ;}k th n"os B{z fdZsh iKdh ojh j?. izr i[ZX wod bVd/ jB go 
sqk;dh n"os B{z jh G'rDh g?Idh j?. fJ; dh ihfts fw;kb r[o{ BkBe dh nrzwh pkDh  
@@pkpotkDh## ftZu'I d/yh ik ;edh j?. pkpo d/ jwb/ ftZu i' d[orsh n"os dh j'Jh j?, T[j 
p/e;{o B{z ;}k d/Dk d/ s[Zb j?. fw;kb ti'I d/y'L— 
 

fiB f;fo ;'jfB gNhnk wKrh gkfJ ;zX{o[.. 
;/ f;o eksh w[zBhnfB rb ftfu nkt? X{fV..

International Journal of  Multidisciplinary Research and Development 2015; 2(1):  476-480 



 

~ 477 ~ 

International Journal of Multidisciplinary Research and Development 
 

wjbk nzdfo j'dhnk j[fD pjfD B fwbfB jd{fo..1. 
nkd/;[ pkpk nkd/;[.. nkfd g[oy s/ok nzs[ B gkfJnk  
efo efo d/yfj t/;..1..ojkT[.. 
idj[ ;hnk thnkjhnk bkV/ ;'jfB gkf;.. 
jhv'bh ufV nkJhnk dzdyzv ehs/ okf;.. 
T[goj[ gkDh tkohn? Mb/ fMwefB gkf;..2.. 
fJe[ by[ bjfB pjfmhnk by[ bjfB yVhnk.. 
roh S[jko/ yKdhnk wkDfB ;/iVhnk.. 
fsB rfB f;bek gkJhnk s[NfB w's;ohnk..3.. 
XB[ i'pB[ d[fJ t?oh j'J/ fiBh oy/ ozr[ bkfJ.. 
d{sk B' c[owkfJnk b? ub/ gfs rtkfJ.. 

 

nfij/ gqwkD fJfsjk; ftZu Go/ j'J/ jB fe jo B}kw ftZu 
n"os e[ubh dph ns/ ;skJh rJh j?. w[od/ wod Bkb id'I 
ihT{Idh n"os ;sh j[zdh ;h sK fJ; s'I tZvk nBkuko j'o eh j' 
;edk ;h < nfijh ;fEsh ftZu n"os B{z fJe t;s{ tKr 
nrBh-e[zv ftZu gk fdsk iKdk ;h go wkBth fJfsjk; sZE fJj 
th g[FNh eod/ jB fe fJfsjk; ftZu pj[s ;ko/ BkfJek dh 
gq/oDk ;o's n"os (wK) ;h. pkpk cohd, r[o{ BkBe ns/ Xo{ 
Grs tor/ dot/F dh Fesh n"os ;h. r[o{ BkBe B{z ;wMD 
tkbh gfjbh fXo n"os (p/p/ BkBeh) jh ;h. efjD dk w{b 
sksgoi j? fe fJfsjk; ftZu n"os B{z jw/FK iefVnk ns/ 
skfVnk frnk j?. s[b;h tor/ eth th fJjh c?;bk d/Id/ oj/ 
jB fe n"os gF{ ;wkB j? ns/ T[j skVB dh nfXekoh j?. 
;gZFN jh j? fe n"os gqfs wod dh fsq;eko GktBk B/ T[; B{z 
v[zwQ torh ;fEsh ftZu Xe/bh oZfynk j?. wod d/ jo }[bw dk 
fFeko n"os jh j'Jh j?. tkfo; dk fJj p'b @@tkfo; ozB 
caeho sbtko x'Vk, uko' E'e fe;/ d/ :ko BkjhI.## th n"os 
gqfs e[p'b jB. fJBQK e[p'bK dk fJfsjk; pVk bzwk j?. 
fJfsjk; fJ; ;fEsh dk ihtzs gqwkD j? fe id'I th n"os B/ 
nkgDh ;[szso fJZSk dk gqrNktk ehsk j?, T[; B{z woBk fgnk 
j?. ghb{ FkfJo id'I fJj efjzdk j? fe @@GZm ozBK dh d';sh 
y[oh fiBQK dh wZs, jZ; e/ bktD :kohnK s/ o' e/ d/tD d;.## 
sK wod gqXkB ;wki dh wkBf;esk dk p'X j[zdk j? fe T[j 
BkfJektK fiBQK nkgD/ fJFe gqkgsh ikB dh gotkj BjhI ehsh, 
B{z nfs wzd/ FpdK Bkb ;zp'XB ehsk frnk j?. feZ;k ekft 
dhnK eEktK ftZu'I fJj ojZ; T[ikro j[zdk j? fe n"os ;wkie 
pzXBK ftZu ieVh j'D d/ pkti{d nkgD/ fgnko dh ykso 
ekoiFhb j[zdh j? id fe d{i/ gk;/ wod dh G{fwek d{i/ doi/ 
dh ojh j?. nfijh ekoiFhbsk d/ pkti{d th T[; dh j'Id B{z 
oZd ehsk frnk j?. nfij/ tosko/ ftZu'I fJj ;{uBk fwbdh j? 
fe jo ekb ftZu n"os wod jZE'I fsq;ekoh rJh j?, T[; T[go 
d'F nko'fgs ehs/ rJ/ jB. fJj fsq;eko J/Bk d[yktK j? fe 
;woZE j'D d/ pkti{d T[; B{z Bekfonk frnk j?. T[; B{z woB 
bJh w}p{o ehsk frnk j?. ;wkie Xoksb T[go T[; dh jo 
fJZSk B{z B?fsesk dh T[bzxDk wzfBnk frnk j?. ;fEsh dk 
ftnzr fJj j? fe ;fsi[r s'I b? e/ ebi[r se wksk ;hsk B{z 
nkgDh nrBh gqhfynk d/Dh gJh j?. T[;dh sqk;dh fJj th j? 
fe nrBh gqhfynk d/ pkti{d th T[j wod ;wki jZE'I oZd ehsh 
rJh j?. owkfJD dh wksk ;hsk X'ph d/ fJe' ekNt/I p'bK okjhI 
d'Fh ;wM e/ eZY fdZsh rJh j?. Gkosh fJfsjk; ftZu wksk 
;hsk dh sqk;d ;fEsh T[j Mo'yk j? i' jo ekb ftZu dod 
G'r ojh n"os dk fpzp pD frnk. fJ;/ gq;zr ftZu jh sK 
dbhg e"o fNtkDk B/ nkgD/ Bktb d{;oh ;hsk ftZu fJ;/ ;fEsh 
dk rbgh fpzp T[;kfonk j?. nkgD/ Bktb @J/j[ jwkok ihtDk#, 

@d{;oh ;hsk# ns/ @g?Vukb# ftZu @rzrk#, @;hsk ns/ Fez[sbk# dh 
fwZE B{z toswkB gq;zrK Bkb i'VD d/ gq;zr ftZu T[j fbydh j? 
fe eb:[r j}koK ;kb gfjbK th ;h ns/ nZi th n"os dh 
;fEsh ftZu e'Jh spdhbh BjhI tkgoh. T[;d/ FpdK ftZuL-- 
@@;kv/ jo fSD ftZu ;w[Zuk ekb ;wkfJnk j'fJnk j[zdk j?. G{s 
ftZu'I jh toswkB g?dk j[zdk j? ns/ toswkB Gfty B{z iBw 
fdzdk j?. iowB b/ye r/N/ nkydk j? fe T[;B/ eh f;yDk j? 
fijVk nkgD/ fgSb/ fszB j}ko tfoQnK d/ fJfsjk; s'I ikD{z 
BjhI. d{;ok n;hI rbs ;'ud/ jK fe n;hI fe;/ :[r ftZu 
ihT{Id/ jK. n;b ftZu fe;/ th ;w/I dk pzdk fe;/ th :[Zr dk 
j' ;edk j?. ;s:[r, so/sk, d[nkgo bzx u[Ze/ tesK d/ Bkw 
BjhI s[jkv/ nzdo ihT{IdhnK fposhnK d/ nkXko d/ Bkw jB. 
;s:[r nZi th j?. eb:[r j}koK ;kb gfjbK th ;h. rZb 
j[zdh j? fe pzdk fe; :[r ftZu ihT[I fojk j?.##1 
fBo;zd/j nkgD/ Bktb d{;oh ;hsk ftZu T[; B/ g"okDe fwZE B{z 
nkXko pDk e/ toswkB ;wki ftZu n"os dh ;fEsh dk i' fpzp 
T[;kfonk j? T[j p/tZ; n"os dk j? i' ;fEshnK dh ieV ftZu 
sqk;d j'Dh G'rD bJh w}p{o j?. w{b eEk d/ fpqsKs ftZu th 
;hsk wksk B{z oktD u[Ze e/ fbikT[Idk j? ns/ fJ; xNBk ftZu'I 
nrb/o/ d[yKs dh f;oiDk j'Jh j?. g"okDe ;hsk dk nzs Xosh 
ftZu ;wk ikD Bkb j[zdk j? id fe fNtkDk d/ Bktb @d{;oh 
;hsk# ftZu toswkB ;hsk dh sqk;d j'Dh dk phi T[Xkb/ okjhI 
jh j[zdk j? ns/ T[; d/ ihtB nzdob/ d[ZyK dk nzs rzrk ftZu 
v[Zp ikD Bkb jh j[zdk j?. g"okDe fwZE ftZu th ;hsk e'b 
Xosh ftZu ;wk ikD s'I fJbktk e'Jh nk;ok BjhI ;h. fJ;/ soQK 
toswkB dh ;hsk bJh th f}zdrh d/ dotk}/ pzd jB. T[j 
ihT{Dk b'udh th j?. T[; dh fJj b'uk jod[nko ftZu fwbh 
nkgDh ;Z; B{z ej/ p'bK ftZu'I }kjo th j[zdh j?L @@p/p/ w?B{z Bkb 
b? ubI/rh < w/ok s/o/ g[Zs B{z d/yD B{z pbkJh fuZs eod? !## 
;gZFN jh j? fe ;hsk woBk BjhI ukj[zdh, T[j xo gosDk 
ukj[zdh j? go p/p/ p/tZ; j? feT[I fe T[j ;wMdh j? fe T[Xkbh 
rJh n"os ;wki ftZu gqtkB BjhI j'Dh. T[j T[;B{z nkgD/ xo 
tkg; fbnkT[D dh wzr nr/ fBoT[Zso j?. cb;o{g ;hsk rzrk 
wJhnk B{z ;g[od j' e/ nkgDk nzs gqkgs eodh j?. vkH skok 
f;zx fNtkDk d/ Bktb d{;oh ;hsk ftZu'I n"os dk nfijk sqk;d 
fpzp d/ydk j? i' g"okDe ;hsk B{z th G'rDk fgnk ;h. T[;d/ 
FpdK ftZuL-- 
@@fJ; Bktb ftZu b/fyek B/ fJe g/Iv{ rohp gfotko dh B{zj 
@;hsk# dh gq;s[sh okjhI fJj ;Ekgs eoB dk :sB ehsk j? fe 
g"okfDe :[Zr s'I j[D sZe n"os dh ;fEsh ftZu e'Jh p[fBnkdh 
gfotosB BjhI nkfJnk. @g"okfDe ;hsk# s/ Bktb d{;oh ;hsk 
dh @;hsk# d/ d[yKs fgS/ fJe' XkoBk ekoiFhb gqshs j[zdh j? 
fe fe;/ th ;Ekgs ;wkie wfo:kdk dk T[bzxD wB[Zy s/ ;wki 
bJh ftBkFekoh ;kps j[zdk j?. nkfd ekb s'I jh gokJh n"os 
dk T[Xkbk fJe fBzdD:'r ekoi wzfBnk frnk j?. okw s/ ;hsk 
dh g"okfDe eEk nB[;ko oktD d[nkok ;hsk-joD fgS'I, okw 
FeshFkbh ;?Bk b? e/ bzek T[s/ uVQkJh eodk j?. bVkJh ftZu 
oktD ns/ T[;d/ ;fj:'rh (okeF) wko/ iKd/ jB. okw B{z ;hsk 
tkg; fwbD ns/ T[;d/ @nrBh gqhfynk# ftZu'I ;kps-;p{sh bzx 
nkT[D d/ pkti{d th T[BQK dk xo popkd j'D s'I BjhI pu 
;fenk. ;hsk B{z Xosh wksk dh r'd ftZu FoB b?Dh g?Idh j?. 
fJ; soQK fJe ;wkie wfo:kdk d/ T[bzxDeko ns/ gqGkfts 
fXo d'tK dk ftBkF j' iKdk j?. fJ; gq;zr ftZu jh Bktb 
d{;oh ;hsk B{z ;wfMnk ik ;edk j?.##2 
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dbhg e"o fNtkDk d/ Bktb d{;oh ;hsk ftZu'I T[; n"os dk 
fpzp T[Godk j? i' ;wki ftZu p/tZ; j?, wod d/ }[bw ns/ 
tk;Bk dk fFeko j?. T[;dk d[Zy f;oca T[Xkb/ se jh ;hws 
BjhI pbfe fgzv dk }?bdko pbd/t f;zx ;hsk Bkb nkg th 
pbkseko eodk j? ns/ fco nZr'I th T[; B{z nkgD/ ;kEhnK d/ 
jtkb/ eo d/Idk j?. ;hsk Bkb i' nwkBth toskok j'fJnk j?, 
T[; d/ cb;o{g T[j Bk sK xo gos ;edh ;h ns/ Bk jh 
T[j ;wki ftZu ;thekoh ik ;edh ;h. g"okDe ;hsk B{z sK 
nrBh gqhfynk d/ e/ nkgDh gftZsosk dk gqwkD d/D dk fco 
th nt;o fwfbnk ;h id fe toswkB ;hsk dk d[yKs x'o 
ngwkB Gfonk j?. i/eo T[; d/ jZe ftZu e'Jh dZph ;[o ftZu 
p'bD brdk j? sK T[bNk }?bdko T[; B{z Xwek e/ vok d/Idk 
j?. ;fEsh dk ftnzr ns/ sBkT[ fJj j? fe }kbw jh 
fBnKekoh pD e/ j/m fby/ nB?fse p'b T[ukodk j?L-- 
@@B;kca eoB B{z sK gzu?s th fsnko n?. s{z BT[I b? i/ Bk w{zj 
ekbk eoe/ rX/ s/ ukVQe/, rb fSZsoK dh wkbk gk e/ ;ko/ fgzv 
*u c/ohJ/. pkeh i/ nkgD/ Jh Xh g[Zs ftZu y'N j't/ c/o Bh fe;/ 
B{z e[F nkfynk iKdk j[zdk. U; B/ fgzv dk BZe tZYDk ;h 
tZYsk. pkeh s{z sK w[zv/ B{z j'oE/ ftnkb/Irk. fJ}s sK gNVh 
c/o fgzv dh o[brh s?B{z e"D ikDd? <##;odko pbd/t f;zx B/ 
}ok sbya j' e/ fejk.##3 
}[bw dh fJzsjk j? fe T[XkbD tkbk }?bdko jh g[S fojk j? 
fe pzd/ dk BK sK d;' sK i' fBnK eo ;ehJ/. nfijh ;fEsh 
ftZu n"os dh gZs jh g?oK j/m o[bdh j?. ;hsk dk xo gosDk 
wod gqXkB ;wki ftZu ;zGt jh BjhI. T[; e'b sK fJe' fJe 
w"s dk okj j? i' T[j ihT{D dh fJZSk d/ pkti{d th rzrk 
ftZu gBkj b? e/ ngBkT[Idh j?. fJ; nfBnk dk efjo f;oc 
;hsk T[go jh BjhI N[ZNdk ;r'I T[; dk S/ ;Zs ;kb g[Zso th 
fJ; d[y dk Gkrh pDdk j?. T[j nkgD/ dod ftZu'I id'I nkgDh 
wK bJh @GZirh# Fpd tosdk j? sK T[; dh dkdh e[obk 
T[mdh j?. ;hsk Bkb tkgo/ fJ; efjo dk goSktK ;w[Zu/ 
gfotko T[go g?Idk j? i' fJ; sZE dk ;{ue j? fe n"os xo 
dh iVQ j? ns/ id'I fJj iVQ T[xVdh j? sK xo dk nk;D 
v'b iKdk j?. vkH i;gkb e"o eKr d/ FpdK ftZu, @@nrBh 
gqhfynk# Bktb dh wBdhg, @d{;oh ;hsk# dh BkfJek ;hsk, @J/j[ 
jwkok ihtDk# dh GkB', @ghb/ gZfsnK dh dk;skB# Bktb dh 
BkfJek T{Fk ns/ @j;skyao# Bktb dh ;hwk, ;kohnK jh f}zdrh 
B{z g{oh Gog{osk Bkb ihT{Dk ukj[zdhnK jB go i' ;fEshnK 
T[BQK d/ dog/F jB T[BQK d/ nzsors iK sK T[BQK B{z woBk g?Idk 
j? iK T[j fJe nfij/ x'o ftFkd ftZu ro;s j' iKdhnK jB, 
fiBQK nZr/ p/tZ; j' e/ T[j N[ZN iKdhnK jB.##4  
;' fJj sZE ;gZFN j? fe fNtkDk B/ nkgD/ BktbK ftZu n"os 
d/ dog/F nkJhnK T[BQK eo{o ;fEshnK dk th ftt/e T[;kfonk 
j?, fiBQK d/ nzsors T[j p/tZ; j'Jh j? ns/ fJ;/ p/tZ;h ftZu 
T[j woB dk okj u[Ddh j?. T[; bJh w"s w[esh dk okj 
pDdh j?. n;b ftZu T[j dod dh fJzsjk ftZu J/BhnK e[obk 
iKdh j? fe T[; bJh w"s dh FoB ;[Gkte gqshs j[zdh j?. 
fNtkDk dh fJj p/tZ; n"os id'I w"s dk okj u[Ddh j? sK eJh 
;whfynkeko fJj fezs{ T[mkT[Id/ jB fe dbhg e"o fNtkDk dhnK 
BkfJektK w"s B[z jh fJe' fJe okj wzBdhnK jB. T[BQK nB[;ko 
fJj d[Zy s'I puD dk ;obheoD tkbk okj j?. vkH jfoGiB 
f;zx B/ @@fJe yas s/o/ BK## g[;se ftZu ;gZFN fejk fe 
fNtkDk B/ n"os B{z p/tZ;, nDj'Jh ns/ fBezwh uh} pDk fdsk 
j? ns/ T[j T[BQK B{z w"s d/ jtkb/ eoe/ nikJhI r[nk d/Idh j?. 
T[;dk fJj fezs{ j? fe fNtkDk d[y dod dk ;obheoD eodh 

j? go T[; dk e'Jh ;wkie ;wkXkB BjhI sbkFdh. fJ; fezs{ 
dk w{b w;bk fJj j? fe fNtkDk B/ n"os dh p/tZ;h B{z fJe 
nfijh ;fEsh wzB fbnk j?, fi; dk ;wkXkB Bk j'D ekoD 
T[j nkswxks eodh j?. vkeNo jfoGiB f;zx dk ftZuko j? 
fe nfijhnK fbysK n"os dh ghV B{z wZfmnK eoB bJh iK 
T[; B{z ;fjzdV pDkT[D bJh j[zdhnK jB. vkH jfoGiB f;zx 
dh fJj th XkoBk j? fe n"os e'b nkgDh p/tZ;h s'I w[Zes j'D 
bJh j'o th okj jB ns/ T[; B{z T[j okj sbkF eoB/ ukjhd/ 
jB. vkH i'frzdo f;zx okjhI nB[;ko fNtkDk B/ p/tZ; n"os B{z 
nkgDh wB-fJZfSs rbg Bhsh nB[;ko w"s dk okj u[DBk 
fdykfJnk j?. T[; d/ FpdK ftZuL-- 
@@J/j[ jwkok ihtDk dh BkfJek GkBh B{z SZv e/ T[; d/ pkeh 
BktbK dhnK BkfJektK d[yKs dk ;okg nkgDh w{b ;fEsh eo 
e/ xZN s/ b/yek dh Gkt[e u'D eoe/ tX/o/ G'rdhnK jB. d{i/ 
FpdK ftZu, T[; dk d[yKs ;zebg ;zeN-nB[Gt dh BjhI, ;zeN 
Bhsh dh T[gi pD iKdk j?. fJ; ;zeN Bhsh ftZu'I T[gih T[; 
dh so;-:kue fposh T[; dhnK BkfJektK B{z nt;oK d/ 
pkti{d Gktg{osh dh f;yo T[Zs/ BjhI g[ZiD d/Idh. shbh dk 
fBFkB dh Go-i'pB ftXtk feoB T[Zs/ pkjo'I e'Jh nfijk rzGho 
;zeN jkth BjhI i' T[; B{z g[Bo-ftnkj d[nkok ihtB d/ noE 
bZGD'I toidk j't/, ns/ B jh T[; B{z g[Bo-ftnkj dhnK 
;zGktBktK ngqkgs jB. go fco th T[j fJe nukBe Gkt[esk 
nXhB ;dk ftXtk ihtB dh ;[zR s/ ghV ;j/V b?Idh j?. nfijh 
Gkt[esk d[Zy ftZu'I BkfJeh tfvZsD bZGD dh bkb;k dh T[gi 
j'D ekoD ftnzr dk ftF? j't/rh. go fNtkDk fJ; B{z jwdodh 
dk ftF? wzB e/ nkgDh u'D Bkb i'V b?Idh j?. ftnesh-:EkoE 
d/ gq:'r ftZu th nfijh Gkt[e u'D nkgD/ ;fEsh pkjo/ ;[Gkt 
ekoD ;fEo BjhI j' ;edh. fNtkDk dk fJ; B{z ;fEo wzB b?Dk 
th BkfJe dh sqk;dh ftZu b/yek d/ Gkt[e dyb B{z gqrN 
eodk j?.##5 
vkH okjh d/ fJBQK FpdK ftZu w{b ftZuko fJj j? fe b/ye dh 
Gktesk B/ nfijhnK n"osK dk fpzp T[;kfonk j? i' ikD p[M e/ 
w"s d/ wkor B{z fJe' fJe okj wzB b?IdhnK jB ns/ ;koh 
T[wo d[Zy G'rdhnK jB. ;whfynkekoK d/ fJBQK fezs{nK T[go 
ftZuko uouk eofdnK dbhg e"o fNtkDk B/ nkgDh ;P?-ihtBh 
@g{Ss/ j' s' ;[B'## ftZu fJBQK dk T[Zso fdsk j?. T[; dh XkoBk 
j? fe b/ye t/dBk B{z ;zt/dBk ftZu T[;koB dk ekoi eodk j?, 
T[; gk;'I ;fEshnK dk ;obheoD eotk e/ ;wkXkB bZGD tkbh 
;whfynk ngqwkDe j?. T[; dh dbhb j? fe, @@nkgD/ BktbK 
ftZu rZb w?I Bk ed/ fJ;soh dh ehsh j? s/ Bk wod dh. 
jw/Fk fJ;soh wod d/ foFs/ dh rZb ehsh j?. T[; d/ T[bko 
j'D dh th. s/ T[; tes dh th id'I n"os B{z fSZb fSZb e/ 
T[; foFs/ d/ w/u dh ehsk iKdk j?. i/ nkgD/ Bkb'I fugoK 
bfjD t/b/ e'Jh n"os wo iKdh j? iK GNe iKdh j? sK e;{o 
s{z w/ok d;dk J/I. go w?I nkydhnK woB s/ GNeD d/ okjK s'I 
ikD{ ;oezfvnK d/ d/F tkbhnK, ghb/ gZfsnK torhnK nkg/ e'Jh 
okj sbkF eo b?DrhnK nkgDh nkgDh ;woZEk nB[;ko.##6 

fNtkDk fJj wzBdh j? fe u/sB p[X tkb/ gkme B{z ;wkXkB d/D 
dh b'V BjhI j[zdh pbfe d[Zy dh u/sBk jh wkor sbkF eoB 
d/ okj T[go s[o g?Idh j?. T[j fJj efjzdh j? fe wod 
;whfynkeko w/o/ n"os gZyh otZJhJ/ B{z fBzdD ftZu jh nkgDh 
;whfynk B{z ;hws eo p?md/ jB. T[j nkgDh fJ;/ ;P?-ihtBh 
ftZu wzBdh j? fe n"os dh ;fEsh pdbD bJh T[;d/ ekoDK B{z 
;wMDk gt/rk ns/ fJ; ftZu wod dh G{fwek nfjw j'Dh 
ukjhdh j?. fJ; ftZuko uouk ftZu'I fJe ;fEsh sK pVh ;gZFN 
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j? fe n"os ;wkie Xoksb T[go dod jzYk ojh fXo j? i' 
nDukjhnK wBcah ;fEshnK dh ieV ftZu rq;h j'Jh j?. fiE'I 
sZe T[; dh w[esh$nk}kdh dk gqFB j?, T[; dk T[Zso fJj j? 
fe i/eo ;fEshnK dh iVQ ftZu gfotosB nkT[Idk j? sK n"os 
B{z ;P?-wkD Bkb ihT{D dh iku nkg/ jh nk ikDh j?. T[j T[d'I 
jh woB d/ okj T[go s[odhnK jB id'I T[BQK nr/ jB/o/ dh 
yZv fdykJh d/Idh j?. fJ; ;fEsh d/ gfotosB ftZu w{b G{fwek 
sK wod B/ fBGkT[Dh j?. n"os B{z GNekT[D tkbh fXo wod 
j?. GkB' iK ;hsk torhnK fJ;sqhnK Bkb nfBnK wod jh sK 
eo fojk j?. f}zdrh ihT{D dh fJZSk Bkb Gog{o GkB' ns/ 
;hsk T[d' GNedhnK jB id'I wod T[BQK Bkb nDj'Dh eodk 
j?. gqwkD ti'I ;hsk sK nkgDh ;fji f}zdrh ihT{ ojh ;h. 
T[; B{z T[XkbD dk e[eow }?bdko eodk j? ns/ wod dk 
fJjh e[eow T[; B{z w"s d/ wkor se b? iKdk j?. ;fEsh dk 
ftnzr fJ; sZE ftZu j? fe i' r[Bkj T[;B/ ehsk jh BjhI j[zdk 
T[; dh ;}k T[;B{z nkgDk ihtB d/ e/ ;fjDh g?Idh j?. d{i/ 
gk;/ r[Bkj eoB tkbh fXo jh fBod'F fXo T[go d'F EZg e/ 
nkgD/ o'jp ns/ o[sp/ B{z ;wki ftZu p[bzd eo ojh j?. T[;d/ 
wB ftZu nkgD/ ehs/ e[eow dk e'Jh gFukskg jh BjhI. fJ;/ 
gqeko Bktb @J/j[ jwkok ihtDk# ftZu GkB' Bo?D/ nwbh d/ wzd/ 
jkbK tkbh nt;Ek ftZu th ihT{D dh b'uk pDkJh oZydh j?. 
sqk;dh sK T[d'I rfjoh j[zdh j? id'I Bo?Dk nwbh nkgDh 
Bkwodh d/ pkti{d fJe j'o w[Zb dh shthI b? nkT[Idk j?. GkB' 
fJ;/ xNBk ftZu'I jh ngwkfBs j' e/ nzBQ/o/ okjK T[go s[o g?Idh 
j?. n;b d'Fh sK wod ns/ wod gqXkB ;wki dh eoVh 
wo:kdk j? i' n"os B{z p/tZ; pDk d/Idh j?. fJj p/tZ; n"os dk 
fpzp fNtkDk dk wB'fJZfSs ;z;ko BjhI pbfe T[;d/ dog/F 
T[;ohnK wBcah ;fEshnK dk gqwkDe fpzp j?. fJ;/ soQK 
@;oezfvnK d/ d/F# Bktb dh BkfJek gqhsh B{z w"s d/ dotk}/ 
se b? ikD tkbk irw'jD j? i' nkgDh tZvh GoikJh p;zs 
Bkb BikfJ} foFfsnK ftZu pZMk j'fJnk j?. gqhsh Gkt/I 
w?fi;No/N ;kjwD/ nkgD/ ;V ikD B{z nkgDh wkVh fe;ws 
efje/ rZb Nkb iKdh j? go Bktb dh ejkDh ftZu'I ;gZFN 
;ze/s fwbd/ jB fe irw'jD ns/ p;zs B/ jh gqhsh B{z ;kfVnk 
;h. w{b gqFB jh fJj j? fe n"os sK ;fEshnK dh ieV ftZu 
p/tZ; j? go T[; dh fJ; p/tZ;h dk ftt/e T[;ko e/ fNtkDk B/ 
nkgDh ;kfjsekoh dk Xow fBGkfJnk j?. T[; dh fJ; 
;kfjsekoh B{z Gkt[esk wzBDk iK d[Zy dk wB-fJZfSs ;z;ko 
efjDk fNtkDk dh rbg u/sBk T[go fBonkXko d'F j?. 
fJfsjk; fJ; sZE dh g[FNh eod/ jB fe ;wki ftZu n"os dh 
sqk;dh dk tZvk ekoD wod gqXkB ;wkie w[Zb jB. ;fEsh dk 
dod fJj th j? fe fJe n"os th d{;oh n"os d/ d[Zy dk 
ekoD pDdh j?. @;oezfvnK d/ d/F# ftZu GoikJh p;zs T[;d/ 
gsh Bkb ob e/ jh gqhsh dh w"s dk ekoD pDdh j?. wod 
dh jt; B{z T[d'I Ffj fwbdh j? id'I e'Jh d{ih n"os gqt/F 
eodh j?. ;oezfvnk d/ d/F dh gqhsh dk d[yKs fJ;/ ;fEsh 
ftZu'I jh sK g?dk j'fJnk j?. gqhsh nkgD/ gsh irw'jD Bkb 
fJe ;kthI gZXoh f}zdrh ihT{Dk b'udh j? ns/ nkgD/ ;kjwD/ 
tkgo ojhnK xNBktK B{z nDr'fbnK th eodh j? gozs{ fJ;d/ 
pkti{d T[j i' d[yKs G'rdh j?, T[j T[;d/ tZ;'I pkjok j?. 
p;zs e"o dk nwkBth feodko ns/ irw'jD dh jt; gqhsh dh 
w"s dk ekoD pDdh j?. ;' fJj sZE ;gZFN j? fe dbhg e"o 
fNtkDk B/ nkgD/ BktbK ftZu p/tZ; n"os dk i' fpzp T[;kfonk 
j?, T[j fe;/ Gkt[e ;z;ko dh f;oiDk BjhI. fJj efjDk fe 
fNtkDk dhnK BkfJektK woB dh EK e'Jh BtK wkor feT[I BjhI 

sbkFdhnK sK fJ; dk T[Zso fJj j? fe i' ;dhnK s'I iefVnk 
j?, T[; B[z nk}kd j'D bJh ;wK br/rk ns/ d{ik fizBh d/o 
fJ; nk}kdh B{z ;keko eoB bJh wod nkgDh G{fwek B{z fJ; 
ftZu Fkwb BjhI eodk T[d'I sZe n"os bJh nk}kdh ;zGt BjhI. 
fJj th fXnkB ftZu oZyDk gt/rk fe n"os dh nk}kdh e'Jh 
fJefjok ;ob ;{so BjhI. fJ; ftZu nB/e w;b/ Fkwb jB. 
gfjbK sK ya[d n"os nzdo ;P?-u/sBk dk phi c[NDk ukjhdk j?, 
d{ik n"os B{z n"os j'D d/ ;okg s'I w[es eotkT[Dk gt/rk, 
shik n"os d/ dod ftZu y[d n"os tor B{z jh Fohe j'Dk 
gt/rk. fJ; bJh n"os B[z gfjbK n"os d/ ;kE dh b'V j?. 
u"Ek gfjb{ ;wkie w[ZbK tkbk j? i' fJe bzw/ ;w/I s'I n"os B{z 
@@xo dh ukodhtkoh## sZe ftZuoB dh wZs d/Idk j?. gzitK 
gfjb{ nkoEe w;fbnK tkbk j? i' n"os B{z nkoEe s"o T[go 
nkgD/ g?oK T[go nkg yb'D dk okj ftykT[Idk j?. fJ; gfog/y 
ftZu dbhg e"o fNtkDk dh fJj XkoBk pVh gqk;zfre j?L--  
@@;' n"os dh ;fEsh pdbD bJh T[; ;fEsh d/ ekoB ;wMD/ 
g?Dr/. wBB eoBk gt/rk. fJj ;fEsh Bk o' e/ pdbDh j? s/ 
Bk jh so; wzr e/ s/ Bk jh wfjbk fdt;K T[go GkFD d/D 
Bkb. fJj sK n"os d/ nkg seVh j'D Bkb jh pdb/rh. fJ; 
ftZu wod B{z n"os dh wdd eoBh gt/rh sK i' nkgD/ pZfunK 
d/ GftZy bJh, ;z;ko d/ GftZy bJh T[j e'Jh tXhnk o'b ndk 
eo ;e/.##7 
fJj ftZuko pVk noE Gog{o j? fe p/tZ; n"os dh p/tZ;h T[d'I 
w[e/rh id'I T[j gfjbK wkBf;e Xoksb T[go nkgDh j'Id B{z 
gSkD/rh. fJe n"os d{ih n"os dk dod gSkD/rh ns/ 
foFfsnK d/ ;Zu ;[fu T[go gfjok d/t/rh. i/ nfijk BjhI sK 
GkB', ;hsk, T{Fk, gqhsh, wBdhg ns/ gtB torhnK wk;{w fizdK 
sqk;dh dk gkso pDB bJh wip{o ofjDrhnK. fiE'I sZe dbhg 
e"o fNtkDk d/ BktbK ftZu p/tZ; n"os dh gqwkDesk dk gqFB 
j?, T[; dk ;gZFN itkp fJj j? fe ;whfynk dh Xoksb T[go 
ftt/e T[;koBk ;fji j? id fe :EkoE dh fgZmG{wh ftZu i' 
tkgo fojk j?, T[; B{z T[;koBk ;kfjsekoh j?. Gkosh ;wki 
ftZu n"os dk dod fe;/ s'I r[ZMk BjhI. fJ; dod dhnK iVQK 
pVhnK v{zxhnK jB. fJ; bJh fNtkDk d/ BktbK ftZu fiBQK 
p/tZ; n"osK dh sqk;d j'Dh B{z fusfonk frnk j?, T[j nshs 
ns/ ;wekbh ;fwnK d/ :EkoE dh soiwkBh eodhnK jB. fJ; 
:EkoE dk fustB ns/ fusoD eofdnK dbhg e"o fNtkDk B/ 
n"os d/ ntu/sB ftZu fNZe/ GktK ns/ T[; dhnK t/dBktK B{z 
gqrN ehsk j?. T[j n"os dh g?oth bJh gqfspZX b/yek j? ns/ 
T[; T[go fJj th fezs{ ehsk frnk j? fe T[j f}zdrh d/ pj[-
gk;ko/ ftZu'I e/tb n"os dh j'Dh T[go e/Idfos j?. d{ik, T[j 
n"os gqfs J/Bh T[bko j? fe T[; B{z wod dk jo eow n"os 
d/ fto'X ftZu gqshs j[zdk j?. nfij/ ftZukoK dk T[Zso d/Idh 
dbhg e"o fNtkDk fJj wzBdh j? fe w}b{w Bkb yV' ikDk jh 
;kfjsekoh dk Xow j? ns/ T[j n"os j'D ekoD fJj ;wMdh 
j? fe T[; dh fbys n"os d/ w;fbnK B{z X[o nzdo'I gSkDB d/ 
;woZE j'Jh j?. T[j fbydh j?L- 
@@b'e nkyd/ B/, w?I nkgD/ BktbK ftZu n"osK dk gZy g{odh jK. 
ekjB{z, nkgDk sK T[j fj;kp j? ny/ fJe EK nzp d/ doys 
T[go p?m/ pKdo d/ b'e fJZNK o'V/ wko oj/ ;B. fe;/ Gb/ 
okjhI B/ g[ZfSnk, @fJj ;ko/ b'e ehjB{z wko oj/ B/ <## fe;/ B/ 
dZf;nk, @@pKdo B{z.## T[jB/ g[ZfSnk, @@pKdo tb e"D j?<## 
nrb/ B/ df;nk, @@e'Jh BjhI.## fJ; T[go T[; Gb/ okjh B/ 
nkfynk @@sK c/o pKdo tZb w?I jK.## p; w}b{w d/ Bkb yV' 
ikJhdk j?.##8 
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n;b ftZu n"os dh j'Id Bkb jh co}K dh bzph ;{uh i[Vh 
j'Jh j?. ;wki d/ jo B/w dh gfjbh gos n"os B{z jh ;zp'XB 
j'Jh j?. gsh B{z gow/Fo wzBD tkbk ;wki n"os dh j'Id B{z 
ft;ko d/Idk j?. wK, p/Nh, gsBh d/ o{g ftZu T[j co}K dh 
g[sbh j?. T[j nkgDh gfjukD fJBQK foFfsnK okjhI jh pDkT[Idh 
j?. T[; nzdo n"os j'D dk nfj;k; id'I ikrdk j? sK wod 
G?-Ghs j'D brd/ jB. G?-Ghs j'J/ wod d/ wBcah gqfseow jh 
n"os dh sqk;dh B{z ;keko eod/ jB. wod dh wBcah ;'u B{z 
d{;oh n"os d/ Fohe/ okjhI pb fwbdk j?. fJZe sK ya[d n"os 
th nkgDh j'Dh dh f}zw/tko j? ns/ d{ik d{;oh n"os th T[; 
d/ dod B{z rfjok eodh j?. dbhg e"o fNtkDk B/ nkgDh ;P?-
ihtBh ftZu T[; ;wki dh wBch ;'u B{z BzfrnK ehsk j? i' 
e[Vh ns/ e{V/ B{z fJe ;wkB jh ;wMdk j?. T[; B/ wod dh 
}kbw fposh dk ;ze/s d/IfdnK fJj wzfBnk j? fe nshs ftZu 
n"os B{z izwD s'I pknd wkfonk iKdk ;h id fe toswkB 
;fwnK ftZu izwD s'I gfjbK jh wkoB dh gqftosh ikr gJh j?. 
fJjh wod ;wki dh }kbw ;'u j?. n"os dk woBk wod bJh 
sqk;d xNBk BjhI. T[j fJe s'I pknd d{;oh n"os sZe c?bdk 
j?. fJBQK ;fEshnK ekoD jh n"os p/tZ; j?, wod jZE'I woB 
bJh wip{o j?. fNtkDk nkgDh ;P?-ihtBh ftZu fbydh j? fe, 
@@n;hI d/yd/ jK ;kv/ ;wki ftZu e[Vh ns/ e{Vk ;wkBkoEe jB. 
pkeh jo uh} dk w[Zb d/Dk g?Idk j? f;oca e{Vk u[ZeD tkb/ B[z 
Bkb e[M d/Jhdk th j? s/ fJ;/ soQK e[Vh ftnkj e/ b? e/ ikD 
tkb/ B{z th pj[s e[M Bkb d/Dk g?Idk j?. nZr/ b'e XhnK B{z 
izwdhnK B{z wko d/Id/ ;B s/ j[D b'e N?;N eotke/ izwD s'I 
gfjbK jh wko fdzd/ jB. fJ; ;fEsh ftZu n"os B{z :kd jh 
BjhI fojk T[j e"D j?< T[j eh j? < coK;h;h b/yek ;w{B 
nkydh j? fe n"os S'N/ s'I S'N/ pZu/ B{z fMVeD bJh th nky/rh 
fe dZ;Krh s/o/ fgU B{z. n"os B/ id'I nkgDh gfjukD r[nk 
bJh, T[;dk id'I nkgD/ nkg ftZu :ehB Bk fojk sK T[;B/ 
nkgDk T[jh w[Zb ;wfMnk i' w[Zb pzd/ B/ T[;dk gkfJnk. fJj 
fe;/ fJe iksh, e"w iK d/F dh ejkDh BjhI n"os }ks dh 
ejkDh j?.##9 

fBo;zd/j Gkosh ;wki ftZu n"os dh j'Dh izwD Bkb jh fby 
fdZsh iKdh j?. fJ; ftZu d' oktK BjhI fe n"os dh nk}kdh d/ 
BK T[go Bkoh u/sBk dhnK bfjoK ubhnK jB go w;bk T[E/ 
jh fNfenk fgnk j?. n"os nzdo ;P?-u/sBk dk Gkt ikr sK 
fojk j? go pVk ftobk j?. wod bJh T[; dh ;P?-u/sBk vo 
g?dk eodh j?. ;' ;fEsh ftZu tZvk gfotosB BjhI tkgodk. 
fJ; dk n;b ekoD fJj th j? fe @@w/o/ p'bD s'I gfjbK, p'b 
g?Idk j? s/ok nzB.## Gkt nkofEe nk}kdh ns/ nkofEe Fesh 
s'I fpBk n"os dh nk}kdh ;zGt jh BjhI. n"os dh fJ; r[bkwh 
B{z jh nzfwqsk gqhsw B/ @@nzBdksk## eftsk ftZu gqrNkfJnk ;h 
fe o'Nh N[Zeo d/ Bkb @fSZso wkoBk# wod dh fcasos j?. 
i/eo fJ; w'ou/ T[go n"os gqkXhB j? sK ;fEsh T[j' fijh jh 
tkgo/rh, fij' fijh fNtkDk d/ BktbK ftZu }kjo j'Jh j?. 
fw;kb ti'I GkB' dh ;koh j'Id jh d' o'NhnK T[go f;wNh j'Jh 
j?. i/eo ;wkie gqpzX d/ nzsors n"os e'b nkofEe ;jkok 
j't/ sK nfij/ d[yKs Nb ;ed/ jB. Gkosh ;wki ftZu n"os 
fJe ;fEsh ftZu BjhI pbfe ftfGzB ;fEshnK ftZu ieVh j'Jh 
j?. fizBh d/o se ;fEshnK d/ ekoD BjhI w[Zed/, n"os p/tZ; 
oj/rh. wod d/ wBcah feodko ns/ n"os dh p/tZ; ;fEsh dk 
gqwkDe fpzp @ghb/ gZfsnK dh dk;skB# Bktb ftZu'I d/fynk ik 
;edk j?.  
 

fNZgDhnK s/ jtkb/ 
1H r[ow[Zy f;zx, feS[ ;[Dhn? feS[ ejhn?, vkH dbhg e"o fNtkDk 
Bkb fJe bzwh w[bkeks, gzBk-128H 
2H vkH skok f;zx, dbhg e"o fNtkDk dk Bktb irs L gozgok 
ns/ nkX[fBesk dk ;ztkd, gzB/-50-51H 
3H -T{jh-, gzB/-54-55H 
4H vkH i;gkb e"o eKr, rbg u/sBk s'I rbg FkFso se,gz-
49H 
5H i'frzdo f;zx okjh, gzikph Bktb, gzB/-184-185H 
6H dbhg e"o fNtkDk, g{Ss/ j' s' ;[B', gzBk-91H 
7H -T[jh-, gzBk-110H 
8H -T[jh-, gzBk-106H 
9H -T[jh-, gzBk-108H 
 
 


